
ดูแลดวงตา ฝ าอันตรายจากฝ ุนพิษ

กําลังเป็นที่เฝ าระวังอยางใกลชิด สําหรับภาวะฝ ุนพิษ หรือฝ ุนขนาดเล็กในอากาศมากกวาปกติ ที่มีคา PM 2.5 สูง

เกินมาตรฐานจากที่กําหนด ไมเพียงแตมีความอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ และผิวหนังเทานัน้ ยังมีความเสี่ยง

ที่จะเกิดโรคทางตาไดดวยเชนกัน เน่ืองจากดวงตาเป็นอวัยวะที่ตองใชตลอดเวลา ผศ.พญ.วรินทร จักรไพวงศ จักษุ

แพทยจาก TRSC ศูนยเลสิคนานาชาติ ไดแนะนําการดูแลดวงตาเพื่อใหลดความเสี่ยงตอโรคตางๆ ที่จะเกิดขึ้น

ผูที่เผชิญในภาวะฝ ุนพิษ อาการมักจะเกิดการระคายเคืองตา แสบตา คันตา หรือมีอาการตาแดงได อีกทัง้ยังมีความ

เสี่ยงมากขึ้นในผูที่มีโรคภูมิแพตา ผูที่ใสคอนแทคเลนส ผูที่มีภาวะตาแหง รวมถึงผูที่เป็นตนลม ตอเน้ือ อยูแลว ซึ่ง

มีวิธีการรับมือ หรือดูแลดวงตาดังน้ี

• ลางตา (หากผูที่ใสคอนแทคเลนส ใหถอดออกกอน) วิธีคือ เอียงศีรษะไปดานขาง ใชน้ิวเปิดเปลือกตาบนลางออก

จากกันใหกวาง กอนใชน้ําเกลือ หรือน้ําสะอาด 1 แกว คอย ๆ เทจากหัวตา โดนใหน้ําไหลผานดวงตาลางเอาเศษฝ ุน

ออกไป

• กะพริบตาถี่ๆ เพื่อชวยใหเศษฝ ุนหลุดออกมาเร็วขึ้น ขอควรระวัง ไมควรใชสําลี หรือของมีคมอื่นๆ สัมผัสกับลูกตา

หรือคีบออกมา เพราะอาจทําใหผิวกระจกตาถลอกได

• หลีกเลี่ยงการขยี้ตา ใหใชวิธีการหยอดน้ําตาเทียม หรือน้ํายาลางตา เพื่อลางฝ ุน หากมีอาการคันตามากขึ้น หรือ

ตาแดงอักเสบมาก ควรรีบมาพบจักษุแพทยเพื่อรักษาทันที

• หากมีอาการเหลาน้ี ควรรีบพบจักษุแพทยเพื่อรับการรักษาเรงดวน อาทิ เจ็บ หรือปวดตารุนแรง ปวดตาไมหยุด มี

ปัญหาการมองเห็น เห็นภาพไมชัด เห็นภาพซอน มองเห็นแสงกระจายเป็นรัศมีรอบ ๆ มีเลือดออกในตา

• ควรใสแวนกันแดดกันฝ ุนและ กันลมเป็นประจําเมื่อออกจากบาน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ขับขี่รถจักรยานยนต และ

พักสายตา เพื่อลดอาการลาตา จากทัศนวิสัยการมองเห็นที่ไมดี

วิธีดูแลดวงตาดังกลาว เป็นเพียงการรับมือเบื้องตน ทัง้น้ีขึ้นอยูกับสภาวะแวดลอมที่เกิดขึ้น และอาการที่เกิดขึ้นแลว

ที่สําคัญคือการดูแลตัวเอง เพื่อใหหางไกลจากความเสี่ยงคะ
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