
ดูแลขนคิว้อยางไรใหเกิดใหมไดทุกวัน

จะเป็นอยางไรหากวันน้ีเรากันคิว้หรือแว็กซคิว้แลว ขนคิว้ที่หายไปนัน้ไมกลับขึ้นมาอีกครัง้ นัน่คงทําใหใจคุณหายไป

ตามขนคิว้แนนอน ซึ่งโอกาสที่ขนคิว้จะไมกลับขึ้นมานัน้มีอยูเหมือนกัน หากคุณเป็นคนหน่ึงที่มักจะกําจัดขนคิว้อยู

บอยๆ ไมวาจะเป็นวิธีการถอนดวยอุปกรณแบบใด หรือแว็กซคิว้ แมแตการกันคิว้ก็ตาม เมื่อขนคิว้ในบริเวณนัน้ผาน

การกําจัดอยางตอเน่ืองเป็นเวลาหลายปี ขนคิว้อาจไมกลับขึ้นมาเหมือนเชนเคย ดังนัน้ การใสใจขนคิว้จึงเป็นอีก

เรื่องหน่ึงที่คนรักคิว้ควรใหความสําคัญ

มีการศึกษาวิจัยพบวา หลังจากการกําจัดขนคิว้ ขนคิว้จะใชเวลาขึ้นใหมในความยาวเทาเดิมนัน้ ใชเวลามากกวา 6

เดือน โดยเฉลี่ยแลวแตละวัน ขนคิว้จะยาวขึ้นแค 0.14-0.16 มิลลิเมตรเทานัน้ และไมมีทางไหนที่ทําใหขนคิว้ยาว

เร็วขึ้น แตการที่ขนคิว้จะสามารถยาวขึ้นไดอยางปกตินัน้ก็ขึ้นอยูกับปัจจัยหลายอยาง ไมวาจะเป็นเรื่องของกรรม

พันธุ อายุ รวมถึงเหตุที่ทําใหขนคิว้หลุดรวงเชนกัน

อยางไรก็ตาม ถึงแมจะไมสามารถทําใหขนคิว้ยาวเร็วขึ้นได แตเรายังสามารถดูแลขนคิว้ใหขึ้นอยางเป็นปกติ

ธรรมชาติไดดวยวิธีงายๆ อยางการเลือกทานอาหารที่มีประโยชน โดยเฉพาะการทานอาหารที่มีแหลงโปรตีนและวิตา

มิน A B C D สูง จะชวยในการเจริญเติบโตของขนคิว้และเสนผม นอกจากน้ีการทานอาหารที่มีธาตุเหล็กและไบโอติ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%81/


นสูงก็ยังชวยสงเสริมในเรื่องของการเจริญเติบโตและความแข็งแรงของเสนผมและขนคิว้ไดอีกดวย หรืออาจเสริม

ดวยการบํารุงผิวบริเวณขนคิว้ ไมวาจะเป็นการใชเซรัม่หรือน้ํามันสกัดจากธรรมชาติก็สามารถทําไดเชนกัน และที่

สําคัญพยายามหลีกเลี่ยงการกําจัดขนคิว้บอยๆ ไมวาจะถอน กัน หรือแว็กซก็ตาม ลองปลอยใหขนคิว้ไดยาวขึ้นเต็ม

ที่บาง เปิดโอกาสใหคิว้ไดกลับมาเป็นธรรมชาติอยางแทจริงอีกครัง้

จะทําอยางไรหากขนคิว้ไมคืนกลับมา?

หลายคนประสบปัญหาเกี่ยวกับขนคิว้ไมเกิดขึ้นใหมอยางที่ควรจะเป็น ซึ่งสาเหตุของการที่ขนคิว้หลุดรวงอาจเกิด

จากหลายปัจจัย อาจเป็นเรื่องของอายุที่มากขึ้น กรรมพันธุที่ทําใหขนคิว้รวงมากกวาคนอื่น รวมไปถึงปัญหาสุขภาพ

โดยแตละปัจจัยตองพิจารณาดูวา สรางปัญหาขนคิว้รวงมากน อยแคไหน และควรหาทางแกไขอยางไรใหเหมาะสม

ซึ่งการพิจารณาแกไขปัญหานัน้ควรไดรับการประเมินโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ ดังนัน้ คุณจึงไมควรมองหาทางออกดวย

ตัวเองเพียงอยางเดียว เพราะนัน่อาจเป็นการแกไขปัญหาที่ไมตรงจุด

ไมวาคุณจะประสบปัญหาดานคิว้ในรูปแบบใด ที่เอดีนามีทีมแพทยพรอมใหการดูแลคุณ รวมถึงทีมนักออกแบบมาก

ประสบการณที่พรอมใหคําปรึกษาเรื่องความงามดานทรงคิว้ในระหวางการรักษาคิว้ทุกรูปแบบ สําหรับที่เอดีนา

นอกจากจะใหบริการดานการเพนทคิว้ 3 มิติ เรายังมีบริการเกี่ยวกับทางการแพทยสําหรับการรักษาคิว้ ไมวาจะ

เป็นการเลเซอรลบรอยสักคิว้ การดูแลผิวหนังบริเวณคิว้ รวมถึงการปลูกขนคิว้ โดยทุกรูปแบบการรักษาจะใช

นวัตกรรมที่ทันสมัย เพื่อตอบโจทยลูกคาไดอยางดีที่สุด ยกตัวอยางเชน การปลูกขนคิว้สําหรับผูที่มีปัญหาเรื่องขน

คิว้รวงมาก ทางแพทยจะพิจารณาใชวิธี PRP Stamp ซึ่งเป็นนวัตกรรมสมัยใหมที่ไมใชสารแปลกปลอม ทําให

ปลอดภัยตอรางกายและใหผลลัพธที่ดีขึ้นอยางชัดเจน เป็นตน สวนสาวๆ ทานไหนที่สนใจอยากลองไปปรึกษาขอ

คําแนะนําก็สามารถเขาไปสอบถามเพิ่มเติมที ่www.facebook.com/3d.eyebrows.Adenaa หรือ
www.adenaa.com


