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บริษทั ดีคอลเจน จํากัด นําโดย มร. เร็ท เฮเมเดส ผูอํานวยการฝ ายการตลาด และคุณเจริญ วงศอริยะกวี ผูอํานวย

การฝายขายแผนกรานยา รวมกับมูลนิธิซิโก จัดฟุตบอลแคมป  “3 พลังสานฝันกับซิโก” ปีสอง ติวเขมทักษะฟุตบอล

และการดูแลสุขภาพใหเยาวชนในชลบุรีเพื่อพัฒนาศักยภาพสูการกาวเป็นนักฟุตบอลมืออาชีพในอนาคต ณ สนามชล

บุรี สเตเดีย้ม

เกียรติศักดิ ์ เสนาเมือง ประธานมูลนิธิซิโก กลาววา “หลังจากความสําเร็จของฟุตบอลแคมป  “3 พลังสานฝันกับซิโก

” ซึ่งดีคอลเจนรวมมือกับมูลนิธิซิโกริเริ่มขึ้นเมื่อปีที่แลว ปีน้ีเราจึงจัดกิจกรรมน้ีขึ้นอีกในเป็นปีที่สองเพราะเห็นวา

เป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชนกับเยาวชนที่มีใจรักการเลนฟุตบอล โดยปีน้ีจัดที่จังหวัดชลบุรี ดวยความตัง้ใจที่จะมี

สวนรวมสงเสริมใหน อง ๆ นักเตะไดพัฒนาตัวเองไปสูจุดมุงหมายในการเป็นนักฟุตบอลมืออาชีพอยางที่ใฝ ฝัน”

โดยฟุตบอลแคมป ในปีน้ีได กอง เกริกฤทธิ ์ ทวีกาญจน นักฟุตบอลทีมชาติไทย สังกัดทีมชลบุรีเอฟซี มารวมเป็นโคช

ฝึกสอน โดยกองกลาววา “รูสึกดีใจที่ไดเป็นสวนรวมในการสรางแรงบันดาลใจใหเด็กไทยที่มีความฝันอยากเป็นนัก

ฟุตบอลไดมีโอกาสฝึกทักษะพื้นฐาน ปรับปรุง และพัฒนาแนวทางการเลนกับโคชและนักฟุตบอลทีมชาติ อีกทัง้ยัง

รูจักวิธีที่จะดูแลสุขภาพตัวเองใหสมบูรณจากบริษทั ดีคอลเจน จํากัดดวย จะไดไมเป็นหวัดเป็นไข สามารถลงสนาม

ไดอยางมัน่ใจอีกดวย”

เกริกฤทธิ ์เป็นนักฟุตบอลที่เป็นคนถนัดซาย เลนไดทัง้ตําแหนงกองหน า กองกลาง ตัวรุกที่คอยสรางสรรคเกมสให

เพื่อน ๆ และตําแหนงปีกซายจอมเลื้อย โดยมีจุดเดนที่ความเร็วและความคลองแคลวที่มาพรอมกับลีลาการกระชา

กลากเลื้อยที่โดดเดน มีทักษะการเปิดบอลและการยิงอันยอดเยี่ยม ทําเอาตัวรับฝ ายตรงขามตองผวาไปตาม ๆ กัน

ฟุตบอลแคมป  “3 พลังสานฝันกับซิโก” ปีสอง จะคัดเลือกเยาวชนนักเตะดาวรุงในชลบุรี อายุระหวาง 13-17 ปี

จํานวน 100 คน มารวมกิจกรรมที่เราจะเติมพลังความพรอมใหทัง้ 3 ดาน ประกอบดวย

1. พลังแหงทักษะการเลนฟุตบอล – เนนสอนทักษะ 4 ประการซึ่งเป็นหัวใจของกีฬาฟุตบอล คือ การเลีย้งบอล การ

สงบอล การโหมงบอล และการยิงประตู

2. พลังแหงการฝึกซอม – เนนเรื่อง “บอดี้เวท เทรนน่ิง” ซึ่งเป็นการฝึกซอมเพื่อใหเกิดความแข็งแรงของกลามเน้ือ

ทุกสวนที่เกี่ยวกับการเลนฟุตบอลโดยอาศัยน้ําหนักตัวของผูฝึกซอม หรือน้ําหนักจากอุปกรณ เชน ดัมเบล มาเป็น

แรงตานการทํางานของกลามเน้ือสวนที่ตองการ ซึ่งนอกจากจะทําใหกลามเน้ือแข็งแรง และเคลื่อนตัวไดรวดเร็ว

ฉับไวแลว ยังทําใหมีความอดทนและบึกบึนมากขึ้น สามารถเลนอยางตอเน่ืองไดนานขึ้น สงผลอยางมากตอการยิง

ประตูชวงทายเกมส โดยจากสถิติพบวาการยิงประตูฝ ายตรงขามไดนัน้ สวนใหญจะเกิดขึ้นในชวง 15 นาทีสุดทาย
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เพราะความฟิต หรือความแข็งแรงของทีมที่ออนแอกวาจะแสดงออกใหเห็นในทาย ๆ เกมส ผูที่แข็งแรงกวาจึง

ทําการบุกและยิงประตูไดงายขึ้นในชวงเวลาดังกลาว

3. พลังแหงสุขภาพ – ชวงน้ีเป็นฤดูฝน ความพรอมดานสุขภาพเป็นเรื่องสําคัญมาก ตองระวังไมใหเจ็บไข หรือเป็น

หวัดดวยการมีวินัยในการดูแลสุขภาพ พักผอนใหเพียงพอ อยานอนดึก หากพบวาเริ่มมีอาการหวัดตองหยุดพัก พัก

ผอนหรือรับประทานยาใหหายกอน แลวคอยออกมาซอมกลางแจง หรือลงแขงขัน กรณีที่ตองพักฟ้ืนอยูที่บาน

สามารถนําเทคนิคตางๆ ของบอดี้เวท เทรนน่ิง มาทําการบริหารรางกายไปดวยได เพื่อคงความแข็งแรงและยืดหยุน

ของกลามเน้ือเอาไว เมื่อหายปวยจะไดกลับมามีสมรรถภาพเต็มรอยไดโดยเร็ว

ติดตามบรรยากาศการฝึกซอม “3 พลังสานฝันกับซิโก” สนับสนุนโดยบริษทั ดีคอลเจน จํากัด ไดทีเฟสบุค get

good lifeชีวิต ดี ดี


