
ดับ๊เบิล้ เอ สรางแรงบันดาลใจ จัดกิจกรรม A to a

“พานองเลนใหเป็นกีฬา”

เด็กในวันน้ีคืออนาคตของประเทศในวันขางหน า หากเยาวชนเริ่มตนอยางมีคุณภาพ ประเทศก็จะพัฒนากาวหน า

ดวยเชนกัน ผูใหญในวันน้ีจึงเป็นแรงสนับสนุนที่สําคัญ เป็นแบบอยางที่ดีใหกับเยาวชนไดศึกษาเรียนรู เหมือนกับที่

ดับ๊เบิล้ เอ ไดเล็งเห็นบทบาทของผูที่ประสบความสําเร็จในอาชีพตางๆมารวมถายทอดประสบการณ ชี้แนวทางที่ดีให

กับน องๆเยาวชน ภายใตกิจกรรม A to a ใหใจ ใหแรงบันดาลใจ ซึ่งเป็นหน่ึงในแคมเปญ Double A Better

Tomorrow ปลูกฝัน ปลูกปัญญา โดยลาสุดไดจัดกิจกรรม A to a “พาน องเลนใหเป็นกีฬา” มีพี่ๆ นักกีฬา

วอลเลยบอลทีมชาติไทย อาทิ คุณปลื้มจิตร ถินขาว คุณพรพรรณ เกิดปราชญ และคุณกฤษฎา สมคะเน มาเป็นพี่ A

สรางแรงบันดาลใจ แบงปัน ถายทอดประสบการณและสอนทักษะเทคนิคการเป็นนักกีฬาจนกาวสูทีมชาติไทยแก

น อง a นักเรียนจากโรงเรียนปราจีนกัลยาณีและโรงเรียนปราจิณราษฎรอํารุง จ.ปราจีนบุรี รวมกวา 250 คน ณ

สนามกีฬาของโรงเรียนปราจีนกัลยาณี

นายชาญวิทย จารุสมบัติ รองกรรมการผูจัดการใหญ ดับ๊เบิล้ เอ กลาวถึงที่มาโครงการวา “เยาวชนสวนใหญยังขาด

โอกาสในการรูจักอาชีพตางๆที่มีอยางหลากหลาย ไมมีโอกาสไดทําตามฝัน ซึ่งเป็นเหตุผลสําคัญใหน องๆ ขาดแรง

บันดาลใจ ขาดผูใหคําแนะนํา หรือโอกาสที่จะไดพบเห็นและเรียนรู ดับ๊เบิล้ เอ จึงไดเชิญชวนผูที่ประสบความสําเร็จ

ในอาชีพตางๆ มารวมเป็นพี ่A ถายทอดประสบการณใหกับน องๆ เยาวชนหรือน อง a ชวยสรางแรงบันดาลใจสู

อนาคตที่ดี โดยจัดกิจกรรมตอเน่ืองมาตัง้แตปี 2557 รวมแลว 6 ครัง้ และไดมีโอกาสแนะนําใหเยาวชนไดรูจักอาชีพ

ที่นาสนใจหลาย ๆ อาชีพ ทัง้สถาปนิก นักขาว นักแสดง บล็อกเกอร สัตวแพทย นักพากยเกมส นักเขียน และ

อาชีพชางภาพออนไลน สําหรับการจัดกิจกรรมครัง้น้ี ถือวาเป็นเกียรติอยางยิ่งที่ไดพี่ A ที่สรางชื่อเสียงใหกับประเทศ

ในฐานะนักกีฬาวอลเลยบอลทีมชาติไทยที่ควาเหรียญทองซีเกมส 2017 ไดสละเวลารวมกิจกรรมสรางแรงบันดาลใจ

ใหกับเยาวชนในตางจังหวัด”

เมื่อเปิดตัวพี ่A อยางคุณปลื้มจิตร ถินขาว คุณพรพรรณ เกิดปราชญและคุณกฤษฎา สมคะเน ก็เรียกเสียงกรีด๊จาก

นองๆที่ไดมีโอกาสเห็นพี่ๆนักกีฬาตัวจริง เสียงจริง ที่มาแชรเรื่องราวกวาจะกาวสูการเป็นนักกีฬาทีมชาติ โดยพี่หนอ

ง-ปลื้มจิตร กัปตันทีมชาติไทยวอลเลยบอลหญิง พูดถึงการเป็นนักกีฬาวา “เริ่มเลนกีฬาตัง้แตวัยเรียน การเป็น

นักกีฬาตองมีวินัยสูง ขยันอดทน และเสียสละ เพราะชวงสมัยวัยรุนไมเคยไดไปเที่ยวเลนเหมือนคนทัว่ไป ตองฝึก

ซอมทุกวัน ตัง้แตเชากอนเขาเรียนและหลังเลิกเรียน”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b9%8a%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a5-%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b9%8a%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a5-%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b9%8a%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a5-%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b9%8a%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a5-%e0%b9%80%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1-2/


จากนัน้ก็เขาสูชวงเวิรคช็อป น องๆ a ไดเรียนรูการวอรมรางกายจากพี่ๆ A กอนการเลนกีฬา และทักษะการเลน

วอลเลยบอล ไมวาจะเป็นการเสิรฟลูกแบบตางๆ การอันเดอร การเซ็ตลูก การบล็อก รวมทัง้ไดเห็นลูกตบของพี่ปลื้ม

จิตรอีกดวย โดยพี่หนอง-ปลื้มจิตร ใหน องทุกคนทายวา กอนลงเลนตองทําอะไรเป็นอยางแรก ไมมีใครทายถูกเลย

วา เคล็ดลับกอนเลนทุกครัง้ที่โคชกําชับคือ ตองผูกเชือกรองเทาใหแนน ชนิดดึงไมหลุดเลยทีเดียว เพราะจะชวย

ป องกันการบาดเจ็บได รวมทัง้ยังเผยเคล็ดลับในการวอรมทากมแตะพื้น เรียกเสียงหัวเราะจากน อง ๆ อีกดวย หลัง

จากนัน้ น องๆยังไดมีโอกาสลงเลนเป็นทีมกับพี่ๆ A เพื่อเรียนรูวิธีการเลนและวางแผนการเลน ซึ่งบรรยากาศเป็นไป

ดวยความสนุกสนานและรอยยิม้ตลอดเกมส

โดยทีมที่ชนะไดรับเสื้อยืด A to a พรอมลายเซ็นของพี่ A นักกีฬาวอลเลยบอลทีมชาติไทยเป็นที่ระลึกกันทุกคน

ด.ญ.พิมพวลัญช สํารวจ ชัน้ม.2 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี (หวานเย็น) “รูสึกตื่นเตนและดีใจมากเมื่อไดยินขาววา

ดับ๊เบิล้ เอ จะจัดกิจกรรม A to a ที่โรงเรียน ไมคิดวาจะมีพี่ A อยางพี่ปลื้มจิตร พี่พรพรรณและพี่กฤษฎา มา

โรงเรียนของเราจริงๆ ถือวาโชคดีมากๆที่มีโอกาสไดเจอพี่ๆทีมชาติมาแนะนําเทคนิคการเลนคะ เพราะตัวหนูเองก็

เป็นนักกีฬาวอลเลยบอล เลนมาตัง้แตป.4 ชวงนัน้วอลเลยบอลกําลังดัง สวนการฝึกซอมก็จะใชเวลาวางจากการ

เรียน ชวงเลิกเรียนซอมถึง 6 โมงเย็น ความใฝ ฝันอยากคัดตัวเป็นนักกีฬาทีมชาติหรือนักกีฬาสโมสรคะ”

กอนปิดทายกิจกรรมดวยการรวมกันปลูกดอกดาวเรือง ดวยใจถวายพอ เป็นอักษรเลข ๙ เพื่อรําลึกถึงพระ

มหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได ณ บริเวณสวนของโรงเรียน

สําหรับผูที่สนใจอาชีพตางๆก็เขาไปติดตามดูยอนหลังไดที่ Youtube Double A Thailand ซึ่งดับ๊เบิล้ เอ ก็หวังเป็น

อยางยิ่งวา กิจกรรม A to a จะชวยจุดประกายน องๆ a ใหเกิดเเรงบันดาลใจ กลาคิดกลาฝัน สรางอนาคตที่ดีและ

ประเทศชาติตอไป


