
ดับ๊เบิล้ เอ​ ปลูกจิต​สํานึก​รักษ​พลัง​งา​น ​ใน​กิจกรรม

เลีย้ง​นอง​วัน​เกิด

วัน​เกิด​ของ​คุณ​ แทนที่​จะ​รอ​ “รับ​” ของ​ขวัญ​ คุณ​ก็​สามารถ​เป็น​ “ผู​ให​” ได​ ‘การ​ให​’ ​ถือ​เป็น​ทาน​อัน​ยิ่ง​ใหญ​ ที่​คน

ทัว่ไป​สามารถ​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​ได​งายๆ​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ทําให​จิตใจ​ตนเอง​มี​ความ​สุข​แลว​ ยัง​หยิบ​ยื่น​ความ​หวัง​ และ

โอกาส​ให​กับ​อีก​ฝ าย​ที่​ขาด​แค​ลน​ นับ​เป็นการ​ชวย​เหลือ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ ทําให​โลก​ใบ​น้ี​สวย​งาม​ นา​อยู​ยิ่ง​ขึ้น

นับ​เป็น​เวลา​กวา​ 16 ปี​แลว​ที่​ ดับ๊เบิล้ เอ​ “ก​ระ​ดาษ​จาก​คัน​นา​” รวม​ปลูก​ฝัง​แนวคิด​น้ี​ให​กับ​พนัก​งา​น ​ผาน​โครง​การ​

“เลีย้ง​น อง​วัน​เกิด​” น อง​อิ่ม​ทอง​ พี่​อิ่ม​บุญ​ ที่​พนักงาน​จิต​อาสา​ที่​เกิด​ใน​เดือน​นัน้​ รวม​กัน​เลือก​ที่​จะ​เป็น​ “ผู​ให​” ดวย

การ​สมทบ​ทุน​เลีย้ง​อาหาร​กลาง​วัน​และ​มอบ​หนังสือ​ อุปกรณ​การ​เรียน​ รวม​ทัง้​เครื่อง​ดนตรี​ให​กับ​น องๆ​ พ​รอม

ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ ชวย​เติม​เต็ม​ประสบการณ​ความ​รู​ให​เยาว​ชน​ กอน​ที่​จะ​เติบ​ใหญ​ เป็น​ทรัพยากร​สําคัญ​ของ​ชาติ​ใน

อนาคต​  ซึ่ง​โครงการ​น้ี​ก็ได​สราง​รอย​ยิม้​และ​ความ​สุข​ให​เด็ก​แลว​ไม​น อย​กวา​ 8,000 คน

สําหรับ​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​ พี่ๆ​ ดับ๊เบิล้ เอ​ ได​เดิน​ทาง​ไป​ที่​ โรงเรียน​บาน​จันทร​เจ​ริ​ญ ตําบล​ทา​สะ​อา​น ​อําเภอ​บาง​ปะ​กง​

จังหวัด​ฉะ​เชิง​เท​รา​ ซึ่ง​ตัง้​อยู​เลียบ​ทางดวน​มอ​เตอร​เวย แต​คนใน​จังหวัด​ฉะเชิงเทรา​ไมรู​จัก​โรงเรียน​น้ี​เทาใด​นัก​

เน่ืองจาก​การ​เดิน​ทาง​เขา​โรงเรียน​ที่​คอน​ขาง​ลําบาก​ เด็ก​นักเรียน​สวน​ใหญ​จึง​เป็น​คนใน​พื้น​ที่​ ที่​ผู​ปกครอง​ลวน​อาศัย

อยู​ใน​บริเวณ​นัน้​เทา​นัน้

อาจารย​อนุ​รัญช มา​คํา ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​จันทร​เจ​ริ​ญ เลา​เรื่อง​ราว​ของ​โรงเรียน​น้ี​ให​ฟัง​วา​ “โรงเรียน​น้ี​เป็น

โรงเรียน​ขนาด​เล็ก​ มี​นักเรียน​เพียง​ 60 คน​ และ​ครู​ อีก​ 4 คน​ จึง​มัก​จะ​มี​ผู​ปกครอง​วน​เวียน​มา​ชวย​ครู​ ดูแล​นักเรียน

อยู​เป็น​ประ​จํา สวน​ใหญ​ไม​คอย​มี​ใคร​แวะ​เวียน​เขา​มา​ทํากิจ​กร​รม​ เพราะ​โรงเรียน​หา​ยาก​ คน​มัก​จะ​หา​ทาง​เขา​ไม​ถูก​

ถา​ไมใช​คนใน​พื้น​ที่​ ซึ่ง​เด็ก​นักเรียน​ที่​น่ี​จะ​เป็น​คน​ที่​อาศัย​อยู​ใน​หมูบาน​แถว​น้ี​ แลว​คนใน​ชุมชน​ก็​มา​ชวย​กัน​ดูแล​เด็ก​

เชน​ทําอาหาร​กลาง​วัน​ ตา​ยาย​ของ​เด็ก​บาง​คน​ก็​มา​เรียน​ที่​น่ี​ และ​สง​ลูก​หลาน​มา​เรียน​อีก​ เรียก​ได​วา​เป็นการ​บม​เพาะ​มา

หลาย​ตอ​หลาย​รุน​ ตอน​น้ี​ที่​โรงเรียน​ก็​มี​ครู​ไม​พอ​ ชาว​บาน​จึง​มา​ชวย​กัน​ดู​แล​ มี​การ​ทําโครงการ​ปลูก​ผัก​สวน​ครัว​ตาม

หลัก​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ และ​น้ําหมัก​ชีว​ภาพ​ ที่​ตอน​น้ี​กําลัง​เริ่ม​ทําอยู​ เพื่อ​ให​เป็น​ความ​รู​ติดตัว​เด็ก​ตอ​ไป”

พี่ๆ​ดับ๊เบิล้ เอ​ จิต​อา​สา​ ก็ได​ชวน​น องๆ​ เริ่ม​ตน​ดวย​เกมส​อนุรักษ​พลัง​งา​น ​เพื่อ​ให​เด็กๆ​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ

พลัง​งา​น ​และ​ชวย​กัน​ประ​หยัด​ ให​สอดคลอง​กับ​นโยบาย​ประหยัด​พลังงาน​ของ​ภาค​รัฐ​  โดย​เกมส​น้ี​จะ​ให​เด็กๆ​ปิด​ตา​

แลว​ถาม​คําถาม​เกี่ยว​กับ​การ​ประหยัด​พลัง​งา​น ​เชน​ ถา​เลน​คอมพิวเตอร​เสร็จ​แลว​ เรา​ตอง​ปิด​หรือ​เปิด​เครื่อง​ เมื่อ​ตอบ

วา​ปิด​ ก็​ให​เด็ก​หา​ทาง​ไป​กด​ป ุม​ปิด​ไฟ​ ขณะ​ที่​ปิด​ตา​อยู​ แลว​ให​เพื่อน​ๆที่​เหลือบ​อก​ทาง​ หรือ​กิจกรรม​ทาย​คําอุปกรณ​ไฟ
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ฟ า​ ที่​ให​เด็ก​พูด​ชื่อ​เครื่อง​ใช​ไฟฟ า​ไม​ให​ซํ้ากัน​ บรรยากาศ​ก็​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​สนุก​สน​าน

นอก​เหนือ​จาก​เกมส​อนุรักษ​พลังงาน​ที่​พี่ๆ​ ตองการ​สื่อสาร​ให​กับ​เด็ก​แลว​ พี่ๆ​ ยัง​เตรียม​กิจกรรม​สันทนาการ​อื่นๆ​ที่

สนุก​และ​ได​สา​ระ​ เชน​ เกม​กะหลํ่าปลี​ ที่​ให​เด็กๆ​ รอง​เพลง​ประกอบ​จังหวะ​ พ​รอม​กับ​สง​กะหลํ่าปลี​ที่​ทําจาก​กระดาษ​ไป

รอบ​ๆ ซึ่ง​เมื่อ​เพลง​หยุด​ ก็​ให​ทําตาม​คําสัง่​ใน​กะหลํ่าปลีก​ระ​ดาษ​เหลา​นัน้​ พ​รอม​สอด​แทรก​ความ​รู​เรื่อง​ลด​โลก​รอน​ใน

คราว​เดียว​กัน

จาก​นัน้​ก็​ถึง​เวลา​อาหาร​กลาง​วัน​ เหลา​พี่ๆ​ จิต​อาสา​ก็​รวม​กัน​ตัก​อาหาร​กลาง​วัน​ให​กับ​น องๆ​ และ​รวม​รับ​ประทาน​อาหาร

กลาง​วัน​พรอม​กัน

เด็ก​ชาย​เพ็ชร​มังกร​ เรือง​ขจร​ หรือ​ น อง​เพ​ชร​ นักเรียน​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 2​ ซึ่ง​กําลัง​สนุกสนาน​กับ​กิจกรรม​สัน​ทน

าการ​ ได​บอก​กับ​ทีม​งาน​วา​ “ขอบคุณ​พี่ๆ​มาก​ครับ​ที่​นํากิจกรรม​ดีๆ​ สนุกๆ​ มา​ให​พวก​ผม​ใน​วัน​น้ี​ เมื่อ​กี้​ผม​ลุน​มาก​ตอน

เลน​เกมส​อนุรักษ​พลัง​งา​น ​ปิด​ตา​ มอง​ไม​เห็น​ เดิน​ไป​ปิด​ไฟ​ไม​ถูก​เลย​ครับ​ แต​เกม​น้ี​ก็​ทําให​ได​เรียน​รู​อะไร​มาก​ขึ้น​ วา

พลังงาน​มี​ความ​สําคัญ​ ถา​เรา​ไมมี​พลังงาน​ก็​ใช​ชีวิต​ลําบาก​ เรา​จึง​ควร​ประหยัด​พลังงาน​เทา​ที่​ทําได​ครับ​ เชน​ ปิด​ไฟ​ ปิด

พัด​ลม​ ไม​กิน​ทิง้​กิน​ขวาง​ครับ​”

กิจกรรม​เลีย้ง​น อง​วัน​เกิด​ไม​ได​จํากัด​อยู​แค​ใน​พื้นที่​น้ี​เทา​นัน้​ แต​พนักงาน​จิต​อา​สา​ดับ๊เบิล้ เอ​ ใน​จังหวัด​ปราจีน​บุ​รี​ ยัง

จัด​กิจกรรม​ที่​โรงเรียน​บาน​วัง​บัว​ทอง​ และ​โรงเรียน​บาน​ยาน​นาง​วิ่ง​  จ.​ปราจีน​บุ​รี​  อีก​ดวย

ถือ​เป็น​กิจกรรม​สรางสรรค​ดีๆ​ ที่​อาจ​จะ​ลอง​เปลี่ยน​บทบาท​เป็น​ผู​ให​ใน​วัน​เกิด​ของ​คุณ​ดู​บาง​ก็​ไม​เลว​ เพื่อ​เป็น​ของ​ขวัญ

ที่​ยิ่ง​ใหญ​  ชวย​ให​น อง​อิ่ม​ทอง​ พี่​ก็​อิ่ม​บุญ​ และ​ที่​สําคัญ​ได​สราง​ความ​สุข​ทัง้​ผู​ให​และ​ผู​รับ


