
ดับ๊เบิล้ เอ ปลูกจิตสํานึกรักษพลังงาน ในกิจกรรม

เลีย้งนองวันเกิด

วันเกิดของคุณ แทนที่จะรอ “รับ” ของขวัญ คุณก็สามารถเป็น “ผูให” ได ‘การให’ ถือเป็นทานอันยิ่งใหญ ที่คน

ทัว่ไปสามารถชวยเหลือผูอื่นไดงายๆ ซึ่งนอกจากจะทําใหจิตใจตนเองมีความสุขแลว ยังหยิบยื่นความหวัง และ

โอกาสใหกับอีกฝ ายที่ขาดแคลน นับเป็นการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทําใหโลกใบน้ีสวยงาม นาอยูยิ่งขึ้น

นับเป็นเวลากวา 16 ปีแลวที่ ดับ๊เบิล้ เอ “กระดาษจากคันนา” รวมปลูกฝังแนวคิดน้ีใหกับพนักงาน ผานโครงการ

“เลีย้งน องวันเกิด” น องอิ่มทอง พี่อิ่มบุญ ที่พนักงานจิตอาสาที่เกิดในเดือนนัน้ รวมกันเลือกที่จะเป็น “ผูให” ดวย

การสมทบทุนเลีย้งอาหารกลางวันและมอบหนังสือ อุปกรณการเรียน รวมทัง้เครื่องดนตรีใหกับน องๆ พรอม

ทํากิจกรรมรวมกัน ชวยเติมเต็มประสบการณความรูใหเยาวชน กอนที่จะเติบใหญ เป็นทรัพยากรสําคัญของชาติใน

อนาคต  ซึ่งโครงการน้ีก็ไดสรางรอยยิม้และความสุขใหเด็กแลวไมน อยกวา 8,000 คน

สําหรับกิจกรรมในครัง้น้ี พี่ๆ ดับ๊เบิล้ เอ ไดเดินทางไปที่ โรงเรียนบานจันทรเจริญ ตําบลทาสะอาน อําเภอบางปะกง

จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งตัง้อยูเลียบทางดวนมอเตอรเวย แตคนในจังหวัดฉะเชิงเทราไมรูจักโรงเรียนน้ีเทาใดนัก

เน่ืองจากการเดินทางเขาโรงเรียนที่คอนขางลําบาก เด็กนักเรียนสวนใหญจึงเป็นคนในพื้นที่ ที่ผูปกครองลวนอาศัย

อยูในบริเวณนัน้เทานัน้

อาจารยอนุรัญช มาคํา ผูอํานวยการโรงเรียนจันทรเจริญ เลาเรื่องราวของโรงเรียนน้ีใหฟังวา “โรงเรียนน้ีเป็น

โรงเรียนขนาดเล็ก มีนักเรียนเพียง 60 คน และครู อีก 4 คน จึงมักจะมีผูปกครองวนเวียนมาชวยครู ดูแลนักเรียน

อยูเป็นประจํา สวนใหญไมคอยมีใครแวะเวียนเขามาทํากิจกรรม เพราะโรงเรียนหายาก คนมักจะหาทางเขาไมถูก

ถาไมใชคนในพื้นที่ ซึ่งเด็กนักเรียนที่น่ีจะเป็นคนที่อาศัยอยูในหมูบานแถวน้ี แลวคนในชุมชนก็มาชวยกันดูแลเด็ก

เชนทําอาหารกลางวัน ตายายของเด็กบางคนก็มาเรียนที่น่ี และสงลูกหลานมาเรียนอีก เรียกไดวาเป็นการบมเพาะมา

หลายตอหลายรุน ตอนน้ีที่โรงเรียนก็มีครูไมพอ ชาวบานจึงมาชวยกันดูแล มีการทําโครงการปลูกผักสวนครัวตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง และน้ําหมักชีวภาพ ที่ตอนน้ีกําลังเริ่มทําอยู เพื่อใหเป็นความรูติดตัวเด็กตอไป”

พี่ๆดับ๊เบิล้ เอ จิตอาสา ก็ไดชวนน องๆ เริ่มตนดวยเกมสอนุรักษพลังงาน เพื่อใหเด็กๆตระหนักถึงความสําคัญของ

พลังงาน และชวยกันประหยัด ใหสอดคลองกับนโยบายประหยัดพลังงานของภาครัฐ  โดยเกมสน้ีจะใหเด็กๆปิดตา

แลวถามคําถามเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน เชน ถาเลนคอมพิวเตอรเสร็จแลว เราตองปิดหรือเปิดเครื่อง เมื่อตอบ

วาปิด ก็ใหเด็กหาทางไปกดป ุมปิดไฟ ขณะที่ปิดตาอยู แลวใหเพื่อนๆที่เหลือบอกทาง หรือกิจกรรมทายคําอุปกรณไฟ
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ฟ า ที่ใหเด็กพูดชื่อเครื่องใชไฟฟ าไมใหซํ้ากัน บรรยากาศก็เต็มไปดวยความสนุกสนาน

นอกเหนือจากเกมสอนุรักษพลังงานที่พี่ๆ ตองการสื่อสารใหกับเด็กแลว พี่ๆ ยังเตรียมกิจกรรมสันทนาการอื่นๆที่

สนุกและไดสาระ เชน เกมกะหลํ่าปลี ที่ใหเด็กๆ รองเพลงประกอบจังหวะ พรอมกับสงกะหลํ่าปลีที่ทําจากกระดาษไป

รอบๆ ซึ่งเมื่อเพลงหยุด ก็ใหทําตามคําสัง่ในกะหลํ่าปลีกระดาษเหลานัน้ พรอมสอดแทรกความรูเรื่องลดโลกรอนใน

คราวเดียวกัน

จากนัน้ก็ถึงเวลาอาหารกลางวัน เหลาพี่ๆ จิตอาสาก็รวมกันตักอาหารกลางวันใหกับน องๆ และรวมรับประทานอาหาร

กลางวันพรอมกัน

เด็กชายเพ็ชรมังกร เรืองขจร หรือ น องเพชร นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งกําลังสนุกสนานกับกิจกรรมสันทน

าการ ไดบอกกับทีมงานวา “ขอบคุณพี่ๆมากครับที่นํากิจกรรมดีๆ สนุกๆ มาใหพวกผมในวันน้ี เมื่อกี้ผมลุนมากตอน

เลนเกมสอนุรักษพลังงาน ปิดตา มองไมเห็น เดินไปปิดไฟไมถูกเลยครับ แตเกมน้ีก็ทําใหไดเรียนรูอะไรมากขึ้น วา

พลังงานมีความสําคัญ ถาเราไมมีพลังงานก็ใชชีวิตลําบาก เราจึงควรประหยัดพลังงานเทาที่ทําไดครับ เชน ปิดไฟ ปิด

พัดลม ไมกินทิง้กินขวางครับ”

กิจกรรมเลีย้งน องวันเกิดไมไดจํากัดอยูแคในพื้นที่น้ีเทานัน้ แตพนักงานจิตอาสาดับ๊เบิล้ เอ ในจังหวัดปราจีนบุรี ยัง

จัดกิจกรรมที่โรงเรียนบานวังบัวทอง และโรงเรียนบานยานนางวิ่ง  จ.ปราจีนบุรี  อีกดวย

ถือเป็นกิจกรรมสรางสรรคดีๆ ที่อาจจะลองเปลี่ยนบทบาทเป็นผูใหในวันเกิดของคุณดูบางก็ไมเลว เพื่อเป็นของขวัญ

ที่ยิ่งใหญ  ชวยใหน องอิ่มทอง พี่ก็อิ่มบุญ และที่สําคัญไดสรางความสุขทัง้ผูใหและผูรับ


