
ดับรอนคลายเครียดกับเมนู “โมจิไอศกรีมเม็ด

มะมวงหิมพานต” จากเครือเฮอริเทจ

สถานการณแบบน้ี หลายๆ คนคงทํางานอยูบานกันเป็นสวนใหญ และแนนอนวาทุกคนอาจจะเริ่มรูสึกเบื่อ ที่ไมได

ออกไปขางนอกกันเหมือนอยางเคย เมนูสวนใหญก็อาจจะซํ้าๆ และจําเจ วันน้ี เครือเฮอริเทจ มีวิธีแกเบื่อและคลาย

รอนมาฝาก แถมยังรับรองดวยวาเป็นกิจกรรมที่ทําแลวสนุก สดชื่น พรอมใหคุณมีแรงลุกขึ้นมาเพื่อลุยงานตอได

เครือเฮอริเทจ ผูผลิตและจัดจําหนายอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ ขอแนะนําเมนู “โมจิไอศกรีมเม็ดมะมวงหิม

พานต” ที่สามารถทําไดงายๆ ดวยตัวคุณเอง ดวยสวนผสมที่หางายตามทองตลาด พรอมกับวิธีทําที่ไมยุงยากอยางที่

คิด แคเพียงคุณมีตูเย็นที่บานก็สามารถทําเมนูน้ีไดแลว โดยไมตองงอเครื่องทําไอศกรีม

เมนู “โมจิไอศกรีมเม็ดมะมวงหิมพานต” นอกจากจะเป็นเมนูของหวานที่ใชสําหรับดับรอนในหน ารอนน้ีแลว ยังมี

ประโยชนตอรางกายมากมาย ดวยคุณประโยชนของถัว่อยาง เม็ดมะมวงหิมพานต ที่ชวยในเรื่องของการบํารุงสาย

ตา เพราะมีสารซีแซนทิน ชวยใหกระดูกแข็งแรงเพราะมีแมกนีเซียมสูง แถมยังมีสารแอนโทไซยานินที่ชวยในเรื่อง

ของการป องกันการเกิดโรคมะเร็ง พรอมทัง้ยังลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดไดอีกดวย นอกจาก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%a1/


น้ียังมีผลไมที่เป็นสวนผสม อยาง กลวย ที่อุดมไปดวยวิตามินตางๆ ชวยในเรื่องของการยอยอาหาร จึงนับวาเป็น

เมนูของหวานที่นาลองทําในหน ารอนน้ีจริงๆ โดยสวนผสมและวิธีการทําก็มีดังน้ี

สวนผสมในการทําไอศกรีมเม็ดมะมวงหิมพานต

1. เม็ดมะมวงหิมพานตเม็ดเต็มแบบอบ แบรนดเฮอริเทจ ขนาด 150 กรัม

2. กลวย 2 ลูก

3. โยเกิรตธรรมชาติ 1 ถวย

สวนผสมในการทําแป งโมจิ

1. แป งมัน 100 กรัม (สําหรับทําเป็นแป งนวล)

2. แป งขาวเหนียว 150 กรัม

3. แป งขาวโพด 20 กรัม

4. น้ําตาลทรายธรรมชาติ 50 กรัม

5. น้ําสะอาด 200 มิลลิลิตร

6. สีผสมอาหาร

วิธีทําไอศกรีมเม็ดมะมวงหิมพานต

1.นําเม็ดมะมวงหิมพานตเม็ดเต็มอบป่ันใหละเอียด จากนัน้นํากลวย โยเกิรตธรรมชาติ และเม็ดมะมวงหิมพานตเม็ด

เต็มที่ป่ันไว นํามาป่ันผสมกันจนเป็นเน้ือเดียว

2. นําสวนผสมที่ไดใสภาชนะและนําไปแชเย็น 2-3 ชัว่โมง พอไอศกรีมเริ่มเซ็ตตัวแลวใหนําใสภาชนะอีกรอบ และ

แชชองฟรีซใหเซ็ตตัว เพื่องายตอการนําไปหอโมจิ

วิธีทําแป งโมจิ

1. นําแป งมันใสกระทะผัดใหสุก (วิธีสังเกตคือเวลาแป งมันสุกน้ําหนักแป งจะมีความเบากวาตอนแรก)

2. นําแป งขาวเหนียว, แป งขาวโพด น้ําเปลา น้ําตาลทรายธรรมชาติ และสีผสมอาหารเล็กน อย คนจนใหเป็นเน้ือ

เดียวกันจนสุก (วิธีสังเกตถาสุกเน้ือแป งเวลาชิมจะนุมและไมมีความเป็นผง)

3. นําแป งมันใสภาชนะตามดวยแป งโมจิและนวดจนเขาที่

วิธีทําโมจิไอศกรีมเม็ดมะมวงหิมพานต

1. นําแป งโมจิที่ไดแบงออกเป็นกอนๆ และรีดเเป็นแผนบางๆ เพื่อเตรียมหอไอศกรีม

2. นําไอศกรีมที่แชฟรีซไวมาหอดวยแป งโมจิ

3. นําโมจิไอศกรีมเม็ดมะมวงหิมพานตที่เสร็จแลวเขาตูเย็นอีก 1 รอบ แชทิง้ไวประมาณ 20-30 นาที ก็สามารถ

นําออกมาทานได



หากใครยังไมมีไอเดียคลายรอนก็อยาลืมลองเอาสูตรโมจิไอศกรีมเม็ดมะมวงหิมพานต ที่ทางเครือเฮอริเท

จแนะนําไปลองทําทานดูได โดยสามารถหาซื้อสินคาแบรนดเฮอริเทจไดแลวที่หางสรรพสินคาและซูเปอรมารเก็ตชัน้

นําทัว่ไป หรือผานชองทางออนไลนตางๆ อาทิ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID: @Heritagethailand

สอบถามเพิ่มเติมโทร 02-813-0954-5 หรือติดตามกิจกรรมและขาวสารของเครือเฮอริเทจไดที่

www.facebook.com/Heritagesnacksandfood และ www.heritagethailand.com


