
“ดร.ฮิโรเอกิ นัมบะ” ผูคนพบวิถีสุขภาพดี จาก “ราชา

แหงเห็ด” สูไลฟ สไตลคนรุนใหม

ลองถามตัวเองวา “คุณปวยครัง้สุดทาย เมื่อไหร?”

ในชวงเวลาที่อากาศเปลี่ยนแปลงบอยๆ เชนน้ี หลายคนอาจจะตอบวา เพิ่งปวยไปเมื่ออาทิตยที่แลว แตสําหรับ

ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.ฮิโรเอกิ นัมบะ แหงมหาวิทยาลัยเภสัชกรรมโกเบ ชาวอาทิตยอุทัย วัย 74 ปีคนน้ี เขา

แทบจะลืมไปแลววา “ปวยครัง้สุดทายเมื่อไหร”

ในปีค.ศ. 1984 ดร.ฮิโรเอกิ นัมบะ ไดเริ่มศึกษาหาคุณคาที่อยูในเห็ดชนิดหน่ึง ที่รูจักกันในชื่อ “ไมตาเกะ

(Maitake)” หรือสมญานามวา “ราชาแหงเห็ด” เน่ืองจากเป็นเห็ดที่มีขนาดใหญมาก ในอดีตชาวญี่ป ุนนํามาบริโภค

เพื่อหวังผลทางยา สรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย โดยจุดเริ่มตนของดร.นัมบะ ในการศึกษาเห็ดไมตาเกะ นัน้มาจาก

การศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของเห็ด 36 ชนิด ทวาดร.นัมบะและทีมวิจัยกลับไดคนพบสวนประกอบพิเศษที่พบแคใน

เห็ดไมตาเกะเทานัน้ นัน่คือ สารประเภทโพลีแซคคาไรด (Polysaccharide) ที่เรียกวา X-fraction หรือ D-fraction

ประกอบดวยสารเบตากลูแคน (Beta-glucan) และโปรตีนคอมเพล็กซ ที่ชวยในเรื่องเสริมสรางภูมิคุมกัน ทําให

รางกายแข็งแรง เขาจึงไดทําการวิจัยเพื่อสกัดเอาสารพิเศษดังกลาว และใหชื่อวา “MX-Fraction”

สําหรับ MX-Fraction ที่ดร.นัมบะไดคนควาวิจัย เขาไดนํามาสกัดใหสอดคลองกับไลฟ สไตลของคนปัจจุบัน โดยมุง

มัน่จะนํามาใชป องกันและสรางภูมิคุมกันใหกับรางกายกอนที่จะเกิดโรค ซึ่งจะเห็นไดวาโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการ

ใชชีวิตของเรานัน้สงผลกระทบตอการใชชีวิตประจําวันของเรามาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมของโรคที่ไมติดตอ

(NCDs) ไดแก โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจตีบ ไขมันในเลือดสูงและมะเร็ง เป็นตน

ดร.นัมบะเผยวา “MX-Fraction ในเห็ดไมตาเกะ สามารถชวยการควบคุมคอเลสเตอรอลได หากใครมีปัญหา ไขมัน

ในเลือดสูงหรือไขมันในหลอดเลือดผิดปกติ MX-Fraction จะชวยทําใหไขมันในเลือดลดลง สงผลใหความดันโลหิต

ลดลงตามไปดวย ไขมันที่วาน้ีไมใชไขมันรางกาย (Body Fat) เพราะ MX-Fraction ไมไดชวยลดน้ําหนัก แต

เป็นการลดไขมันที่แอบซอนอยูในอวัยวะภายใน ซึ่งเป็นไขมันที่เรามองไมเห็น เชน ไขมันในไต หรือไขมันในตับ

เพราะหากคอเลสเตอรอลสูงจะสงไปที่กรดน้ําดี (Bile Acid) แลวขับถายออกทางอุจจาระหรือไขมันในอวัยวะภายใน

ซึ่งสารน้ีสามารถชวยลดไขมันเหลาน้ีได และยังควบคุมระดับน้ําตาลกลูโคสดวย ถาพูดถึงการคุมระดับน้ําตาลใน

เลือด ก็ตองนึกถึงอินซูลิน เพราะอินซูลินที่เป็นฮอรโมนหน่ึงที่ชวยควบคุมสมดุลของระดับน้ําตาลในเลือด ในผูปวย

เบาหวานนัน้ระดับฮอรโมนอินซูลินจะลดลงเรื่อย ๆ หากไดรับ MX-Fraction ความไวก็จะกลับมาเป็นปกติ ทําให
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ระดับน้ําตาลในเลือดก็มีอัตราที่ดีขึ้น สงผลตอไขมันในเลือดลดลง กอใหเกิดการไหลเวียนดีขึ้น”

แตการบริโภคเห็ดไมตาเกะใหไดในปริมาณที่สามารถรักษาอาการของโรค ดังที่ดร.นัมบะไดกลาวมานัน้ อาจจะตอง

ใชปริมาณมากและเป็นเรื่องยุงยากตอการใชชีวิตประจําวัน ทําใหดร.นัมบะไดทําการวิจัยเพื่อสกัดเห็ดไมตาเกะใหอยู

ในรูปแบบเม็ดที่งายสําหรับการบริโภค ซึ่งตอมากลายเป็นอีกสินคาที่ไดรับความนิยมในกลุมชาวญี่ป ุนผูรักสุขภาพ

เป็นอยางมาก

นอกจากผลงานคนควาวิจัยเรื่องเห็ดไมตาเกะแลว ดร.นัมบะยังมีผลงานการเขียนหนังสือ รวมถึงบทความทาง

วิทยาศาสตรเกี่ยวกับเห็ดไมตาเกะ อาทิ Maitake Daietto, Maitake-Challenging Cancers, Immune-Power;

Another Method to Combat Influenza และ Maitake – Combatting Cancers and Lifestyle-Related

Diseases อีกทัง้ยังเดินทางไปเป็นวิทยากรใหความรูในเรื่องของเห็ดไมตาเกะอยูเสมอ โดยลาสุดดร.นัมบะไดเดิน

ทางมาใหความรูแกกลุมเภสัชกรชาวไทย ในงาน Maytake MX Fraction ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายนที่ผาน

มา โดยไดรับความสนใจจากผูเขารวมงานอยางลนหลาม

อีกเคล็ดลับสุขภาพแข็งแรงแบบที่เรียกวา “ลืมไปแลววาปวยครัง้สุดทายเมื่อไหร” ของชายผูใชเวลาเกือบครึ่งชีวิต

อุทิศใหกับการศึกษาคนควาเห็ดไมตาเกะมาโดยตลอด และเขายังเป็นผูบริโภคผลิตภัณฑจากการคิดคนของเขาเอง

ดวยเชนกัน นัน่เป็นอีกการพิสูจนประสิทธิภาพของผลงานที่เขาไดคนควาเป็นอยางดี

สําหรับผูที่สนใจขอมูลเห็ดไมตาเกะสามารถสอบถามไดทาง www.maytake-mx.com หรือตองการคนหาขอมูลเพิ่ม

เติมทางวิชาการไดที ่www.medline.com


