
ดร.พิมพขวัญแนะนําเตรียมรางกายใหพรอมกอนการ

ฉีด Botox

เชิ่ดใสริว้รอย…แลวเตรียมรางกายตัวเองใหพรอม

กอนการฉีด Botox

เมื่ออายุมาก ริว้รอยมักมีมากขึ้นเป็นเรื่องธรรมชาติ แตก็ไมจริงเสมอไป เพราะแสงแดดในเมืองไทยก็รายกาจไมใช

น อย ไหนจะความเครียด มลภาวะ การใชเครื่องสําอางมากเกินไป การไมไดลางและทาครีมบํารุงกอนนอนหรือ

แมแตพฤติกรรมการชอบขมวดคิว้หรือยนหน าผากบอย ๆ ก็เป็นตนเหตุทําใหเกิดริว้รอยทัง้นัน้

ดร.พิมพขวัญ บุญจิตตพิมล ประธานกรรมการบริหาร Vital Glow : Skin & Aesthetic ในโรงพยาบาลนวมินทร 9

มาเผยวิธีในการเตรียมรางกาย และการดูแลปฏิบัติตัว กอนการฉีด Botox

กอนอื่นมาทําความรูจักแบบลึกซึ้งกอนสัมผัสของจริงกันดีกวา

Botulinum Toxin type A (โบทูลินัม่ท็อกซิน ชนิด เอ) หรือ โบท็อกซ เป็นสารธรรมชาติสารพัดประโยชนสําหรับ

เสริมสวย ซึ่งปัจจุบันก็มีนําเขาทัง้จากเกาหลี,อังกฤษ,เยอรมันและอเมริกา มีคุณสมบัติที่โดดเดนในการชวยลดการ

หดตัวของกลามเน้ือ ชวยลดเลือนริว้รอย เพื่อใหดูออนเยาวขึ้น ชวยเปิดดวงตาใหโตสดใสและยกคิว้แกปัญหาคิว้ตก

หน าผาก หางตา ใตตา บริเวณที่นิยมฉีดโบทอกซ เชน หน าผาก,หวางคิว้,หางตาหรือตีนกา, ปีกจมูก,ใตตาแกม, ดาน

ลางของปากรวมถึงสวนของลําคอ นอกจากน้ียัง ลดกรามปรับรูปหน าเรียว V-Shape,ชวยยกกระชับหน า ปรับรูป

หน าใหเรียว (Nefertiti’s Lift) ,บริเวณรักแรเพื่อลดการทํางานของตอมเหงื่อ และบริเวณนองขาเพื่อใหเรียวขึ้น

การเตรียมตัวกอนการฉีดโบท็อกซ

1.ตองตรวจเช็ครางกายตนเองกอนวามีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมไดทานยาเป็นประจํา และไมมีโรคประจําตัวถามี

ตองปรึกษาแพทยกอน

2.ควรจะหยุดทานอาหารเสริมประเภทวิตามินอี น้ํามันปลา โสม หรือสมุนไพรที่ทําใหรางกายรอน ประมาณ 2-3 วัน

กอนฉีด

3.หามกินยาแกอักเสบหรือแอสไพรินกอนการฉีดยา 1 อาทิตย

4.สตรีมีครรภ และใหนมบุตรไมควรฉีดเด็ดขาด

นอกจากการฉีดสารโบทอกซ จะใชฉีดลดเลือนริว้รอยแลว ยังสามารถรักษาโรคในอวัยวะอื่น เชน ลดอาการปวดหัว

จากไมเกรน, รักษาโรคหลอดอาหารบีบเกร็ง, รักษาภาวะกลืนลําบากชนิดอะคาลาเชีย และ คลายกลามเน้ือใหแกผู

ปวยที่พิการทางสมองที่มีกลามเน้ือหดเกร็ง ไดอีกดวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%a3-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%a3-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%94%e0%b8%a3-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1/


เพียงเทาน้ีการฉีดโบทอกซ ก็พาคุณยอนวัยใหสวยใส ไดอยางปลอดภัย ไรกังวล โดยสามารถติดตามเคล็ดลับการ

ดูแลใหสวยงามและสุขภาพดีจาก ดร.พิมพขวัญ ไดทาง Facebook: Pimkhwan Pimmie Bunjitpimol และ Page

: Lifestyle by Dr. Pimkhwan หรือหากมีขอสงสัย เกี่ยวกับการดูแลศัลยกรรมความงามและสุขภาพสามารถ

รับคําปรึกษาไดฟรี ที่ไวทัลโกลว คลินิก บริเวณชัน้ 3 ในโรงพยาบาลนวมินทร 9 โทรศัพท 02-518-1818 ตอ 999

และ 095-750-5555 เวลาทําการทุกวัน ตัง้แตเวลา 10.00 – 20.00 น. หรือติดตามขาวสาร เพื่อใหคุณไมหลุดเทรน

ดความสวยอยางสมบูรณแบบไดทีw่ww.facebook.com/vitalglowcentre หรือ Line @ Vitalglowcentre หรือ
Instagram : Vitalglow Centre
###############################
รายละเอียดเพิ่มเติมติดตอ # โทร.02-518-1818 ตอ 999 และ 095-750-555

E-Mail : salyavit@gmail.com ติดตอสอบถามเพิ่มเติม คุณหมอศัลยวิทย (หมอโหนง) 095-707-5885 / ปริฐา

(เปเป ) 089-605-5379


