
ญาติผูป วยทางจิตจับมือกันทั่วประเทศ “ขอที่ยืนให

คนป วยใจ”

พบคนไทยปวยทางจิตเพิ่มมากแตความเขาใจน อย สมาคมเพื่อผูบกพรองทางจิตแหงประเทศไทย ในนามเครือขาย

ญาติผูปวยทางจิตทัว่ประเทศ จับมือเรียกรอง “ขอที่ยืนใหผูปวยใจ” ชี้ไมมีครอบครัวไหนไมเคยใชชีวิตรวมกับผู

ปวยใจ วอนทุกฝ ายเปิดใจเรียนรู เปิดเพจเฟสบุค “เพื่อนคนปวยใจ” ใหความรูสาธารณะ พรอมจัดงานวิ่ง “กาวแรก

บัด้ดี้รัน” จับมือองคกรระหวางประเทศขยายเครือขายการทํางานทัว่อาเซียน

สมาคมเพื่อผูบกพรองทางจิตแหงประเทศไทย จับมือกรมสุขภาพจิตและเครือขาย จัดงานแถลงขาว “ขอที่ยืนใหผู

ปวยใจ” ที่โรงแรมเดอะเวสทิน แกรนด สุขุมวิท เพื่อเรียกรองใหทุกฝ าย หันมาทําความเขาใจกับโรคทางจิตเวชและ

เขาใจผูปวยจิตเวช เผยคนไทยเจ็บปวยทางจิตเพิ่มมากขึ้น แตมีความรูความเขาใจในผูปวยและโรคทางจิตเวชน อย

มาก จนกลายเป็นปัญหาใหญ การไมยอมเขาสูกระบวนการรักษา สงผลใหอัตราการเสียชีวิตจากโรคซึมเศราเพิ่มสูง

ขึ้นเป็นอันดับ 2 รองจากโรคหัวใจ ชี้คนไทยมีความเสี่ยงที่จะเจ็บปวยทางจิตสูง คือในประชากรทุก 10 คน จะมี

โอกาสเจ็บปวยทางจิต 1 คน และอัตราความเสี่ยงจะเพิ่มสูงขึ้นเป็น 1 ตอ 5 สําหรับโอกาสการเจ็บปวยดวยโรคซึม

เศรา ยํ้าสาเหตุสําคัญคือความไมเขาใจของสังคมตอความเจ็บปวยทางใจ จนนําไปสูความอาย ความกลัว การปฏิเสธ

การรักษา และการไมใหที่ยืนกับผูปวยใจ และน่ีคือปัญหาของทุกคนในประเทศ เพราะไมมีครอบครัวไหนที่ไมเคยใช

ชีวิตกับผูปวยใจ

นางนุชจารี คลายสุวรรณ นายกสมาคมเพื่อผูบกพรองทางจิตแหงประเทศไทย กลาววา “ทุกวันน้ีผูบกพรองทางจิตที่

ไดรับการฟ้ืนฟูแลว ยังถูกปฏิเสธการจางงาน รวมทัง้ครอบครัวยังตองทนรับแรงกดดันและการรังเกียจจากสังคม ทัง้

ที่โรคทางจิตเวชไมใชโรคติดตอ ทุกคนปวยไดและหายได ในปีน้ีทางสมาคมฯ จึงลุกขึ้นใหความรูและสรางความ

เขาใจตอสาธารณะ ในโครงการรณรงค เสริมพลังใจใหโอกาสผูบกพรองทางจิต โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณ

จากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย เปิดเพจเฟสบุค “เพื่อนคนปวยใจ” จัดกิจกรรมสรางความ

เขมแข็งเครือขาย และจัดงานวิ่งรณรงค “กาวแรก บัด้ดี้รัน” ขึ้นดวย

งานแถลงขาวที่จัดขึ้นในรูปแบบการเสวนาในครัง้น้ี ยังมีเสียงสะทอนจากอดีตผูปวยใจ ที่เขารับการรักษาฟ้ืนฟูจน

หายเป็นปกติและกลับเขาสูสังคม โดยนักเขียนชื่อดังที่ถายทอดเรื่องราวจากประสบการณการปวยของตนเอง คุณไข

ศรี วิสุทธิพิเนตร กลาวถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นวา “ปัญหาการสื่อสารกับผูปวยทางจิตที่เป็นกลุมวัยรุนมีมาก จากที่ได

เจอมาพบวาผูปกครองไมมีความเขาใจและรับมือไมถูกเมื่อลูกปวย ทําใหเกิดปัญหาในครอบครัวและไมไดรับการ

รักษา” และ นักแตงเพลง คุณบอย โกสิยพงษ ซึ่งเคยปวยดวยโรคซึมเศรา เปิดเผยวา “ผมมองวาโลกน้ีไมมีใคร

สมบูรณแบบ ไมมีใครไมเคยปวย สําหรับผมการปวยไมตางอะไรจากการเป็นหวัด และการกาวผานความเจ็บปวย
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ทางใจมาไดทําใหเขาใจคนอื่นไดอยางลึกซึ้ง”

สําหรับผูแทนจากกรมสุขภาพจิต คุณประกอบ วงศผลวัต ผูอํานวยการสํานักงานเลขานุการกรมสุขภาพจิต กลาววา

“กรมสุขภาพจิตมีความยินดีและมีความพรอมที่จะใหการสนับสนุนการทํางานในโครงการน้ี เพราะการสรางความ

เขาใจที่ถูกตองของสังคมตองานดานสุขภาพจิต เป็นเรื่องยาก ที่ตองใชพลังความรวมมือจากทุกฝ าย”

ในดาน Mrs. Silvana Mehra ผูอํานวยการภาคพื้นเอเชีย องคกรซีบีเอ็ม ซึ่งเป็นองคกรเอกชนที่ไมแสวงหาผลกําไร

เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตคนพิการ โดยมีสํานักงานในทุกภูมิภาคทัว่โลก กลาววา “เรามีความสนใจที่จะรวมงานกับ

สมาคมฯ เพื่อยกระดับความเขาใจของสังคมไทยตอผูพิการทางจิต เพราะจากการประเมินระดับความกาวหน าในการ

ทํางานเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผูพิการทางจิตของประเทศไทยพบวา ประเทศไทยมีตนทุนทางระบบที่สูงมาก เมื่อ

เทียบกับประเทศอื่นๆ ในภูมิภาคอาเซียน เพราะไทยมีนโยบายดานสาธารณสุขที่กาวหน า มีกฎหมายรองรับ และมี

การเตรียมความพรอมดานบุคลากร ทําใหองคกรสนใจที่จะรวมมือทํางานกับประเทศไทย และหวังวาใน 2-3 ปีน้ี จะ

พยายามยกระดับลําดับความสําคัญในงานดานน้ีใหเพิ่มสูงขึ้น โดยสนใจที่จะดึงประเทศตางๆ ในอาเซียนมาเป็นเครือ

ขาย และนําวิธีการที่ประเทศไทยใช ไปเป็นตนแบบใหกับประเทศอื่นตอไป”

สําหรับสมาคมเพื่อผูบกพรองทางจิตแหงประเทศไทย เกิดจากการรวมตัวกันของญาติและผูใหการดูแลผูปวยจิต

หรือผูบกพรองทางจิตจากทัว่ประเทศ ที่รวมกันเป็นชมรมและองคกรเล็กๆ กระจายการทํางานครอบคลุมทัง้ 77 จัง

หวัด จํานวนกวา 200 องคกร มีสมาชิกกวา 2,800 คน โดยดําเนินงานเป็นสื่อกลางในการประสานงานเพื่อใหความ

ชวยเหลือผูปวยใจและญาติ พรอมทัง้ขับเคลื่อนนโยบายใหผูบกพรองทางจิตไดรับสิทธิตางๆ ตามกฏหมายที่เหมาะ

สมในฐานะผูพิการทางจิต โดยสมาคมฯ ไดดําเนินงานยางเขาสูปีที่ 15 สําหรับประชาชนที่ตองการคําแนะนําใน

การพาผูปวยทางจิตเขารับการรักษา สามารถใชบริการ สายดวนสุขภาพจิต ของกรมสุขภาพจิต ที่เบอร 1323 และ

แลกเปลี่ยนความรูสึกไดที่ เฟสบุคเพจ “เพื่อนคนปวยใจ”


