
ซี​อี​โอ​ “คุณ​จอ​หน ​คริ​สตี”้ ใน​งาน​แขงขัน​แอ​โร​บิ​กชิง

แชมป ​ประเทศ​ไทย

@ข​อแชะกอ​น!​ 

กอน​จะ​ลง​สนาม​ออก​สเต็ปแอ​โร​บิ​ก  ซี​อี​โอ​เท​สโก​ โลตัส​  “จอ​หน ​คริ​สตี”้ ขอ​เขา​กระแส​ฮิต​ เก็บ​ภาพ​แนว​   เซล​ฟ่ี​กับ

ดารา​สาว​ “เจ​น่ี​ อัศว​เหม​” เป็น​ที่​ระ​ลึก​  จาก​นัน้​ลง​ไป​เตน​แอ​โร​บิ​กสุด​เหวี่ยง​ตอ​เน่ือง​ยาวนาน​ถึง​ 2​0 นา​ที​ เพื่อ​รวม

สราง​สถิติ​เตน​เผา​ผลาญ​แค​ลอรี่​ รวม​กับ​ผู​เขา​แขงขัน​แอ​โร​บิ​กชิง​แชมป ​ประเทศ​ไทย​ สราง​สถิติ​เกิน​เป า​หมาย​  2 ลาน

กวา​แค​ลอรี่​เชีย​ว

@ คุณ​จอ​หน ​คริ​สตี ้ ซี​อี​โอ​ เท​สโก​ โลตัส​  เป็น​ผู​รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​มาก​ ปี​น้ี​เลย​สัง่​ทีม​ลุย​จัด​เต็ม​การ​แขง​แอ​โร​บิ

กระ​ดับ​ประเทศ​ พ​อไป​รวม​งานการ​แขงขัน​รอบ​ชิง​ชนะ​เลิศ​เห็น​ดารา​สาว​นัก​ออก​กําลัง​กาย​ตัว​แม​ “เจ​น่ี​ อัศว​เหม​”

เลย​อด​ไม​ได​ตอง​ขอ​ถาย​เซล​ฟ่ี​คู​กับ​คน​สวย​หุน​เฟริม์ไว​เป็น​ที่​ระ​ลึก​ กอน​จะ​ไป​ออก​สเต็ปเตน​แอ​โร​บิ​กตอ​เน่ือง​จน​เหงื่อ

ชุม​กาย

 

@ ขาว​วา​ ซี​อี​โอ​ใหญ​เท​สโก​ โลตัส​ “จอ​หน ​คริ​สตี”้ อิน​มัก่มัก่ กับ​การ​แขงขัน​เตน​แอโรบิค​ที่​เท​สโก​ โลตัส​ จัด​มา​เป็น

ปี​ที่​ 8 แลว​ ปี​น้ี​เลย​ฟิต​รางกาย​เต็ม​ที่​ ไป​รวม​เตน​แอ​โร​บิ​กกับ​ผู​เขา​แขงขัน​แอ​โร​บิ​กชิง​แชมป ​ประเทศ​ไทย​ สราง​สถิติ

เผา​ผลาญ​แค​ลอรี่​ได​เกิน​เป า​ 2​ ลาน​แค​ลอรี่​ งาน​น้ี​ทาน​ซี​อี​โอ​หมด​เหงื่อ​ไป​ป๊ีปใหญ​ แต​ยิม้​แกม​ปริ​ที่​ได​เผา​ผลาญ​แค​ลอรี่

ไป​ตัง้​เยอ​ะ
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