
ซีอีโอ “คุณจอหน คริสตี”้ ในงานแขงขันแอโรบิกชิง

แชมป ประเทศไทย

@ขอแชะกอน! 

กอนจะลงสนามออกสเต็ปแอโรบิก  ซีอีโอเทสโก โลตัส  “จอหน คริสตี”้ ขอเขากระแสฮิต เก็บภาพแนว   เซลฟ่ีกับ

ดาราสาว “เจน่ี อัศวเหม” เป็นที่ระลึก  จากนัน้ลงไปเตนแอโรบิกสุดเหวี่ยงตอเน่ืองยาวนานถึง 20 นาที เพื่อรวม

สรางสถิติเตนเผาผลาญแคลอรี่ รวมกับผูเขาแขงขันแอโรบิกชิงแชมป ประเทศไทย สรางสถิติเกินเป าหมาย  2 ลาน

กวาแคลอรี่เชียว

@ คุณจอหน คริสตี ้ ซีอีโอ เทสโก โลตัส  เป็นผูรักการออกกําลังกายมาก ปีน้ีเลยสัง่ทีมลุยจัดเต็มการแขงแอโรบิ

กระดับประเทศ พอไปรวมงานการแขงขันรอบชิงชนะเลิศเห็นดาราสาวนักออกกําลังกายตัวแม “เจน่ี อัศวเหม”

เลยอดไมไดตองขอถายเซลฟ่ีคูกับคนสวยหุนเฟริม์ไวเป็นที่ระลึก กอนจะไปออกสเต็ปเตนแอโรบิกตอเน่ืองจนเหงื่อ

ชุมกาย

 

@ ขาววา ซีอีโอใหญเทสโก โลตัส “จอหน คริสตี”้ อินมัก่มัก่ กับการแขงขันเตนแอโรบิคที่เทสโก โลตัส จัดมาเป็น

ปีที่ 8 แลว ปีน้ีเลยฟิตรางกายเต็มที่ ไปรวมเตนแอโรบิกกับผูเขาแขงขันแอโรบิกชิงแชมป ประเทศไทย สรางสถิติ

เผาผลาญแคลอรี่ไดเกินเป า 2 ลานแคลอรี่ งานน้ีทานซีอีโอหมดเหงื่อไปป๊ีปใหญ แตยิม้แกมปริที่ไดเผาผลาญแคลอรี่

ไปตัง้เยอะ
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