
ซิ​เนอ​รเจี​ย แอ​นิ​มอล (Sinergia Animal) องคกร

พิทักษ​สัตว​ระหวาง​ประ​เทศ​ “อง​คกร​พัฒนา​เอกชน​มุง

จุด​ประกาย​คน​ไทย​ หัน​(ก​ลับ​)มา​ใสใจ​การ​รับ​ประทาน

อาหาร​จาก​พืช

องคกร​พัฒนา​เอกชน​มุง​จุด​ประกาย​คน​ไทย​ หัน​(ก​ลับ​)มา​ใสใจ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​จาก​พืช

ซิ​เนอ​รเจี​ย แอ​นิ​มอล (Sinergia Animal) องคกร​พิทักษ​สัตว​ระหวาง​ประ​เทศ​ ผู​อยู​เบื้อง​หลังค​วาม​สําเร็จ​ของ​

“โครงการ​ทา​ลอง​ 2​2 วัน (Thai Challenge 22)” ที่​ได​กระแส​ตอบ​รับ​เป็น​อยาง​ดี​ พ​รอม​เตรียม​วางแผน​สราง​จิตสํานึก

ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​คน​ไทย​และ​ให​ความ​เมตตา​ตอ​สัตว​มาก​ยิ่ง​ขึ้น
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5 กุมภาพันธ​ 2​563 – กรุง​เทพ​ฯ, ประเทศ​ไทย​ – คุณ​สนใจ​จะ​ทาน​มังสวิรัติ​สัก​ 2​2 วัน​หรือ​ไม​? นัน่​คือ​สิ่ง​ที่​องคกร

คุมครอง​สัตว​ ซิ​เนอ​รเจี​ย แอ​นิ​มอ​ลทาทาย​ให​ผูคน​หลาย​รอย​คน​ลอง​ทําดู​ ผล​ปรากฏ​เมื่อ​ผาน​ไป​เพียง​สอง​เดือน​

ปัจจุบัน​ “โครงการ​ทา​ลอง​ 2​2 วัน (Thai Challenge 22)” มี​ผู​เขา​รวม​ใน​ประเทศไทย​มาก​กวา​ 1,000 คน​ ซึ่ง​ทัง้หมด

พรอม​ที่​จะ​ตัด​เน้ือ​สัตว​ ไข​และ​ผลิตภัณฑ​จาก​สัตว​อื่น​ ๆ ออก​ไป​จาก​มื้อ​อา​หาร
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องคกร​พิทักษ​สัตว​ระหวาง​ประเทศ​ซึ่ง​กอ​ตัง้​ขึ้น​ใน​บราซิล​ตัง้แต​ปี​ 2​560 และ​ทํางาน​ระหวาง​ภาค​พื้น​เอเชีย​ตะวัน​ออก

เฉียง​ใต​และ​อเมริกาใต​โดย​เริ่ม​ทํางาน​ใน​ประเทศไทย​ใน​ปี​2562 และ​เริ่ม​แคมเปญ​ที่​ออก​มา​ทาทาย​ผูคน​ที่​สนใจ​เขา

รวม​กิจกรรม​ดีๆ​ครัง้​แรก​เมื่อ​ปลาย​เดือน​พฤศจิกายน​ที่​ผา​นมา

ใน​ระหวาง​การ​ดําเนิน​กิจ​กร​รม​ ผู​เขา​รวม​โครงการ​จะ​ได​รับ​เคล็ด​ลับ​ คําแนะนําที่​ถูก​ตอง​จาก​นัก​โภชนาการ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

โดย​ผู​เขา​รวม​สามารถ​รวม​แบง​ปัน​ประสบการณ​ พ​รอม​รับ​ขอ​มูล​ ขาวสาร​ดีๆ​ ใน​กลุมFacebook ที่​ตัง้​ขึ้น​เฉพาะ​กิจ​เพื่อ

โครงการ​น้ี​ ยก​ตัวอยาง​เชน​ เรา​ใช​วัตถุดิบ​อะไร​ได​บาง​แทน​ไข​ใน​การ​ทําอา​หาร​ แต​โครงการ​น้ี​จะ​ไป​รอด​หรือ​ไม​ใน

ประเทศไทย​ผู​ผลิต​ไข​ราย​ใหญ​เป็น​อันดับ​สาม​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต

“รอด​สิ​ครับ​!” นาย​ ’มิค​กี้​’ ​ธีร​ธร​ กลอม​เก​ลา ​ผู​จัดการ​โครงการ​ทา​ลอง​ 2​2 วัน​ ซิ​เนอ​รเจี​ย แอ​นิ​มอ​ล กลา​ว

“ปัจจุบัน​น้ี​หลาย​คน​หัน​มา​สนใจ​การ​เป็น​มังสวิรัติ​มาก​ขึ้น​ อาจ​จะ​ดวย​อิทธิพล​ของ​วัฒนธรรม​ตะวัน​ตก​ ที่​สง​ผาน

แบรนด​สินคา​ตาง​ประเทศ​หรือ​อาหาร​ประเภท​เบอร​เกอร​ที่​เป็น​มังส​วิรัติ​ แต​จริงๆ​ แลว​แกน​ของ​วัฒนธรรม​ไทย​สวน

ใหญ​คือ​อาหาร​จาก​พืช​ สิ่ง​ที่​เรา​พบ​จาก​การ​ทําโครงการ​ทา​ลอง​ 2​2 วัน​ คือ​เมื่อ​ผู​เขา​รวม​โครงการ​รวม​แบง​ปัน​ภาพถาย

สูตร​อาหาร​มังสวิรัติ​ของ​พวก​เขา​ ปรากฏ​วา​ไมมี​อาหาร​ตะวัน​ตก​อยาง​เบอร​เกอร​หรือ​ลา​ซาน​ญาเลย​ แต​เป็น​อาหาร​ไทย

ทัง้​หมด​ เชน​ ผัด​ไท​, ตมยํากุง​, สม​ตํา,หรือ​แพ​นง​ แบบ​วี​แก​น ​– มี​อาหาร​ไทย​แบบ​วี​แกน​เยอะ​มาก​”

โดย​คุณ​มิค​กี้​กลาว​วา​ เน่ืองจาก​ประเทศไทย​มี​ประวัติศาสตร​อัน​ยาวนาน​ทาง​เกษตรกร​รม​ การ​หัน​ไป​สนใจ​รับ​ประทาน

อาหาร​โดย​ใช​พืช​เป็น​หลัก​นัน้​ชวย​ให​เรา​เขา​ใกล​วัฒนธรรม​อาหาร​ไทย​แบบ​ดัง้เดิม​ได​อีก​ดวย
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ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ องคกร​ของ​เรา​ทํางาน​เพื่อ​ปรับปรุง​สวัสดิภาพ​สัตว​ใน​ฟารม​หลาย​ลาน​ชี​วิ​ต โดย​เรา​ทํางาน​รวม​กับ

บริษทั​ผู​ผลิต​อาหาร​ราย​ใหญ​เพื่อ​ให​บริษทั​เหลา​น้ี​ปรับ​ใช​มาตรฐาน​หวง​โซ​อุปทาน​ที่​มี​จริยธรรม​มาก​ขึ้น​ผาน​กระบวนการ

สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ดาน​สวัสดิภาพ​สัตว​ใน​หมู​ผู​บริโภค​ กระตุน​ให​ผู​บริโภค​เกิด​ความ​ตระหนัก​ใน​สวัสดิภาพ​สัตว​ที่​ถูก

ใช​ใน​การ​ผลิต​อาหาร​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​นัน่​เอง

คุณ​วิชญะ​ภัทร ภิรมย​ศานต​ ผู​จัดการ​ฝ าย​รณรงค​ประจําประเทศไทย​ของ​ซิ​เนอ​รเจี​ย แอ​นิ​มอ​ล กลาว​วา​ “เรา​เห็น

โอกาส​ครัง้​สําคัญ​ใน​ประเทศไทย​ที่​จะ​ชวย​ชีวิต​สัตว​นับ​ลา​น ​แม​ไก​ทัง้​ประเทศ​ถูก​กระทําทา​รุ​ณ เผชิญ​ชะตา​กรรม​อัน

โหด​ราย​และ​ถูก​กักขัง​ตลอด​ชี​วิ​ต แต​กลับ​มี​องคกร​พิทักษ​สัตว​ไม​กี่​องคกร​ใน​ภูมิภาค​ที่​ออก​มา​ทํางาน​ดาน​น้ี​ เรา​รณรงค

รองขอ​ให​บริษทั​อาหาร​ราย​ใหญ​เลิก​ใช​ไข​จาก​แม​ไก​ที่​ถูก​กัก​ขัง​ หลาย​บริษทั​ประกาศ​นโยบาย​น้ี​แลว​ใน​ยุ​โร​ป

อเมริกาเหนือ​และ​ใต​ เรา​รณรงค​ขอ​ให​บริษทั​เหลา​น้ี​ขยาย​นโยบาย​ที่​มี​อยู​เดิม​มา​สู​ภูมิภาค​เอ​เชีย​”

ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สวัสดิภาพ​สัตว​ถือวา​วา​ระบบ​กรง​ตับ​หรือ​แบตเตอรี่​เคจ (batery cage) นัน้​โหด​ราย​ตอ​สัตว​ เพราะ​แม

ไก​ตอง​ถูก​กักขัง​ใน​กรง​คับ​แคบ​ตลอด​ชี​วิ​ต อีก​ทัง้​ตอง​อยู​กัน​อยาง​แอ​อัด​ ทําให​แม​ไก​มี​ความเครียด​สูง​ ขน​รวง​ เกิด​โรค

กระดูก​พรุน​และ​การ​ติด​เชื้อ​ นอกจาก​น้ี​การ​วิจัย​ครัง้​สําคัญ​โดย​หนวย​งาน​ความ​ปลอดภัย​ดาน​อาหาร​แหง​สหภาพ​ยุ​โรป



(European Food Safety Authority: EFSA) ยัง​ระบุ​วา​ ระบบ​กรง​ตับ​ไม​ดี​ตอ​การ​ควบคุม​ความ​ปลอดภัย​ดาน​อา​หาร​

ใน​ฟารม​กรง​ตับ​มี​แนว​โนม​เกิด​การ​ปน​เป้ือน​เชื้อ​แบค​ที​เรีย Salmonella สูง​กวา​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​เมื่อ​เทียบ​กับ​ฟารม

ปลอด​กรง
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หลัง​จาก​องคกร​ซิ​เนอ​รเจียด​ําเนิน​การ​ใน​ประเทศไทย​มา​ได​ไม​ถึง​ปี​ มี​องคกร​ตางๆ​ เขา​รวม​ประกาศ​นโยบาย​การ​เลีย้ง

สัตว​แบบ​ปลอด​กรง​ เชน​ เท​สโก​ โลตัส​ รวม​ถึง​บริษทั​อา​หาร​ฟาสตฟ ูดนานาชาติ​ชื่อ​ดัง​ “ซับเวย​” ซึ่ง​มุง​มัน่​ที่​จะ​หยุด

การ​ใช​ไข​จาก​ไก​ที่​ถูก​ขัง​ใน​ประเทศ​ไทย​ และ​อีก​ 6 ประเทศ​ใน​เอ​เชีย​ดวย

“เรา​ตองการ​สราง​แรง​ขับ​เคลื่อนที่​จะ​ทําให​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ครัง้​สําคัญ​ โดย​การ​สราง​โลก​ที่​ยัง่ยืน​กวา​ มี​สุขภาพ​ที่​ดี

กวา​ และ​เห็น​อก​เห็นใจ​เพื่อน​รวม​โลก​มากกวา​น้ี​” คุณ​วิชญะ​ภัทร กลา​ว

เป า​หมาย​ของ​ซิ​เนอ​รเจี​ย แอ​นิ​มอ​ล คือ​ การ​ทํางาน​เพื่อ​ปรับ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​ของ​การ​บริโภค​ทัว่​โลก​ ซิ​เนอ​รเจี​ย แอ​นิ​มอ

ลได​รับ​การ​จัด​อันดับ​ให​เป็น​หน่ึง​ใน​องคกร​พัฒนา​เอกชน​ดาน​การ​พิทักษ​สัตว​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​ โดย

Animal Charity Evaluators (ACE) ใน​ปี​ 2​561 และ​ 2​562 องค​กรฯ​ ดําเนิน​การ​ใน​ 6 ประ​เทศ​ ได​แก​ อารเจนตินา​

ชิ​ลี​ โคลัมเบีย​ บรา​ซิ​ล อิน​โด​นี​เซี​ย และ​ไทย

ศึกษา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​องค​กรฯ​ ได​ที่: www.sinergiaanimalthailand.org

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

คุณ​จัน​จรี​ เชียร​วิ​ชัย

ผู​จัดการ​ฝ าย​สื่อ​สาร​ – ประเทศ​ไทย

Email: jchainwichai@sinergiaanimal.org

Tel: +66 81 5353363


