
ซิเนอรเจีย แอนิมอล (Sinergia Animal) องคกร

พิทักษสัตวระหวางประเทศ “องคกรพัฒนาเอกชนมุง

จุดประกายคนไทย หัน(กลับ)มาใสใจการรับประทาน

อาหารจากพืช

องคกรพัฒนาเอกชนมุงจุดประกายคนไทย หัน(กลับ)มาใสใจการรับประทานอาหารจากพืช

ซิเนอรเจีย แอนิมอล (Sinergia Animal) องคกรพิทักษสัตวระหวางประเทศ ผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของ

“โครงการทาลอง 22 วัน (Thai Challenge 22)” ที่ไดกระแสตอบรับเป็นอยางดี พรอมเตรียมวางแผนสรางจิตสํานึก

ที่ดีตอสุขภาพคนไทยและใหความเมตตาตอสัตวมากยิ่งขึ้น
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5 กุมภาพันธ 2563 – กรุงเทพฯ, ประเทศไทย – คุณสนใจจะทานมังสวิรัติสัก 22 วันหรือไม? นัน่คือสิ่งที่องคกร

คุมครองสัตว ซิเนอรเจีย แอนิมอลทาทายใหผูคนหลายรอยคนลองทําดู ผลปรากฏเมื่อผานไปเพียงสองเดือน

ปัจจุบัน “โครงการทาลอง 22 วัน (Thai Challenge 22)” มีผูเขารวมในประเทศไทยมากกวา 1,000 คน ซึ่งทัง้หมด

พรอมที่จะตัดเน้ือสัตว ไขและผลิตภัณฑจากสัตวอื่น ๆ ออกไปจากมื้ออาหาร
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องคกรพิทักษสัตวระหวางประเทศซึ่งกอตัง้ขึ้นในบราซิลตัง้แตปี 2560 และทํางานระหวางภาคพื้นเอเชียตะวันออก

เฉียงใตและอเมริกาใตโดยเริ่มทํางานในประเทศไทยในปี2562 และเริ่มแคมเปญที่ออกมาทาทายผูคนที่สนใจเขา

รวมกิจกรรมดีๆครัง้แรกเมื่อปลายเดือนพฤศจิกายนที่ผานมา

ในระหวางการดําเนินกิจกรรม ผูเขารวมโครงการจะไดรับเคล็ดลับ คําแนะนําที่ถูกตองจากนักโภชนาการผูเชี่ยวชาญ

โดยผูเขารวมสามารถรวมแบงปันประสบการณ พรอมรับขอมูล ขาวสารดีๆ ในกลุมFacebook ที่ตัง้ขึ้นเฉพาะกิจเพื่อ

โครงการน้ี ยกตัวอยางเชน เราใชวัตถุดิบอะไรไดบางแทนไขในการทําอาหาร แตโครงการน้ีจะไปรอดหรือไมใน

ประเทศไทยผูผลิตไขรายใหญเป็นอันดับสามในเอเชียตะวันออกเฉียงใต

“รอดสิครับ!” นาย ’มิคกี้’ ธีรธร กลอมเกลา ผูจัดการโครงการทาลอง 22 วัน ซิเนอรเจีย แอนิมอล กลาว

“ปัจจุบันน้ีหลายคนหันมาสนใจการเป็นมังสวิรัติมากขึ้น อาจจะดวยอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก ที่สงผาน

แบรนดสินคาตางประเทศหรืออาหารประเภทเบอรเกอรที่เป็นมังสวิรัติ แตจริงๆ แลวแกนของวัฒนธรรมไทยสวน

ใหญคืออาหารจากพืช สิ่งที่เราพบจากการทําโครงการทาลอง 22 วัน คือเมื่อผูเขารวมโครงการรวมแบงปันภาพถาย

สูตรอาหารมังสวิรัติของพวกเขา ปรากฏวาไมมีอาหารตะวันตกอยางเบอรเกอรหรือลาซานญาเลย แตเป็นอาหารไทย

ทัง้หมด เชน ผัดไท, ตมยํากุง, สมตํา,หรือแพนง แบบวีแกน – มีอาหารไทยแบบวีแกนเยอะมาก”

โดยคุณมิคกี้กลาววา เน่ืองจากประเทศไทยมีประวัติศาสตรอันยาวนานทางเกษตรกรรม การหันไปสนใจรับประทาน

อาหารโดยใชพืชเป็นหลักนัน้ชวยใหเราเขาใกลวัฒนธรรมอาหารไทยแบบดัง้เดิมไดอีกดวย
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ในขณะเดียวกัน องคกรของเราทํางานเพื่อปรับปรุงสวัสดิภาพสัตวในฟารมหลายลานชีวิต โดยเราทํางานรวมกับ

บริษทัผูผลิตอาหารรายใหญเพื่อใหบริษทัเหลาน้ีปรับใชมาตรฐานหวงโซอุปทานที่มีจริยธรรมมากขึ้นผานกระบวนการ

สรางความตระหนักรูดานสวัสดิภาพสัตวในหมูผูบริโภค กระตุนใหผูบริโภคเกิดความตระหนักในสวัสดิภาพสัตวที่ถูก

ใชในการผลิตอาหารมากยิ่งขึ้นนัน่เอง

คุณวิชญะภัทร ภิรมยศานต ผูจัดการฝ ายรณรงคประจําประเทศไทยของซิเนอรเจีย แอนิมอล กลาววา “เราเห็น

โอกาสครัง้สําคัญในประเทศไทยที่จะชวยชีวิตสัตวนับลาน แมไกทัง้ประเทศถูกกระทําทารุณ เผชิญชะตากรรมอัน

โหดรายและถูกกักขังตลอดชีวิต แตกลับมีองคกรพิทักษสัตวไมกี่องคกรในภูมิภาคที่ออกมาทํางานดานน้ี เรารณรงค

รองขอใหบริษทัอาหารรายใหญเลิกใชไขจากแมไกที่ถูกกักขัง หลายบริษทัประกาศนโยบายน้ีแลวในยุโรป

อเมริกาเหนือและใต เรารณรงคขอใหบริษทัเหลาน้ีขยายนโยบายที่มีอยูเดิมมาสูภูมิภาคเอเชีย”

ผูเชี่ยวชาญดานสวัสดิภาพสัตวถือวาวาระบบกรงตับหรือแบตเตอรี่เคจ (batery cage) นัน้โหดรายตอสัตว เพราะแม

ไกตองถูกกักขังในกรงคับแคบตลอดชีวิต อีกทัง้ตองอยูกันอยางแออัด ทําใหแมไกมีความเครียดสูง ขนรวง เกิดโรค

กระดูกพรุนและการติดเชื้อ นอกจากน้ีการวิจัยครัง้สําคัญโดยหนวยงานความปลอดภัยดานอาหารแหงสหภาพยุโรป



(European Food Safety Authority: EFSA) ยังระบุวา ระบบกรงตับไมดีตอการควบคุมความปลอดภัยดานอาหาร

ในฟารมกรงตับมีแนวโนมเกิดการปนเป้ือนเชื้อแบคทีเรีย Salmonella สูงกวาอยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับฟารม

ปลอดกรง
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หลังจากองคกรซิเนอรเจียดําเนินการในประเทศไทยมาไดไมถึงปี มีองคกรตางๆ เขารวมประกาศนโยบายการเลีย้ง

สัตวแบบปลอดกรง เชน เทสโก โลตัส รวมถึงบริษทัอาหารฟาสตฟ ูดนานาชาติชื่อดัง “ซับเวย” ซึ่งมุงมัน่ที่จะหยุด

การใชไขจากไกที่ถูกขังในประเทศไทย และอีก 6 ประเทศในเอเชียดวย

“เราตองการสรางแรงขับเคลื่อนที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครัง้สําคัญ โดยการสรางโลกที่ยัง่ยืนกวา มีสุขภาพที่ดี

กวา และเห็นอกเห็นใจเพื่อนรวมโลกมากกวาน้ี” คุณวิชญะภัทร กลาว

เป าหมายของซิเนอรเจีย แอนิมอล คือ การทํางานเพื่อปรับเปลี่ยนรูปแบบของการบริโภคทัว่โลก ซิเนอรเจีย แอนิมอ

ลไดรับการจัดอันดับใหเป็นหน่ึงในองคกรพัฒนาเอกชนดานการพิทักษสัตวที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในโลก โดย

Animal Charity Evaluators (ACE) ในปี 2561 และ 2562 องคกรฯ ดําเนินการใน 6 ประเทศ ไดแก อารเจนตินา

ชิลี โคลัมเบีย บราซิล อินโดนีเซีย และไทย

ศึกษาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับองคกรฯ ไดที่: www.sinergiaanimalthailand.org

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม:

คุณจันจรี เชียรวิชัย

ผูจัดการฝ ายสื่อสาร – ประเทศไทย

Email: jchainwichai@sinergiaanimal.org

Tel: +66 81 5353363


