
ซิกนา ประกันภัย เปิดตัวเครื่องวัดระดับความเครียด

เครื่องแรกของโลก ครัง้แรกในประเทศไทย เชิญชวน

คนไทยมารวมแคมเปญ”เผยความเครียดที่มีตัวตน”
(SEE STRESS DIFFERENTLY)

กรุงเทพฯ 21 ตุลาคม 2562 – บมจ. ซิกนา ประกันภัย จํากัด (มหาชน) บริษทัผูเชี่ยวชาญดานประกันสุขภาพจาก

ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่มีพันธกิจในการชวยพัฒนาสุขภาพชีวิตและความเป็นอยูของลูกคาใหดีขึ้น เชิญชวนคนไทย

มาคนพบและเปิดเผยความเครียดที่มีตัวตนกับ ”เผยความเครียดที่มีตัวตน” (SEE STRESS DIFFERENTLY)

เพื่อสรางความตระหนักรูในตัวตนของความเครียดผานเครื่องวัดระดับความเครียดเครื่องแรกของโลกเป็นครัง้แรก

ในประเทศไทย พรอมกับเทคโนโลยีที่ถูกออกแบบมาใหเรามองเห็นหน าตาของความเครียดที่หลบซอนอยูภายใน พ

รอมทัง้เชิญชวนใหมารวมสรางแผนลดความเครียด (PLAN) ของตัวคุณเองภายในงานอีกดวย

เพื่อใหการมองเห็นลักษณะของความเครียดในแตละบุคคลเป็นไปอยางมีประสิทธิภาพ ทีมแพทยผูเชี่ยวชาญ ผู

ชํานาญการดานเทคโนโลยีของซิกนา และ ‘ฌอน ซุลลิวาน’ ศิลปินนักออกแบบศิลปะเชิงดิจิทัลชื่อดัง รวมกัน

ออกแบบโปรแกรมการประมวลผลความเครียดขึ้นมา โดยนําเอาขอมูลที่ไดจากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ าสมองแบบสวม

ศีรษะซึ่งเป็นการประมวลผลขอมูลจากการตรวจวัดคลื่นสมอง ขอมูลจากการตรวจวัดคลื่นหัวใจ และปฏิกิริยาการ

ตอบสนองตอกระแสไฟฟ าทางผิวหนัง มาประมวลผลและนําไปสูขัน้ตอนการนําเสนอขอมูลผานผลงานศิลปะภาพ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/


บุคคลที่จะมีความเปลี่ยนแปลงไปของรูปทรงและสีสันที่ขึ้นอยูกับสภาวะความเครียดของแตละบุคคลในชวงเวลา

นัน้ๆ

วัตถุประสงคหลักของการจัดทําแคมเปญ ”เผยความเครียดที่มีตัวตน” (SEE STRESS DIFFERENTLY)ในครัง้น้ี

ซิกนา ตองการใหคนไทยไดตระหนักรูถึงผลกระทบที่มาจากความเครียดสะสมเรื้อรัง พรอมทัง้นําเสนอวิธีการจัดการ

ความเครียดเหลานัน้ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพสูงสุด โดย ซิกนา ประเทศไทย ไดมีการจัดทําแบบทดสอบ

ทางออนไลนเพื่อใหทุกคนสามารถวัดระดับความเครียดของแตละบุคคลไดดวยตัวเอง นอกจากน้ียังมีการจัด

ทําโปรแกรมกิจกรรมพิเศษเพื่อเป็นการลดระดับความเครียด โดยมีชื่อที่สามารถจําไดโดยงายวา “PLAN” P (ระยะ

เวลาในการผอนคลาย) L (สถานที่ผอนความเครียด) A (กิจกรรมที่เพลิดเพลินทําใหผอนคลายความเครียด) N (คนที่

จะรวมผอนคลายความเครียดไปดวยกัน)

คุณธีรวุฒิ สุธนะเสรีพร ประธานเจาหน าที่บริหาร บริษทั ซิกนา ประเทศไทย กลาววา “เรารูสึกตื่นเตนกับ

การนําเสนอเทคโนโลยีลาสุดที่ไมเคยมีใครไดเห็นมากอนในงานครัง้น้ี โดยเทคโนโลยีดังกลาวจะเขามาชวยใหคน

ไทยสามารถวัดระดับความเครียดและพัฒนาวิธีการจัดการความเครียดเหลานัน้ไดอยางถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ

และการนําขอมูลที่ไดจากแบบสํารวจคะแนนสุขภาพและความเป็นอยูแบบ 360° ที่ทางซิกนาไดจัดทําขึ้น เราเปรียบ

เสมือนเพื่อนรวมทางที่จะคอยเป็นที่ปรึกษาดานสุขภาพของคนไทย เพื่อใหคนไทยมีสุขภาพและคุณภาพการใชชีวิต

ความเป็นอยูที่ดีขึ้นอยางยัง่ยืน ดวยการจัดการสาเหตุหลักที่เป็นตัวการทําลายสุขภาพของคนไทย นัน่ก็คือ ควา

มเครียด”

จากผลการสํารวจคะแนนสุขภาพและความเป็นอยูแบบ 360° ในปี 2019 แสดงใหเห็นวา 84% ของประชากรโลกได

รับผลกระทบจากปัญหาความเครียด ซึ่งปัญหาความเครียดจากที่ทํางานเป็นปัญหาที่สงผลรุนแรงมากขึ้น จากตัวเลข

ที่สูงถึง 87% ของพนักงานที่ไดรับผลกระทบจากปัญหาน้ี ทัง้น้ีจากภาพรวมของแบบสํารวจพบวาคนไทยมีอัตราการ

ไดรับผลกระทบจากความเครียดสูงกวาประชากรในประเทศอื่น ๆ และปัญหาความเครียดนัน้ก็มีอัตราการเพิ่มพูน

ขยายวงกวางอยางรวดเร็วมากขึ้นในประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมวัยทํางาน จากการศึกษาพบวาปัญหา

ความเครียดสะสมเรื้อรังน้ีเป็นสาเหตุหลักที่มีผลกระทบโดยตรงตอการทํางานที่มีประสิทธิภาพและการอยูรวมกันใน

สังคม คนไทยที่มีความเครียดสะสมกอใหเกิดผลกระทบของความเครียดที่สงตอรางกายเชน การทําใหเกิดโรคนอน

ไมหลับ โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน

งานเปิดตัวแคมเปญ ”เผยความเครียดที่มีตัวตน” (SEE STRESS DIFFERENTLY) จัดขึ้นในวันที่ 21 ตุลาคม 2

562 ที่หางสรรพสินคาสามยานมิตรทาวน โดยผูรวมงานจะไดรับการประเมินผลและสามารถมองเห็นหน าตาของ

ระดับความเครียดของแตละบุคคล พรอมทัง้ไดรับคําแนะนําในการผอนคลายความเครียดจากทีมงานซิกนา กิจกรรม

ผอนคลายความเครียดกับบูทกิจกรรมถายภาพที่จะนําเสนอในรูปแบบของศิลปะเชิงดิจิทัลจากผลงานการดีไซนของ

‘ฌอน ซุลลิวาน’ ฟังการอภิปรายพูดคุยเกี่ยวกับการจัดการปัญหาความเครียดจากผูเชี่ยวชาญจาก ซิกนา ประเทศ



ไทย และรับฟังประสบการณความเครียดและขอแนะนําในการผอนคลายความเครียดจากคุณน้ิวกลม และ คุณแพท

ณปภา ที่เป็นตัวแทนของคนไทยวัยทํางาน และคุณแมที่ตองเลีย้งลูกและทํางานไปพรอมๆกัน รวมทัง้กิจกรรมอื่นๆ

อีกมากมายภายในงาน

โดยแคมเปญน้ีจะดําเนินตอเน่ืองไปตลอดปี 2019 ซึ่งสามารถรวมทําแบบทดสอบออนไลนเพื่อวัดระดับ ความเครียด

พรอมทัง้ติดตามขาวสารและความคืบหน าเกี่ยวกับแคมเปญ”เผยความเครียดที่มีตัวตน” (SEE STRESS

DIFFERENTLY) ไดที่: https://www.cigna.co.th/mystressplan


