
ซิกนาประกันภัยเปิดตัวรายการ Jigsaw For Good

Life ทาง Podcast เพื่อแบงปันแนวทางการพัฒนา

ชีวิตในทุกมิติและสงเสริมใหคนไทยไมเครียด

บริษทั ซิกนา ประกันภัย จํากัด (มหาชน) บริษทัผูเชี่ยวชาญดานประกันสุขภาพระดับโลกจากประเทศสหรัฐอเมริกา

ที่มีพันธกิจในการชวยพัฒนาสุขภาพ ชีวิต และความเป็นอยูของลูกคาใหดีขึ้น เปิดตัวรายการ Jigsaw For Good

Life ทาง Podcast ความยาว 10 ตอน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแบงปันเรื่องราวและแนวทางการพัฒนาชีวิตใหดีขึ้นใน

ทุกมิติ ทัง้สุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจพรอมสงเสริมใหคนไทยไมเครียด

นายธีรวุฒิ สุธนะเสรีพร ประธานเจาหน าที่บริหาร บมจ.ซิกนาประกันภัยกลาววา “ เป็นที่ทราบกันดีวาในยุคน้ีชอง

ทางการรับสื่อของผูบริโภคเปลี่ยนแปลงไป โดยผูบริโภคสวนใหญในปัจจุบันหันมาเสพสื่อผานชองทางโซเชียลมีเดีย

มากขึ้นไมวาจะเป็น YouTube หรือ Facebook นอกจากนัน้ยังมีชองทางการสื่อสารใหมที่นาสนใจเกิดขึ้น คือ ชอง

ทาง Podcast ซึ่งถือเป็นชองทางที่ไดรับความนิยมมากขึ้นเรื่อยๆ ซิกนาจึงไดจับชองทางน้ีเป็นอีกหน่ึงชองทางการ

สื่อสารถึงกลุมเป าหมายหลักของเราเพื่อสื่อสารขอมูลจากแบบสํารวจคะแนนสุขภาพและความเป็นอยูแบบ 360°

ที่ทางซิกนาไดจัดทําขึ้นเพื่อใหเป็นประโยชนในวงกวาง ดังนัน้เราจึงไดริเริ่มทํารายการ Jigsaw For Good Life

ความยาว 10 ตอน ผานชองทาง Podcast ซึ่งเป็นรายการที่มีเน้ือหาหลากหลายทัง้ที่เกี่ยวกับการจัดการความเครียด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/


โรคซึมเศรา รวมถึงเรื่องราวที่นาสนในอื่นๆ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหคนไทยสามารถจัดการความเครียดไดอยางมี

ประสิทธิภาพและเพื่อสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาพและความเป็นอยูที่ดีขึ้นในทุกมิติอยางยัง่ยืน”

รายการ Jigsaw For Good Life ดําเนินรายการโดย “น้ิวกลม” หรือ คุณสราวุธ เฮงสวัสดิ ์ พรอมแขกรับเชิญที่จะมา

แบงปันประสบการณและแนวทางในการพัฒนาชีวิตมากมาย อาทิ

• คุณดุจดาว วัฒนปกรณ นักจิตบําบัด

• ผศ.นพ.ภุชงค เหลารุจิสวัสดิ ์ จิตแพทย

• ดร.นพ. ชัยภัทร ชุณหรัศมิ ์แพทยดานประสาทวิทยา

• ครูมอส อนุพันธ พฤกษพันธขจี จิตรกรและนักศิลปะบําบัด

โดยรายการดังกลาวจะออกอากาศผานชองทาง YouTube, Apple Podcast, Google Podcast และ Spotify ซึ่ง

ตอนแรกในชื่อตอน “ทําไมเรากลัวการถูกฟีดแบค”จะออกอากาศในวันพุธที่ 11 ธันวาคม 2562 และตอนตอๆไปจะ

ออกอากาศทุกๆวันพุธเวลา 1 ทุมตรงเชนเดียวกัน สําหรับทานใดที่สนใจรับชมรายการสามารถติดตามชมไดหลาก

หลายชองทางตามรายละเอียดดานลาง พรอมแจงเตือนตอนใหมผานไลนเพียงคลิกเพิ่มเพื่อนที่
http://bit.ly/AddLineCignaTH
รับชมผาน Podcast
• Podbean: http://bit.ly/2DPbe4X
• Spotify: https://spoti.fi/2LrWoW6
• Soundcloud: http://bit.ly/2sQfCOM
• Apple Podcast: https://apple.co/34Xw91E
• Google Podcast: http://bit.ly/34WM9kb
รับชมแบบวิดีโอ

• Facebook: http://bit.ly/2sRVFXV และ YouTube: http://bit.ly/34WSpbL

###

เกี่ยวกับซิกนา ประเทศไทย

ซิกนา ประเทศไทย เป็นบริษทัในเครือของซิกนา บริษทัประกันสุขภาพระดับโลกจากประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีลูกคา

กวา 95 ลานคนทัว่โลก ซิกนาเขามาดําเนินธุรกิจในประเทศไทยตัง้แตปี 2545 โดยดําเนินธุรกิจเป็นผูเชี่ยวชาญดาน

การนําเสนอประกันอุบัติเหตุสวนบุคคลและประกันสุขภาพผานชองทางเทเลมารเก็ตติง้และการตลาดทางตรงใน

ประเทศไทย ผลิตภัณฑของซิกนาประเทศไทยคือแผนประกันสุขภาพ แผนประกันอุบัติเหตุ และ แผนประกันการ

เดินทางที่เป็นนวัตกรรมเพื่อใหความคุมครองแกลูกคารายบุคคลรวมถึงบุคคลในครอบครัวอันเป็นที่รัก สามารถพบ

ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับซิกนาประเทศไทยไดที่ www.cigna.co.th
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