
“ซาบีนา” เผยผลสํารวจเจาะลึกอินไซดหน ุมๆรับ

วาเลนไทน ในประเด็น “วาเลนไทน ทายใจ บราแบบ

ไหน โดนใจชายหน ุม” พรอมแนะเคล็ดลับเลือกบรา

ที่ใช ใหสาวๆ สวยมั่นใจ รับวาเลนไทน

เทศกาลวาเลนไทน เป็นเทศกาลที่อบอวลไปดวยความโรแมนติกมากที่สุดแหงปี และยังเป็นโอกาสที่คูรักหนุมสาวจะ

ไดแสดงความรักตอกันเพื่อสานตอความสัมพันธ คูรักบางคูอาจจะไดรับเซอรไพรสครัง้ใหญ หรือแสดงความรักความ

รูสึกดีๆ ผานของขวัญสุดนารัก ดวยเหตุน้ี ในวันวาเลนไทนที่กําลังจะมาถึงสาวๆ หลายคนจึงตองเริ่มเตรียมตัวตัง้แต

เน่ินๆ ทัง้การเฟ นหาสไตลการแตงหน า อัพลุคทรงผมใหมๆ เตรียมฟิตหุนใหดูผอมเพรียว และมองหาเสื้อผาตัวเกง

เพื่อสรางความประทับใจใหคนรักในวันสุดพิเศษ

 

นอกจากรูปลักษณภายนอกที่สามารถสรางความประทับใจไดแลวนัน้ ความมัน่ใจจากภายในก็เป็นอีกปัจจัยที่ไมควร

มองขาม โดยเฉพาะอยางยิ่งไอเท็มคูกายอยาง “ชุดชัน้ใน” ที่นอกจากจะเป็นผูชวยที่เติมเต็มความมัน่ใจใหคุณสาว

ๆ สวยพรอมทุกสถานการณแลว ชุดชัน้ในยังสามารถบงบอกความเป็นตัวตนของคุณไปยังคนขางกายไดอีกดวย เฉก

เชนสํานวนที่วา “You are what you wear” ดังนัน้เพื่อเป็นการตอนรับเทศกาลวาเลนไทนสุดโรแมนติก “ซาบีนา”

เพราะเราคือเพื่อนที่เขาใจผูหญิง จึงไดทําการสํารวจความคิดเห็นของหนุมออฟฟิศในเขตกรุงเทพมหานคร อายุ

ระหวาง 22-45 ปี จํานวน 200 คน ในประเด็น “วาเลนไทน ทายใจ บราแบบไหน โดนใจชายหน ุม” เพื่อเป็นอีก

หน่ึงไอเดียใหกับสาวๆไดใชเพื่อสื่อความหมายบอกความเป็นตัวตนของคุณผานชุดชัน้ในสุดโปรด โดยไดผลสรุปดัง

ตอไปน้ี

 

หน ุมๆเทใจ… ใหบราโทนชมพูคูกับสาวหวานใส

 

หนุมๆ ถึงรอยละ 80.5 เทคะแนนใหกับผูหญิงที่สวมชุดชัน้ในที่ประดับตกแตงดวยแอคเซสเซอรี่นารัก เพราะชวย

เสริมใหเธอเหลานัน้ดูเป็น “สาวแสนหวาน นารักแถมมีเสนห มองอะไรก็เป็นสีชมพูไปหมด” โดยเฉพาะบราสี
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ชมพู           สีโอรส หรอืพาสเทล ที่เพิม่ความเก ดวยการตกแตงลวดลายรปูหวัใจ หรอืลายดอกไมแสนหวาน ยิง่ทาํให

หนุมๆ          เทคะแนนใจใหอยางลนหลาม เพราะนอกจากจะเพิ่มเสนหความหวานใหสาวๆ ในชวงวาเลนไทนแลว

หนุมๆ บางคนยังมองวาสาวๆ ที่สวมใสชุดชัน้ในสไตลน้ี เป็นสาวเรียบรอย อารมณดีที่แฝงไปดวยความโรแมนติกสุด

ๆ อีกดวย

 

บราโทนสีขาว.. คือสาวผูมีจิตใจออนโยน และเรียบงาย สุภาพบุรุษไหนๆ ก็ใหความสนใจอยูไมนอย

 

หนุมๆ รอยละ 66.5 ชอบใหผูหญิงสวมชุดชัน้ในแบบเรียบๆ สีขาว หรือสีพื้น ที่สามารถใสกับชุดตางไดงาย ไมวาจะ

เป็น บราโทนขาวเรียบหรือมีลวดลายนิดหนอย ชายหนุมจํานวนไมน อยใหความเห็นวาสาวๆ ที่สวมใสบราโทนสีขาว

น้ี เป็นสาวที่ “มีจิตใจออนโยน เมตตา รักสัตว รักธรรมชาติ นาทะนุถนอม”  เพราะบางครัง้หนุมๆ เองก็ไมได

ชอบอะไรที่ฉีกแนวมากเกินไปนัก

บราโทนสีดําสุดเซ็กซี่… เรียบหรู มีเสนหดึงดูดใจชายหน ุมขางกาย

 

ชายหนุมรอยละ 57 โหวตใหหญิงสาวที่สวมชุดชัน้ในสีดํา ทัง้แบบลายลูกไม หรือแบบซีทรู เขาเหลานัน้มองวาหญิง

สาวผูนัน้เป็น “สาวเรียบหรู ดูดีจากภายใน แถมยังสวยมั่นใจออกสูภายนอก” ซึ่งมีสาวๆ จํานวนไมน อยที่มีบรา

กลุมน้ีอยูในตูเสื้อผามากมาย นอกจากน้ีสาวๆ ที่สวมใสบราสีดําหรือสีเขม หนุมๆมองวาสาวกลุมน้ี นอกจากจะดูเซ็ก

ซี่ มีเสนหดึงดูดเพศตรงขามแลว สาวๆ ยังดูลึกลับนาคนหา จนหนุมๆ เดาทางไมถูกอีกดวย

 

สาวขี ้เลนกับบราพิมพลายกราฟฟิค สีสันสดใส… หน ุมๆ คนไหนอยูใกล เป็นตองยิม้ไดทัง้วัน

 

ผูชายรอยละ 54.5 คิดวาผูหญิงที่สวมชุดชัน้ในแบบพิมพลายกราฟฟิค หรือมีสีสันสดใส เป็น “สาวราเริง สดใส ซุก

ซน ขี ้เลนเป็นที่สุด หากใครไดอยูใกล เป็นตองยิม้ไดทัง้วัน” โดยเฉพาะสาวๆ ที่ชอบสวมใสบราที่มีสายคลอง

ไหลคนละสีกับตัวบรา และใชบราเป็นแอคเซสเซอรี่ในการแตงกาย ชายหนุมมองวานอกจากจะเป็นสาวเทที่ทันสมัย

ชอบแฟชัน่ ชอบแตงตัว ชอบดูแลตัวเองแลว ยังใฝ ที่จะเรียนรูสิ่งแปลกใหม มีไอเดียบรรเจิดสุดๆ และยังเป็นผูหญิง

ที่มีความราเริง สดใส ซุกซน ขี้เลน และนาเขาใกลมากๆ

 

ตรัยธนิษฐ ฉิมตะวัน นักแขงรถชื่อดัง ใหมุมมองจากความคิดเห็นของผูชายเกี่ยวการเลือกบราของสาวๆ วา “ผม



อยากใหสาวๆ เลือกใสชุดชัน้ในสีเขม มีดีไซน และเลือกแบบที่ใหเขากับสรีระ อาจจะเป็นลายลูกไมหรือมีเพชรประ

ดับ สาวสวนใหญมักใหความสําคัญกับการเลือกเสื้อผาเครื่องประดับภายนอก แตเมื่อมองเปรียบเทียบกับสาวที่ให

ความสําคัญกับการเลือกชุดชัน้ในใหเขากันดวยแลว ผมวาผูหญิงประเภทหลังน้ีดูนาสนใจ นาหลงใหลมากกวา

        ชุดชัน้ในของสาวๆ จึงเป็นสิ่งที่บงบอกถึงรสนิยมในการแตงตัว และบงบอกถึงความดูดีไดอีกขัน้เลยครับ”

 

โรเจอร – วิโรจน  แซออง หน ุมเมนสเฮลทปีลาสุด ใหมุมมองจากความคิดเห็นของผูชายเกี่ยวกับบรา ที่สาวๆ

ตางใหความสําคัญ วา “ผมชอบใหสาวๆ เลือกใสบราสีเรียบๆ เชน สีชมพูออน สีขาว สีครีม และสีเขมแบบเรียบๆ

ครับ ซึ่งในมุมของแฟชัน่ผมมองวาเป็นสีที่เขากับชุดชัน้นอกไดแทบทุกชุด ตามสไตลการแตงตัวของผูหญิงที่ความ

หลากหลายมาก ถึงแมบราจะมีสวนเกี่ยวของกับผูหญิงมาก แตในมุมมองของผมคิดวา บราเป็นเรื่องของเสื้อผาการ

แตงกายที่อยูภายใน    ไมวาผูหญิงจะใสบราแลวเซ็กซี่แคไหน บราจะมีสีฉูดฉาดเทาไร ตองใหเกียรติในการตัดสินใจ

ในเรื่องการแตงตัว เพราะมันอาจจะทําใหผูหญิงมัน่ใจเพิ่มมากขึ้นได เพียงแคสาวๆ เลือกสวมใสใหเหมาะสมกับ

เสื้อผาและรูปราง และวาระโอกาสเทานัน้ก็เพียงพอครับ”

 

นางสาวจิตตินันท วงศวิทยาพาณิชย ซาบีนา บรา แอดไวเซอร แนะสาวๆ เลือกบราใหเหมาะกับชุดออกเดท    

  ในวนัวาเลนไทนน้ีวา ในเดอืนแหงความรกัสาวๆ  สวนใหญตัง้ตารอคอยและเฟ นหาเสื้อผาตวัเกง เครื่องประดบัสดุเก

หรือเครื่องสําอางเทรนดใหมๆ เพื่อพิชิตใจชายหนุม แตสิ่งสําคัญที่สาวบางคนอาจหลงลืม คือการเลือกหาบราตัวเกง

ที่จะชวยเสริมบุคลิกภาพและความมัน่ใจจากภายในสูภายนอก ซาบีนาจึงไดนําเคล็ดลับงายๆ ในการเลือกบราใหสอด

รับกับสรีระ และการแตงตัวไปออกเดทไดอยางมัน่ใจ คือความใสใจพิถีพิถันในการเลือกไซสบราใหถูกตองกับขนาด

หน าอกและลําตัว เลือกสีสันที่จะสวมใสไมใหโดดออกมาเกินชุดสวย หรือแมแตบราดันทรงแบบที่มีโครงก็จะชวย

เพิ่มความมัน่ใจใหทรงสวยดูดีไดอยางใจ และที่ขาดไปไมไดกับชุดชัน้ในฟังกชัน่พิเศษที่มีการไขวหลังแบบซอนสาย

ใหสอดคลองไปกับชุดออกเดทแบบโชวหลังที่กําลังอินเทรนด

สาวๆ ในแตละลุคก็มักมีสไตลการแตงตัวที่แตกตางกันไป ชุดออกเดทที่ใสก็ยอมมีความแตกตางกัน สาวหวานสไตล

เรียบหรู ลุคเลดี้ หากไดหยิบจับบราลูกไม ซีทรู สีเขมอาจเพิ่มเสนหดึงดูดใจชายหนุมคูเดทไดไมน อย หรือแมแตสาว

เปรีย้ว ทันสมัย หากคุณเพิ่มความเรียบงายเขาไปนิดดวยบราสีหวานสดใสเชนสีชมพูออน สีครีม หรือพาสเทล ก็จะ

สามารถถายทอดความรูสึกไปยังชายหนุมขางกาย ใหดูมีความหวานและโรแมนติกมากยิ่งขึ้น สวนสาวๆ วัยนารักสด

ใส แนะนําใหลองเพิ่มความเทเกไกดวยบราลวดลายกราฟฟิค ที่มีสีสันสดใสฉีกสไตลการแตงตัวเล็กน อย เทศกาล

แหง      วาเลนไทนน้ีก็จะเป็นวันหน่ึงของคูรักที่แสนนาจดจํา

หวังวาความคิดเห็นและขอมูลขางตน จะชวยใหสาวๆ สามารถนําไปประยุกตใชเป็นแนวทาง เพื่อเตรียมตัวออกเดท

สําคัญ ในวันวาเลนไทนที่กําลังจะมาถึงน้ี แตเหนือสิ่งอื่นใด ขอใหสาวๆ ตัง้อยูบนพื้นฐานแหงความพอดีทัง้เสื้อผา



หน าผม เป็นผูหญิงสวยในสไตลของตนเอง และหวังวาวาเลนไทนน้ีสาวๆ จะไดสละโสดกันถวนหน า ติดตามราย
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