
“ซา​บีน่ี​” เปิด​หอง​ครัว​แสน​สนุก​ ชวน​สาว​นอย​วัย​ใส

ปรุง​ความ​รู​และ​จินตนาการ​อยาง​สราง​สรร​ค

 “ซา​บีน่ี​” เปิด​หอง​ครัว​แสน​สนุก​ ชวน​สาว​นอย​วัย​ใส​ปรุง​ความ​รู​และ​จินตนาการ​อยาง​สราง​สรร​ค

ใน​แคม​ป เรียน​รู​ “ซา​บีน่ี​แคม​ป  รุน​ 10 ตอ​น ​แม​ครัว​ตัว​นอย​ โภชนาการ​ตัว​ยง”

 

“ชุด​ชัน้​ใน​เด็ก​ซา​บีน่ี​” โดย​บริษัท​ ซา​บีนา​ จํากัด​ (มหา​ชน​) จัด​กิจ​กร​รม​ “ซา​บีน่ี​แคม​ป  รุน​ 10 ตอ​น ​แม​ครัว

    ตัว​นอย​ โภชนาการ​ตัว​ยง​” แคม​ป การ​เรียน​รู​สําหรับ​เด็ก​ผู​หญิง​ที่​ป อบ​ที่สุด​อัน​ดับ​ 1 ชวน​สาว​นอย​วัย​ใส​

อายุ​ระ​หวาง​ 6-12 ปี​จํานวน​กวา​ 100 คน​เขา​รวม​กิจกรรม​ปรุง​ความ​รู​ดาน​โภชนา​การ​ เพื่อ​พัฒนา​ทัศนคติ

เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​อยาง​ถูก​วิธี​ พ​รอม​เปิด​หอง​ครัว​แสน​สนุก​ไป​กับ​กิจกรรม​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ความ

คิด​และ​จินตนา​การ​ นอก​เหนือ​จาก​ประสบการณ ​ใน​หอง​เรียน​ ไม​วา​จะ​เป็น​กิจ​กรร​ม Food Rally แร​ลลี่​สุด

สรางสรรค​ที่​มอบ​ความ​รู​ดาน​โภชนาการ​แก​นองๆ​ หนูๆ​ ที่​ทัง้​สนุก​และ​อรอย​ กิจ​กรร​ม Fun Cooking ที่​ให

เด็กๆ​ ได​แปลง​กาย​เป็น​เชฟ​ตัว​นอย​ เขา​ครัว​ปรุง​เมนู​สุด​พิเศษ​กับ​เชฟ​ชื่อ​ดัง​อยาง​ เชฟ​จา​ดี​ กีรติ​พันธุ​ อยาง

ใกล​ชิด​              ณ แกะ​บาง​กอก​ พุทธ​มณฑล​ สาย​1

 

นาย​อมร​เทพ​ อสี​ปัญญา​ ผู​อํานวย​การ​สาย​งาน​กลยุทธ​และ​พัฒนา​ธุรกิจ​ บริษัท​ ซา​บีนา​ จํากัด​ (มหา​ชน​)

กลาว​วา​ “ใน​ฐานะ​ของ​ผู​ผลิต​ชุด​ชัน้​ใน​ที่​เขาใจ​สรีระ​ที่​แตก​ตาง​ของ​ผู​หญิง​ทุก​ชวง​วัย​ เรา​จึง​ให​ความ​ใสใจ​เรื่อง​การ​เจริญ

เติบโต​ทาง​ดาน​รางกาย​ตัง้แต​วัย​เด็ก​ ดวย​การ​รังสรรค​ชุด​ชัน้​ใน​ซา​บีน่ี​ที่​ชวย​รองรับ​สรีระ​ของ​น องๆ​ อายุ​ระ​หวาง​ 6-12

ปี​ พ​รอม​มอบ​คําแนะนําใน​การ​รับมือ​กับ​สรีระ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ให​กับ​น องๆ​ และ​คุณ​พอคุณ​แม​ ไม​เพียง​แต​เรื่อง​ชุด​ชัน้

ใน​เทา​นัน้​ แต​เรา​ยัง​ได​เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ดาน​โภชนาการ​ที่มา​พรอม​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​การ​เรียน​รู

ของ​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​ดวย​ ซา​บีนา​จึง​ได​จัด​กิจกรรม​ซา​บีน่ี​แคม​ป  รุน​ที่​ 10 ขึ้น​ เพื่อ​สาน​ตอ​แคม​ปกิจกรรม​เพื่อ​เด็ก​และ

เยาวชน​ใน​เชิง​สรางสรรค​สังคม​ที่​จัด​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ทุก​ปี​ เพื่อ​เชิญ​ชวน​เยาวชน​ตัว​น อย​มา​ทํากิจกรรม​เสริม​สราง​การ

เรียน​รู​จาก​ประสบการณ​นอก​หอง​เรียน​ รวม​ถึง​ปลูก​ฝัง​พื้น​ฐาน​การ​เป็น​เยาวชน​ที่​มี​คุณภาพ​ตอ​ไป​ โดย​แคม​ป ใน​ครัง้​น้ี

มีชื่อ​วา​ “แม​ครัว​ตัว​นอย​ โภชนาการ​ตัว​ยง​” ที่​มุง​เนน​การ​พัฒนา​ทัศนคติ​ดาน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​อยาง​ถูก​วิธี​ พ

รอม​เสริม​สราง​ความ​คิด​และ​จินตนาการ​นอก​เหนือ​จาก​ประสบการณ​ใน​หองเรียน​ให​แก​เยาว​ชน​ ผาน​กิจกรรม​แสน​สนุก

ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ โดย​ได​เปิด​โอกาส​ให​น องๆ​ ผู​หญิง​ที่​สนใจ​สมัคร​เขา​รวม​กิจกรรม​ตัง้แต​เดือน​สิงหาคม​ 2​557 ที่​ผาน​มา

เพื่อ​มา​เขา​รวม​เปิด​ประสบการณ​ดาน​โภชนา​การ​ ณ หอง​ครัว​แสน​สนุก​ใน​“ซา​บีน่ี​แคม​ป  รุน​ 10” ใน​ครัง้​น้ี
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โภชนาการ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​เด็กๆ​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​น องๆ​ ใน​วัย​เรียน​ซึ่ง​เป็น​วัย​ที่​ตอง​ทํากิจกรรม​ตลอด​เวลา​ทัง้

ใน​และ​นอก​หอง​เรียน​ เด็ก​ใน​วัย​น้ี​จึง​ควร​ได​รับ​การ​ปลูก​ฝัง​เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​อยาง​ถูก​วิธี​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง

อาหาร​มื้อ​เชา​ ซึ่ง​เป็น​มื้อ​อาหาร​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ตอ​ราง​กาย​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ชวย​เติม​เต็ม​ทอง​ที่​วาง​มา​ตลอด​ทัง้​คืน​แลว​

ยัง​ชวย​ทําให​เด็กๆ​ มี​พลัง​ใน​การ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​สามารถ​เพิ่ม​พลัง​สมอง​ที่​เกี่ยวของ​กับ

ความ​จํา การ​เรียน​รู​และ​ความ​กระตือรือรน​อีก​ดวย​โดย​จาก​การ​สํารวจ​พบ​วา​เด็ก​ไทย​ 30%มัก​ไม​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​

โดย​กลุม​ที่​ไม​ทาน​อาหาร​เชา​มาก​ที่สุด​กวา​ 52% เป็น​เด็ก​ผู​หญิง​ (ที่​มา​ : พ.​ศ.​ 2556, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ

สุข​ สํารวจ​ใน​กลุม​เด็ก​อา​ยุ​ 6-14 ปี​) ดัง​นัน้​หาก​น องๆ​ หนูๆ​ ได​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​และ​สาร​อาหาร​ที่​เพียง​พอ​และ

เหมาะ​สม​กับ​ความ​ตองการ​ของ​รางกาย​ครบ​ถวน​ทัง้​ 5 หมู​ ก็​จะ​ทําให​เด็กๆ​ มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​สติ

ปัญญา​ไป​พรอมๆ​ กับ​พฤติกรรม​ที่​ดี​ใน​เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​จน​ติด​เป็น​นิสัย​ไป​จน​เติบโต​เป็น​ผู​ใหญ​ได

 

เชฟ​จา​ดี​ กีรติ​พันธุ​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนา​การ แนะนําเมนู​อาหาร​ที่​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ใน​วัย​เรียน​รู​วา​ เมนู​อาหาร

มือ้​เชา​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ประโยชน ​และ​คุณคา​มากมาย​ตอ​รางกาย​ของ​นองๆ​ นัน้​ ควร​มี​พลังงาน​ประมาณ​ 2​50-315

กิโล​แคลอรี​ และ​โปร​ตี​น ​5-8 กรัม​ ที่​สําคัญควร​มี​กรรมวิธี​ใน​การเต​รี​ยม​ไม​ยาก​และ​ใช​เวลา​นอย​ เพื่อ​ให​เขา​กับ

ไลฟ ​สไตล​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​ยุค​เรง​รีบ​ที่​ตอง​ตื่น​ขึน้​มา​ทําอาหาร​เชา​ให​กับ​ลูก โดย​การ​กะ​ปริมาณ​อาหาร​ที่

เหมาะ​สม​ ประเภท​ขาว​ ควร​ใช​ขาว​หรือ​กวยเตี๋ยว​หรือ​บะหมี่​ประ​มา​ณ 1½ ทัพ​พี​ หาก​เป็น​ขนมปัง​ก็​ควร​ใช​ขนม​ปัง​ 1½

-2 แผ​น ​สวน​เน้ือ​ไก​และ​หมู​ควร​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็กๆ​ หรือ​สับ​ละเอียด​แยก​ใส​กลอง​แช​แข็ง​ไว​ หรือ​เพิ่ม​ความ​สะดวก​ยิ่ง​ขึ้น

ดวย​การ​รวน​สุก​แช​แข็ง​ไว​พรอม​หยิบ​ใช​ ใน​หมวด​ผัก​ เชน​ แครอท​หรือ​ถัว่ฝักยาว​หัน่​เป็น​ลูกเตา​เล็กๆ​ น่ึง​พอ​สุก​แลว

เก็บ​แช​แข็ง​ไว​หยิบ​ใชได​สะดวก​ แต​อยา​ทําคาง​ไว​นาน​เพราะ​อาจ​สูญ​เสีย​คุณคา​ทาง​อาหาร​ได​ และ​อยา​ลืม​ให​ลูก​ดื่ม​นม

วัน​ละ​ 1 แกว​หรือ​สลับ​สับ​เปลี่ยน​กับ​น้ําผล​ไม​ 1 แกว​ตาม​ชอบ

 

ไม​เพียง​แต​การเต​รี​ยม​อาหาร​ที่​อรอย​ถูกปาก​คุณ​หนู​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​อยา​ลืม​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ความ​สุข​กับ​ครอบครัว

บน​โตะ​อา​หาร​ ที่​จะ​ชวย​ดึงดูด​ให​เด็กๆ​ ชอบ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​บาน​มาก​ขึ้น​ หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​กิน

ตาม​แฟชัน่​เชน​ เครื่อง​ดื่ม​รส​หวา​น ​น้ําอัด​ลม​ ขนม​ขบ​เคีย้ว​ อาหาร​กึ่ง​สําเร็จรูป​หรือ​อา​หาร​ฟาสตฟ ูด ฯลฯ​ เพราะ​อาจ​สง

ผล​ให​สุขภาพ​ออน​แอ​ โรค​อวน​ หรือ​ไมมี​ความ​พรอม​ทัง้​รางกาย​และ​สติ​ปัญญา​ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ควร​ปลูก​ฝัง​ให​เด็กๆ​ มี

ทัศนคติ​ที่​ดี​ตอ​อาหาร​ที่​อุดม​ไป​ดวย​คุณ​ประ​โยชน​ สอน​ให​เขาใจ​ถึง​โภชนาการ​ที่​มี​อิทธิพล​ใน​เชิง​บวก​ตอ​พัฒนาการ​ของ

กระบวนการ​ทาง​ความ​คิด​ การ​เรียน​รู​ การ​พูด​ การ​จด​จํา และ​พัฒนาการ​ดาน​การ​เจริญ​เติบโต​ทาง​รางกาย​ของ​เด็ก​ใน

วัย​เรียน​ได​อีก​ดวย
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ใน​ปี​น้ี​ซา​บน่ีี​แคม​ป  แคม​ปการ​เรยีน​รู​สาํหรบั​เดก็​ผู​หญงิ​ที่​ป อบ​ทีส่ดุ​อนั​ดบั​ 1 ของ​ประเทศ​ได​จดั​ขึ้น​ ณ แกะ​บาง​กอก​       

(พุทธ​มณฑล​ สาย​1) โดย​มี​สาว​น อย​วัย​ใส​อายุ​ระ​หวาง​ 6-12 ปี​ จํานว​น ​100 คน​ มา​รวม​เรียน​รู​วิธี​การ​ปรุง​อาหาร​แสน

สนุก​อยาง​ถูก​หลัก​โภชนาการ​ พ​รอม​พัฒนา​ทัศนคติ​เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชิง​บวก​ ผาน​กิจกรรม​ที่​เต็ม​ไป​ดวย

สาระ​นา​สนใจ​และ​ความ​สนุก​สนาน​ อาทิ​ กิจ​กร​รม Food Rally แร​ลลี่​ใน​หอง​ครัว​ 4 ฐาน​ ที่​ชวย​ปรุง​ความ​รู​ดาน

โภชนาการ​สุด​สรางสรรค​ให​กับ​เด็ก​สาว​วัย​ใส​ ไม​วา​จะ​เป็น​ หอง​ครัว​ตา​ลาย​ เรียน​รู​วิธี​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี

ประ​โยชน​ และ​หัก​หาม​ใจ​ไม​ให​กิน​อาหาร​จําพวก​ขนม​ขบเคีย้ว​และฟาสตฟ ูด หอง​ครัว​สนุก​…ซา กิจกรรม​สราง​คา

นิยม​ให​เด็กๆ​ ไม​รับ​ประทาน​อาหาร​รส​จัด​ หรือ​รับ​ประทาน​แต​น อย​ อาทิ​ อาหาร​เค็ม​ มัน​ แป ง​เยอะ​ รส​เผ็ด​จัด​ อาหาร

และ​เครื่อง​ดื่ม​รส​หวาน​มาก​ ซา​มาก​ หรือ​ไร​คุณคา​ทาง​สาร​อา​หาร​ โตะ​ขาว​เชา​นี้​ กิจกรรม​ที่​สง​เสริม​ให​เด็กๆ​ ตื่น​เชา

และ​เรง​มือ​ทําภารกิจ​สวน​ตัว​ตางๆ​ เพื่อ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ให​ทัน​เวลา​จน​ติด​เป็น​นิสัย​ และหอง​ครัว​ออ​นไลน หอง

ทดสอบ​จติใจ​และ​ความ​รู​เกีย่ว​กบั​การ​ซื้อ​อาหาร​ที่​เตม็​ไป​ดวย​โฆษณา​ชวน​เชื่อ​ แต​คณุคา​ทาง​สาร​อาหาร​น อย​ นอกจาก​น้ี

ยัง​มี​กิจ​กร​รม   Fun Cooking ที่​เปิด​โอกาส​ให​เด็กๆ​ ได​แปลง​กาย​เป็น​เชฟ​ตัว​น อย​ เขา​ครัว​ปรุง​เมนู​สุด​พิเศษ​แบบ

ใกล​ชิด​กับ​เชฟ​ชื่อ​ดัง​อยาง​ เชฟ​จา​ดี​ กีรติ​พันธุ​ และ​กิจกรรม​เรียน​รู​การ​สวม​ใส​ชุด​ชัน้​ใน​อยาง​งาย​และ​ถูก​ตอง​ตาม​สรีระ​

เพื่อ​สะสม​เป็น​คะแนน​พิเศษ​ใน​แร​ลลี่​ โดย​แตละ​กิจกรรม​ได​สอด​แทรก​ความ​รู​และ​แง​คิด​ที่​มี​ประโยชน​ดาน​โภชนาการ

และ​สุข​ภาพ​ ที่​ควบคู​ไป​พรอม​กับ​ความ​สนุกสนาน​สดใส​ตาม​วัย​ของ​เด็กๆ​ อีก​ดวย

 

นอง​ใบ​พลู – พร​ปรี​ณ เบญจ​ศิลา​รักษ​ อา​ยุ​ 7 ปี ตัวแทน​หนู​น อย​ที่​เขา​รวม​ซา​บีน่ี​แคม​ป ใน​ครัง้​น้ี​ กลาว​วา​ “หนู​ได

มา​รวม​กิจกรรม​ซา​บีน่ี​แคม​ปครัง้​น้ี​เป็น​ครัง้​แรก​ โดย​คุณ​แม​ได​แนะนําให​สง​ภาพ​ระบาย​สี​และ​เขียน​เมนู​อาหาร​สุด​โปรด

ที่​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​ครบ​ 5 หมู​ สง​เขา​มา​ประกวด​จน​ได​รับ​การ​คัด​เลือก​ได​มา​รวม​กิจกรรม​ใน​วัน​น้ี​ หนู​ได​รูจัก

เพื่อน​ใหมๆ​ มาก​มาย​ และ​ยัง​ได​รับ​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ โดย​เฉพาะ​การ​ทาน​อาหาร​เชา

ที่​เป็น​มื้อ​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ นอกจาก​น้ี​หนู​ยัง​ได​ฝึก​ทําขนม​ที่​เชฟ​จา​ดี​สอน​ที่​ทัง้​สนุก​และ​ได​ความ​รู​กลับ​ไป​ใชได​ที่​บาน​อีก​ดวย

คะ​”

 

นอง​สาย​รุง​ วงศ​ธน​าศิริ​กุล​ อา​ยุ 10 ปี ตัวแทน​หนู​น อย​ที่​เขา​รวม​กิจกรรม​ซา​บีน่ี​แคม​ป  กลาว​วา​ “หนู​ได​เขา​รวม

กิจกรรม​ซา​บีน่ี​แคม​ป เป็น​ครัง้​ที่​ 3 แลว​คะ​ เพราะ​เป็น​กิจกรรม​ที่​หนู​ชื่น​ชอบ​มาก​ โดย​เฉพาะ​ใน​ครัง้​น้ี​เป็น​เรื่อง​อาหาร

และ​โภชนา​การ​ โดย​กิจกรรม​ที่​ชอบ​ที่สุด​ใน​วัน​น้ี​คือ​กิจ​กรร​ม Food Rally ซึ่ง​หนู​ได​รู​ถึง​ขอดี​ของ​การ​รับ​ประทาน

อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ เพื่อ​ที่​จะ​ทําให​เรา​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ และ​รู​วา​อาหาร​ประเภท​ไหน​เด็กๆ​ อยาง​เรา​ไม​ควร​รับ

ประ​ทา​น ​เชน​ น้ําหวา​น ​น้ําอัด​ลม​ จัง​กฟ ูด ที่​รับ​ประทาน​มาก​ๆ อาจ​ผล​เสีย​ตอ​รางกาย​คะ​”

 

เมื่อ​เด็กๆ​ ได​รับ​การ​ปลูก​ฝัง​ใน​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​มี​ประโยชน​และ​จําเป็น​ตอ​รางกาย​แลว​เด็กๆ​ ก็​จะ​มี

http://www.moeradiothai.net/article3.php?subaction=showfull&id=1319528426&archive=&start_from=&ucat=6&webid=1


สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​และ​ยัง​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ใน​การ​เรียน​รู​ได​อีก​ดวย​ น องๆ​ หนูๆ​

และ​คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ฝึกฝน​เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​หนู​น อย​ใน​วัน​ขาง​หน า

 

พบ​กับ​ชุด​ชัน้​ใน​เด็ก​ซา​บีน่ี​คอ​ลเลคชัน่ลา​สุด “Sabinie Cooking” ที่​จะ​มา​ชวน​หนู​น อย​เรียน​รู​เรื่อง​โภชนา​การ​ และ

เพลิดเพลิน​ไป​กับ​อาหาร​แสน​สนุก​ 5 ประ​เภท​ ใน​ลวดลาย​การตูน​สุด​นา​รัก​ของ​พี่​ซา​บีน่ี​ ไม​วา​จะ​เป็น​อา​หาร​เชา

(Breakfast) ขนม​ปัง (Bread) ผัก (Vegetable) ผล​ไม (Fruit) และ​เบเก​อรี่ (Bakery) วาง​จําหนาย​แลว​วัน​น้ี​ที่​ซา

บีนา​      ชอป และ​หาง​สรรพ​สินคา​ทัว่​ประเทศ​ใน​รา​คา​290 – 360 บาท​คลิก​ดูรา​ยล​ะเอียด​ได​ที่ www.sabina.co.th

หรือwww.facebook.com/sabinieหรือ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ ได​ที ่Sabina Call Center02-422-9430


