
“ซาบีน่ี” เปิดหองครัวแสนสนุก ชวนสาวนอยวัยใส

ปรุงความรูและจินตนาการอยางสรางสรรค

 “ซาบีน่ี” เปิดหองครัวแสนสนุก ชวนสาวนอยวัยใสปรุงความรูและจินตนาการอยางสรางสรรค

ในแคมป เรียนรู “ซาบีน่ีแคมป  รุน 10 ตอน แมครัวตัวนอย โภชนาการตัวยง”

 

“ชุดชัน้ในเด็กซาบีน่ี” โดยบริษัท ซาบีนา จํากัด (มหาชน) จัดกิจกรรม “ซาบีน่ีแคมป  รุน 10 ตอน แมครัว

    ตัวนอย โภชนาการตัวยง” แคมป การเรียนรูสําหรับเด็กผูหญิงที่ป อบที่สุดอันดับ 1 ชวนสาวนอยวัยใส

อายุระหวาง 6-12 ปีจํานวนกวา 100 คนเขารวมกิจกรรมปรุงความรูดานโภชนาการ เพื่อพัฒนาทัศนคติ

เรื่องการรับประทานอาหารอยางถูกวิธี พรอมเปิดหองครัวแสนสนุกไปกับกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางความ

คิดและจินตนาการ นอกเหนือจากประสบการณ ในหองเรียน ไมวาจะเป็นกิจกรรม Food Rally แรลลี่สุด

สรางสรรคที่มอบความรูดานโภชนาการแกนองๆ หนูๆ ที่ทัง้สนุกและอรอย กิจกรรม Fun Cooking ที่ให

เด็กๆ ไดแปลงกายเป็นเชฟตัวนอย เขาครัวปรุงเมนูสุดพิเศษกับเชฟชื่อดังอยาง เชฟจาดี กีรติพันธุ อยาง

ใกลชิด              ณ แกะบางกอก พุทธมณฑล สาย1

 

นายอมรเทพ อสีปัญญา ผูอํานวยการสายงานกลยุทธและพัฒนาธุรกิจ บริษัท ซาบีนา จํากัด (มหาชน)

กลาววา “ในฐานะของผูผลิตชุดชัน้ในที่เขาใจสรีระที่แตกตางของผูหญิงทุกชวงวัย เราจึงใหความใสใจเรื่องการเจริญ

เติบโตทางดานรางกายตัง้แตวัยเด็ก ดวยการรังสรรคชุดชัน้ในซาบีน่ีที่ชวยรองรับสรีระของน องๆ อายุระหวาง 6-12

ปี พรอมมอบคําแนะนําในการรับมือกับสรีระที่เปลี่ยนแปลงไปใหกับน องๆ และคุณพอคุณแม ไมเพียงแตเรื่องชุดชัน้

ในเทานัน้ แตเรายังไดเล็งเห็นถึงความสําคัญดานโภชนาการที่มาพรอมพัฒนาการการเจริญเติบโตและการเรียนรู

ของเด็กในวัยน้ีดวย ซาบีนาจึงไดจัดกิจกรรมซาบีน่ีแคมป  รุนที่ 10 ขึ้น เพื่อสานตอแคมปกิจกรรมเพื่อเด็กและ

เยาวชนในเชิงสรางสรรคสังคมที่จัดขึ้นอยางตอเน่ืองทุกปี เพื่อเชิญชวนเยาวชนตัวน อยมาทํากิจกรรมเสริมสรางการ

เรียนรูจากประสบการณนอกหองเรียน รวมถึงปลูกฝังพื้นฐานการเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพตอไป โดยแคมป ในครัง้น้ี

มีชื่อวา “แมครัวตัวนอย โภชนาการตัวยง” ที่มุงเนนการพัฒนาทัศนคติดานการรับประทานอาหารอยางถูกวิธี พ

รอมเสริมสรางความคิดและจินตนาการนอกเหนือจากประสบการณในหองเรียนใหแกเยาวชน ผานกิจกรรมแสนสนุก

ในรูปแบบตางๆ โดยไดเปิดโอกาสใหน องๆ ผูหญิงที่สนใจสมัครเขารวมกิจกรรมตัง้แตเดือนสิงหาคม 2557 ที่ผานมา

เพื่อมาเขารวมเปิดประสบการณดานโภชนาการ ณ หองครัวแสนสนุกใน“ซาบีน่ีแคมป  รุน 10” ในครัง้น้ี
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โภชนาการเป็นสิ่งสําคัญสําหรับเด็กๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งน องๆ ในวัยเรียนซึ่งเป็นวัยที่ตองทํากิจกรรมตลอดเวลาทัง้

ในและนอกหองเรียน เด็กในวัยน้ีจึงควรไดรับการปลูกฝังเรื่องการรับประทานอาหารอยางถูกวิธีโดยเฉพาะอยางยิ่ง

อาหารมื้อเชา ซึ่งเป็นมื้ออาหารที่สําคัญที่สุดตอรางกาย เพราะนอกจากจะชวยเติมเต็มทองที่วางมาตลอดทัง้คืนแลว

ยังชวยทําใหเด็กๆ มีพลังในการทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถเพิ่มพลังสมองที่เกี่ยวของกับ

ความจํา การเรียนรูและความกระตือรือรนอีกดวยโดยจากการสํารวจพบวาเด็กไทย 30%มักไมรับประทานอาหารเชา

โดยกลุมที่ไมทานอาหารเชามากที่สุดกวา 52% เป็นเด็กผูหญิง (ที่มา : พ.ศ. 2556, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณ

สุข สํารวจในกลุมเด็กอายุ 6-14 ปี) ดังนัน้หากน องๆ หนูๆ ไดรับประทานอาหารเชาและสารอาหารที่เพียงพอและ

เหมาะสมกับความตองการของรางกายครบถวนทัง้ 5 หมู ก็จะทําใหเด็กๆ มีพัฒนาการทางดานรางกายและสติ

ปัญญาไปพรอมๆ กับพฤติกรรมที่ดีในเรื่องการรับประทานจนติดเป็นนิสัยไปจนเติบโตเป็นผูใหญได

 

เชฟจาดี กีรติพันธุ ผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ แนะนําเมนูอาหารที่เหมาะสําหรับเด็กในวัยเรียนรูวา เมนูอาหาร

มือ้เชาที่เต็มไปดวยประโยชน และคุณคามากมายตอรางกายของนองๆ นัน้ ควรมีพลังงานประมาณ 250-315

กิโลแคลอรี และโปรตีน 5-8 กรัม ที่สําคัญควรมีกรรมวิธีในการเตรียมไมยากและใชเวลานอย เพื่อใหเขากับ

ไลฟ สไตลของคุณพอคุณแมในยุคเรงรีบที่ตองตื่นขึน้มาทําอาหารเชาใหกับลูก โดยการกะปริมาณอาหารที่

เหมาะสม ประเภทขาว ควรใชขาวหรือกวยเตี๋ยวหรือบะหมี่ประมาณ 1½ ทัพพี หากเป็นขนมปังก็ควรใชขนมปัง 1½

-2 แผน สวนเน้ือไกและหมูควรหัน่เป็นชิน้เล็กๆ หรือสับละเอียดแยกใสกลองแชแข็งไว หรือเพิ่มความสะดวกยิ่งขึ้น

ดวยการรวนสุกแชแข็งไวพรอมหยิบใช ในหมวดผัก เชน แครอทหรือถัว่ฝักยาวหัน่เป็นลูกเตาเล็กๆ น่ึงพอสุกแลว

เก็บแชแข็งไวหยิบใชไดสะดวก แตอยาทําคางไวนานเพราะอาจสูญเสียคุณคาทางอาหารได และอยาลืมใหลูกดื่มนม

วันละ 1 แกวหรือสลับสับเปลี่ยนกับน้ําผลไม 1 แกวตามชอบ

 

ไมเพียงแตการเตรียมอาหารที่อรอยถูกปากคุณหนูแลว คุณพอคุณแมอยาลืมใหความสําคัญกับความสุขกับครอบครัว

บนโตะอาหาร ที่จะชวยดึงดูดใหเด็กๆ ชอบรับประทานอาหารที่บานมากขึ้น หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่กิน

ตามแฟชัน่เชน เครื่องดื่มรสหวาน น้ําอัดลม ขนมขบเคีย้ว อาหารกึ่งสําเร็จรูปหรืออาหารฟาสตฟ ูด ฯลฯ เพราะอาจสง

ผลใหสุขภาพออนแอ โรคอวน หรือไมมีความพรอมทัง้รางกายและสติปัญญาได นอกจากน้ียังควรปลูกฝังใหเด็กๆ มี

ทัศนคติที่ดีตออาหารที่อุดมไปดวยคุณประโยชน สอนใหเขาใจถึงโภชนาการที่มีอิทธิพลในเชิงบวกตอพัฒนาการของ

กระบวนการทางความคิด การเรียนรู การพูด การจดจํา และพัฒนาการดานการเจริญเติบโตทางรางกายของเด็กใน

วัยเรียนไดอีกดวย
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ในปีน้ีซาบน่ีีแคมป  แคมปการเรยีนรูสาํหรบัเดก็ผูหญงิที่ป อบทีส่ดุอนัดบั 1 ของประเทศไดจดัขึ้น ณ แกะบางกอก       

(พุทธมณฑล สาย1) โดยมีสาวน อยวัยใสอายุระหวาง 6-12 ปี จํานวน 100 คน มารวมเรียนรูวิธีการปรุงอาหารแสน

สนุกอยางถูกหลักโภชนาการ พรอมพัฒนาทัศนคติเรื่องการรับประทานอาหารเชิงบวก ผานกิจกรรมที่เต็มไปดวย

สาระนาสนใจและความสนุกสนาน อาทิ กิจกรรม Food Rally แรลลี่ในหองครัว 4 ฐาน ที่ชวยปรุงความรูดาน

โภชนาการสุดสรางสรรคใหกับเด็กสาววัยใส ไมวาจะเป็น หองครัวตาลาย เรียนรูวิธีการเลือกรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน และหักหามใจไมใหกินอาหารจําพวกขนมขบเคีย้วและฟาสตฟ ูด หองครัวสนุก…ซา กิจกรรมสรางคา

นิยมใหเด็กๆ ไมรับประทานอาหารรสจัด หรือรับประทานแตน อย อาทิ อาหารเค็ม มัน แป งเยอะ รสเผ็ดจัด อาหาร

และเครื่องดื่มรสหวานมาก ซามาก หรือไรคุณคาทางสารอาหาร โตะขาวเชานี้ กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กๆ ตื่นเชา

และเรงมือทําภารกิจสวนตัวตางๆ เพื่อรับประทานอาหารเชาใหทันเวลาจนติดเป็นนิสัย และหองครัวออนไลน หอง

ทดสอบจติใจและความรูเกีย่วกบัการซื้ออาหารที่เตม็ไปดวยโฆษณาชวนเชื่อ แตคณุคาทางสารอาหารน อย นอกจากน้ี

ยังมีกิจกรรม   Fun Cooking ที่เปิดโอกาสใหเด็กๆ ไดแปลงกายเป็นเชฟตัวน อย เขาครัวปรุงเมนูสุดพิเศษแบบ

ใกลชิดกับเชฟชื่อดังอยาง เชฟจาดี กีรติพันธุ และกิจกรรมเรียนรูการสวมใสชุดชัน้ในอยางงายและถูกตองตามสรีระ

เพื่อสะสมเป็นคะแนนพิเศษในแรลลี่ โดยแตละกิจกรรมไดสอดแทรกความรูและแงคิดที่มีประโยชนดานโภชนาการ

และสุขภาพ ที่ควบคูไปพรอมกับความสนุกสนานสดใสตามวัยของเด็กๆ อีกดวย

 

นองใบพลู – พรปรีณ เบญจศิลารักษ อายุ 7 ปี ตัวแทนหนูน อยที่เขารวมซาบีน่ีแคมป ในครัง้น้ี กลาววา “หนูได

มารวมกิจกรรมซาบีน่ีแคมปครัง้น้ีเป็นครัง้แรก โดยคุณแมไดแนะนําใหสงภาพระบายสีและเขียนเมนูอาหารสุดโปรด

ที่มีประโยชนตอรางกายครบ 5 หมู สงเขามาประกวดจนไดรับการคัดเลือกไดมารวมกิจกรรมในวันน้ี หนูไดรูจัก

เพื่อนใหมๆ มากมาย และยังไดรับความรูเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชน โดยเฉพาะการทานอาหารเชา

ที่เป็นมื้อที่สําคัญที่สุด นอกจากน้ีหนูยังไดฝึกทําขนมที่เชฟจาดีสอนที่ทัง้สนุกและไดความรูกลับไปใชไดที่บานอีกดวย

คะ”

 

นองสายรุง วงศธนาศิริกุล อายุ 10 ปี ตัวแทนหนูน อยที่เขารวมกิจกรรมซาบีน่ีแคมป  กลาววา “หนูไดเขารวม

กิจกรรมซาบีน่ีแคมป เป็นครัง้ที่ 3 แลวคะ เพราะเป็นกิจกรรมที่หนูชื่นชอบมาก โดยเฉพาะในครัง้น้ีเป็นเรื่องอาหาร

และโภชนาการ โดยกิจกรรมที่ชอบที่สุดในวันน้ีคือกิจกรรม Food Rally ซึ่งหนูไดรูถึงขอดีของการรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน เพื่อที่จะทําใหเรามีสุขภาพรางกายแข็งแรง และรูวาอาหารประเภทไหนเด็กๆ อยางเราไมควรรับ

ประทาน เชน น้ําหวาน น้ําอัดลม จังกฟ ูด ที่รับประทานมากๆ อาจผลเสียตอรางกายคะ”

 

เมื่อเด็กๆ ไดรับการปลูกฝังในการเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนและจําเป็นตอรางกายแลวเด็กๆ ก็จะมี
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สุขภาพรางกายที่แข็งแรงและยังมีสวนชวยเสริมสรางพัฒนาการดานสติปัญญาในการเรียนรูไดอีกดวย น องๆ หนูๆ

และคุณพอคุณแมจึงควรฝึกฝนเรื่องการรับประทานอาหารอยางถูกวิธี เพื่อสุขภาพที่ดีของหนูน อยในวันขางหน า

 

พบกับชุดชัน้ในเด็กซาบีน่ีคอลเลคชัน่ลาสุด “Sabinie Cooking” ที่จะมาชวนหนูน อยเรียนรูเรื่องโภชนาการ และ

เพลิดเพลินไปกับอาหารแสนสนุก 5 ประเภท ในลวดลายการตูนสุดนารักของพี่ซาบีน่ี ไมวาจะเป็นอาหารเชา

(Breakfast) ขนมปัง (Bread) ผัก (Vegetable) ผลไม (Fruit) และเบเกอรี่ (Bakery) วางจําหนายแลววันน้ีที่ซา

บีนา      ชอป และหางสรรพสินคาทัว่ประเทศในราคา290 – 360 บาทคลิกดูรายละเอียดไดที่ www.sabina.co.th

หรือwww.facebook.com/sabinieหรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติม ไดที ่Sabina Call Center02-422-9430


