
“ซาบีน่ี” ชวนผูเชี่ยวชาญแนะ “สิ่งมหัศจรรย

สรางสรรคการอาน” สําหรับลูกนอย พรอมชวนรวม

กิจกรรม “ซาบีน่ี แคมป รุน 9 ตอน “อาน อาน อาน…

ขออานดวยคน”

การฝึกนิสัยรักการอานใหกับลูกน อยเป็นแนวทางชัน้เลิศที่คุณพอคุณแมไมวาจะยุคไหนๆ เลือกที่จะฝึกฝนใหกับลูก

น อยตัง้แตวัยเด็ก เพื่อเสริมสรางสติปัญญา เพิ่มพูนพัฒนาการ และยังถือเป็นกุญแจสําคัญในการไขประตูสูโลกกวาง

สําหรับเจาตัวน อยอีกดวย แตคุณพอคุณแมหลายทานอาจยังสงสัยวา แนวทางการเริ่มตนปลูกฝังนิสัยรักการอานที่ดี

และถูกตองใหกับลูกนัน้ควรทําอยางไร ซาบีน่ี จึงไดเตรียมเคล็ดลับดีๆ จากผูเชี่ยวชาญที่เรียกไดวาเป็น “สิ่ง

มหัศจรรยสรางสรรคการอาน” ที่จะใหทําน องๆ หนูๆ รูสึกสนุกไปพรอมกับเกิดการเรียนรูทุกครัง้ที่ไดอานหนังสือ

 

นายอมรเทพ อสีปัญญา ผูอํานวยการสายงานกลยุทธและพัฒนาธุรกิจ บริษัท ซาบีนา จํากัด (มหาชน) ผู

ผลิตชุดชัน้ในเด็กซาบีน่ี กลาววา ตลอดหลายปีที่ผานมา “ชุดชัน้ในเด็กซาบีน่ี” ไดมุงเนนที่จะทํากิจกรรมเพื่อเด็ก

และเยาวชนในเชิงสรางสรรคสังคมมาโดยตลอด รวมถึงการสานตอโครงการ “ซาบีน่ี แคมป” ที่ถือเป็น “กิจกรรม

แคมป เรียนรูสําหรับเด็กผูหญิงที่ป อบที่สุดอันดับ 1” ซึ่งจัดขึ้นเพื่อเด็กหญิงอายุ 6-12 ปี โดยไดจัดขึ้นทุกๆ ปี ปีละ

1-2 ครัง้ เพื่อชวนคุณหนูเยาวชนตัวน อย ไดมีโอกาสทํากิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูจากประสบการณนอกหองเรียน

รวมถึงการปลูกฝังพื้นฐานการเป็นเยาวชนที่ดีของสังคมในอนาคต และในปีน้ี กิจกรรมซาบีน่ีแคมปไดจัดขึ้นเป็นครัง้

ที่9 ที่เนนถึงความสําคัญในเรื่องการอานของเยาวชน ซึ่งสอดคลองกับปีแหงการรณรงครักการอาน “กรุงเทพ

มหานครเมืองหนังสือโลก” ที่จัดขึ้นเพื่อกระตุนและจูงใจใหเยาวชนและประชาชนรักการอาน และวางรากฐาน

วัฒนธรรมการอานที่เขมแข็งอยางยัง่ยืนใหกับสังคมไทย

 

“กิจกรรม Sabinie Camp รุน 9 ตอน “อาน อาน อาน…ขออานดวยคน” จะเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นยาวตอเน่ือง

ตัง้แตเดือนมิถุนายน – พฤศจิกายน 2556 โดยเปิดโอกาสใหน องๆเด็กหญิง เลือกหนังสือที่ดี ที่อยากอาน มา 1 เลม

พรอมบอกเหตุผลที่อยากอานหนังสือเลมน้ี โดยน องๆ สามารถสงคําขอผานทางกิจกรรมซาบีน่ี สคูลทัวร ที่ลงพื้นที่

ไปยังโรงเรียนตางๆ ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล จํานวน 20 โรงเรียน เริ่มตัง้แตวันที่ 17 มิถุนายน – 2 สิงหาคม 2

556 หรือสงใบสมัครมายังโครงการ ‘Sabinie Camp รุน 9’ ผานทางที่ Facebook ‘Sabinie’ สําหรับน องๆ100 คน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%88-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%88-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%88-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%88-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/06/Sabinie-Reading-Product3.jpg


ที่ไดรับการคัดเลือก น องๆจะไดรับหนังสือตามคําขอนัน้ฟรี พรอมทัง้รับสิทธิ ์เขารวมแคมปรักการอาน ‘ซาบีน่ีแคมป

รุน 9’ ที่ไดเตรียมกิจกรรมสุดพิเศษ ไมวาจะเป็น การอานหนังสือในน้ําที่สนุกที่สุด และรวมบันทึก “หนังสือเสียง(ใส

)” เพื่อมอบใหกับเพื่อน ผูพิการทางสายตา มูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย กันที่ Learning Resort

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (ศูนยพัทยา) ในวันเสารที่ 2 พฤศจิกายน 2556” นายอมรเทพ กลาว

 

กิจกรรมการสงเสริมการอานของเยาวชน นอกจากจะสรางการอานที่มีคุณภาพ เรียนรูเขาใจและจดจําไดแลว ยังควร

เปิดโอกาสใหเยาวชนไดเลือกหนังสือที่จะอานในแบบที่ตนเองสนใจ เพื่อใหเด็กๆ สนุกสนาน และเรียนรูโลกกวาง

อยางมีความสุข โดยมีคุณพอคุณแมคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิดและถูกวิธี ซาบีน่ีจึงไดเชิญ ดร.สุธาวัลย หาญ

ขจรสุข อาจารยประจําศูนยพัฒนาอัจฉริยภาพเด็ก มหาวิทยาลัยศรีนครินธรวิโรฒ มาใหคําแนะนําพรอมเคล็ด

ลับสําหรับสรางนิสัยรักการอานใหลูกน อย ที่เรียกไดวาเป็น “สิ่งมหัศจรรยสรางสรรคการอาน” ที่จะชวยใหน องๆ

หนูๆ มีความสุขและสนุกทุกครัง้ที่ไดอานหนังสือดังน้ี

 

เปิดโอกาส…ใหลูกไดเลือกอานเรื่องที่สนใจ

 

คุณพอคุณแมควรเริ่มตนสรางนิสัยรักการอานใหลูกน อยตัง้แตวัยเด็ก โดยเริ่มจากการอานหนังสือใหลูกฟัง และ

เขยิบไปเป็นการอานหนังสือดวยกัน ตอจากนัน้ก็จะเปิดโอกาสใหลูกไดอานเอง โดยใหสังเกตวาลูกชอบหรือสนใจ

เรื่องใดเป็นพิเศษ แลวเชื่อมโยงการอานมาสรางกิจกรรมตอยอดใหมๆ ใหเขากับกิจกรรมที่ลูกชอบ เชน การชวนถา

ม-ตอบกันอยางสนุก ชวนลูกป้ันดินน้ํามันตามตัวละครในเรื่องที่อาน หรือพาลูกไปเที่ยวหรือทํากิจกรรมในสถานที่ที่

ลูกจดจําไดจากการอาน นอกจากน้ีคุณพอคุณแมควรใหคําแนะนําในการเลือกหนังสือที่เหมาะสมกับวัย ไมควรเลือก

หนังสือที่มีศัพทยากเกินไป หรือมีเรื่องราวที่ตองคิดวิเคราะหที่ลึกลับซับซอนเขาใจยาก เพราะจะทําใหเด็กเบื่ออานได

งาย

 

ฝึกฝนใหลูกไดอานอยางสมํ่าเสมอ…

 

การอานอยางสมํ่าเสมอเป็นบันไดขัน้แรกที่ทําใหเด็กๆ ติดอานจนเป็นนิสัย และไมวาจะไปที่ใดก็จะติดหนังสือไปอาน

ดวยเสมอ สําหรับเด็กๆ วัยเริ่มอานควรเริ่มจากการอานเรื่องสัน้ๆ ที่มีภาพประกอบสวยงาม โดยอาจเริ่มจากการอาน

นิทาน เรื่องสัน้ หรือเรื่องที่จบภายในตอนเดียว ควบคูไปกับการอานอยางมีอรรถรสดวยเสียงที่สนุกสนาน และควร

จัดหาสถานที่และบรรยากาศที่ดีในการอาน เชน หองนัง่เลนที่มีแสงสวางธรรมชาติสองถึง อานกอนเขานอน หรือ



อานในระหวางไปปิคนิคครอบครัว ที่พอแมก็ตองอานหนังสือไปดวยพรอมๆ กัน นอกจากจะทําใหลูกมีความสนใจอยู

กับเรื่องนัน้ๆ ไดเป็นเวลานานแลว เรื่องราวและบรรยากาศดังกลาวอาจชวยสรางแรงบันดาลใจสําคัญใหลูกไดอีกทาง

หน่ึง

 

แนะลูกอาน…คือการมอบขุมทรัพยทางปัญญาจากพอและแม

 

ขุมทรัพยของชีวิตวัยเด็กอาจไมใชทรัพยสินเงินทอง แตเป็น “ขุมทรัพยแหงปัญญา” ซึ่งมีคามหาศาล เป็นขุมทรัพย

แหงความรูที่ใครก็ไมสามารถแยงชิงได การอานหนังสือตัง้แตวัยเด็ก นอกจากจะชวยเสริมสรางสติปัญญาและสมาธิ

แลวเหตุผลสําคัญคือการชวยเพิ่มพูนพัฒนาการดานตางๆ ใหกับเด็ก ไมวาจะเป็นพัฒนาการดานอารมณ การมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม ไดเรียนรูประสบการณและศัพทใหมๆ ไดใชเวลาวางใหเป็นประโยชน รวมทัง้สามารถสราง

จินตนาการและความคิดสรางสรรคไดเป็นอยางดี ทัง้ยังไดรับความเพลิดเพลิน ขอคิดและคุณธรรมที่แฝงอยูจากเรื่อง

ที่อาน จนกอใหเกิดการพัฒนาผูอานในวัยเด็กใหเติบโตเป็นผูใหญที่ดีและชาญฉลาดในอนาคตได

 

นองอันดา กุลฑีรา ยอดชาง ตัวแทนหนูนอยรักการอาน กลาววา “ขอเชิญชวนเพื่อนๆ มาเลือกอานหนังสือที่

ชอบดวยกัน วันละอยางน อย 15 นาที ไมวาจะอานจากหนังสือเรื่องสัน้ นิตยสาร นิทานแสนสนุก หรืออานเรื่องราวที่

สนใจ อานไมตองเยอะ แตขอบอยๆ เพื่อใหเกิดนิสัยรักการอานแบบน องอันดา นอกจากจะใหความสนุกเพลิดเพลิน

แลว ยังเป็นการใชเวลาวางใหเป็นประโยชนดวยคะ”

 

“นิสัยรักการอาน หาซือ้ที่ไหนไมได แตเกิดจากการปลูกฝังตัง้แตวัยเด็ก” คุณพอคุณแมผูเปรียบเสมือน

ตนแบบสําคัญของลูก ที่จะนําพาลูกน อยไดเปิดประตูสูโลกกวาง เพื่อไปพบเจอกับสิ่งตางๆ มากมาย เราจึงควรฝึกฝน

ใหลูกน อยมีนิสัยรักการอานตัง้แตวันน้ี เพื่อประโยชนมากมายของเยาวชน ที่จะเติบโตขึ้นเป็นผูใหญที่ฉลาดรอบรูใน

วันขางหน า    พบกับชุดชัน้ในเด็กซาบีน่ีคอลเลคชัน่ใหมลาสุด “Sabinie Reading” ที่มาพรอมกับลวดลายการตูนพี่

ซาบน่ีี กบั         “สิง่มหศัจรรยสรางสรรคการอาน” พรอมเชญิชวนรวมเป็นสวนหน่ึงในกจิกรรมซาบน่ีีแคมป  รนุ 9

ตอน “อาน อาน อาน… ขออานดวยคน” ที่จะเปิดรับสมัครน องๆ เขารวมกิจกรรมตัง้แตเดือนมิถุนายน-กันยายน 2

556 สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที ่www.facebook.com/sabinie หรือโทร.Sabina Call Center 02-422-9430

หรือ 082-785-7768
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