
ซานิทาเรียมสงผานผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดวยความ

ใสใจเพื่อมือ้แรกที่สมบูรณ แบบ

ซานิทาเรียมผูผลิตอาหารเชาเพื่อสุขภาพจากประเทศออสเตรเลีย ที่ไดรับความนิยมและไววางใจมาอยางยาวนาน

ดานการผลิตอาหารที่ดีมีประโยชนสูตลาดออสเตรเลีย รวมถึงประเทศไทยและประเทศอื่นๆ เป็นเวลามากกวา 120

ปี ตอกยํ้าความตัง้ใจที่จะสงมอบความอรอยพรอมสุขภาพที่ดีจากประสบการณและความเป็นผูเชี่ยวชาญในการผลิต

อาหารเพื่อสุขภาพ สนับสนุนใหผูบริโภคเห็นความสําคัญของสารอาหาร เริ่มตนดวยการใหความสําคัญกับการคัดสรร

วัตถุดิบจากธรรมชาติใชสารเคมีใหน อยที่สุด เลือกใชผลิตภัณฑทองถิ่นจากประเทศออสเตรเลียเพื่อใหไดประโยชน

และคุณคาทางโภชนาการสูง เพิ่มทางเลือกดวยผลิตภัณฑที่อุดมไปดวยแคลเซียมและโปรตีนจากพืช เพราะอาหารที่

มีคุณภาพและคุณคาทางโภชนาการมีสวนชวยสงเสริมสุขภาพที่ดี ทัง้ยังชวยกระตุนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดอีกดวย

ปัจจุบันคนไทยเริ่มหันมาใสใจเรื่องสุขภาพ โภชนาการและการออกกําลังกายมากขึ้น เลือกทานอาหารเพื่อสุขภาพ

ลดปริมาณการทานเน้ือสัตว ทําใหผลิตภัณฑจากธัญพืชโฮลเกรนไมขัดสีเป็นอีกหน่ึงทางเลือกที่ดี เพราะมีสารตกคาง

น อยและใหโปรตีนไดดีไมแพเน้ือสัตว และอีกสิ่งหน่ึงที่นักโภชนาการอยากแนะนําคือ การรับประทานอาหารเชาแบบ

Balanced Diet หรือ อาหารที่ใหความสมดุลในดานสารอาหาร เพื่อเติมเต็มมื้อแรกของวัน ซึ่งควรเนนอาหารที่ให

พลังงานสูง มีคุณคาทางโภชนาการถูกตองและครบถวน ชวยใหรางกายสามารถนําพลังงานไปใชไดอยางมีประสิทธิ

ภาพ ซานิทาเรียมไดเล็งเห็นถึงความสําคัญและอยากมีสวนชวยสงเสริมความรูเกี่ยวกับอาหารที่ดี จึงไดรวบรวม

ความรูพรอมคําถามเกี่ยวกับสุขภาพและอาหารเอาไวกับซีรีสถามตอบกับนักโภชนาการ (Ask a Nutritionist) รวม

ถึงเคล็ดลับการรักษาสุขภาพพรอมสูตรเมนูอาหารตางๆเอาไวมากมาย ผานทางเว็ปไซตและชองทางออนไลนตางๆ

ของซานิทาเรียมเพื่อเป็นทางเลือกในการสงเสริมความรูและไอเดียตางๆใหกับคุณ

นอกจากน้ีซานิทาเรียม ยังสงเสริมพัฒนาการดานการเจริญเติบโตของเด็กๆ ดวยการผลิตอาหารที่มีคุณภาพตรงตาม

หลักโภชนาการ เน่ืองจากเด็กๆนัน้ตองการไดรับสารอาหารและโภชนาการที่ถูกตองเพื่อการเจริญเติบโตอยางมีประ

สิทธิภาพ รวมถึงสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว หรือคนที่กําลังมองหาอาหารเพื่อสุขภาพ แมกระทัง่ในผูที่มีปัญหาการ

แพโปรตีนจากเน้ือสัตวหรือนมโค ซานิทาเรียมก็ใหความสําคัญกับทุกความตองการดวยการเสนออีกหน่ึงทางเลือก

จากผลิตภัณฑธัญพืช ที่ประกอบไปดวยอาหารเชาที่อุดมไปดวยสารอาหารมากมาย เชน โจกขาวโอต อีซี่ ขาว

โอตพรอมทาน สะดวกเพียงแคเติมน้ํารอน มี 3 รสชาติ คือ รสตนตํารับ รสเห็ด และรสสาหราย ทําจากขาวโอตแท

100% จากประเทศออสเตรเลีย อุดมไปดวยคุณคาทางอาหารของขาวโอต โฮลเกรน ทัง้ยังมีปริมาณเกลือตํ่าและ

ปราศจากผงชูรส เป็นผลิตภัณฑที่เหมาะสําหรับมือเชาของเด็กๆ รวมถึง วีท-บิกซ ออริจินัล อาหารเชาซีเรียลที่ครอง

ความนิยมเป็นอันดับหน่ึงในออสเตรเลีย มาพรอมคุณคาทางอาหารเต็มเป่ียมจากธัญพืชถึง 97% เป็นแหลงของธาตุ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%95/


เหล็ก วิตามินบี1 บี2 บี3 เสนใยอาหารจากธรรมชาติ มีสวนประกอบของวิตามินและแรธาตุสําคัญ 5 ชนิด ไขมันและ

น้ําตาลตํ่า เรียกวาเป็นอาหารที่มีโภชนาการครบหมู ใหพลังงานที่คุณและครอบครัวตองการเพื่อการเริ่มตนวันใหม

อยางสดใส ทานคูกับ นมถัว่เหลืองโซกูด เรกูลาร ยูเอชที อีเอ็กซพี12 หรือ โซกูด นมอัลมอนด ยูเอชที รสชาติอรอย

ดื่มงาย สกัดจากเมล็ดถัว่เหลืองและเมล็ดอัลมอนดแทๆ เหมาะอยางยิ่งสําหรับผูที่มีอาการแพโปรตีนจากนมวัว นม

ถัว่เหลืองโซกูดเรกูลาร หรือ โซกูด นมอัลมอนด ยูเอชที หน่ึงแกวใหปริมาณแคลเซียมและวิตามินดีถึงครึ่งหน่ึงของ

ปริมาณที่รางกายควรไดรับตอวัน มีโปรตีนสูงถึงรอยละ 40 และยังมีกรดอะมิโนที่จําเป็นแกรางกายครบทุกชนิด ใน

ปริมาณที่พอเหมาะกับความตองการในการเจริญเติบโต ซอมแซมสวนที่สึกเหรอ ใหคุณคาทางโภชนาการสูง พรอม

แรธาตุที่สําคัญ ปราศจากแลคโตสและ คอเลสเตอรอล นอกจากน้ี ในเมล็ดถัว่เหลืองนัน้ยังมีเลซิทิน ซึ่งเป็นสารบํารุง

สมอง เพิ่มความทรงจํา ลดไขมันในรางกายไดอีกดวย

ผลิตภัณฑของซานิทาเรียมไดรับการตอบรับที่ดีจากเหลาผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ นักกีฬา และผูที่ชื่นชอบการ

ออกกําลังกายหรือควบคุมน้ําหนัก แมแตคุณพอคุณแมยุคใหมที่ใหความสําคัญกับโภชนาการเพื่อพัฒนาการและการ

เติบโตที่ดีของลูกน อย เชน คุณเอ อัญชลี หัสดีวิจิตร อดีตนางแบบและนักแสดงสาวหุนสวย คุณแมของน องเอวี่

ลูกสาววัย 8 ปี ซึ่งใครๆที่เห็นเธอเป็นตองทักวาเธอมีเคล็ดลับในการดูแลรักษารูปรางอยางไร แมวาจะตองทํางาน

และดูแลน องเอวี่ดวยตนเอง เธอก็ไมละเลยที่จะใชเวลาดูแลตัวเองในการออกกําลังกาย ดูแลผิวพรรณอยาง

สมํ่าเสมอ หน่ึงในเคล็ดลับการดูแลสุขภาพของเธอ คือการดูแลเรื่องอาหารที่มีคุณภาพ ไขมันน อยและใหพลังงานสูง

แตมีรสชาติอรอยทานงายรวมถึงการเลือกอาหารที่ดีมีประโยชนใหกับน องเอวี่ เป็นสวนหน่ึงที่ทําใหเธอจึงไววางใจใน

ผลิตภัณฑของซานิทาเรียมซึ่งตอบไดทุกโจทยความตองการ และอีกหน่ึงเสียงที่ยืนยันถึงคุณภาพของซานิทาเรียม

ไดเป็นอยางดีคือ คุณแพท กฤษฎี โพธิทัต 1 ใน 5 นักโภชนาการชัน้นําของเมืองไทย ทัง้ยังเป็นนักแขงไตรกีฬาที่

มีชื่อเสียง เธอไดใหความใสใจเรื่องสุขภาพ การเลือกซื้ออาหารและหลักโภชนาการเป็นอยางยิ่ง เน่ืองจากตองออก

กําลังกายอยางสมํ่าเสมอ อาหารที่ใหพลังงานสูงจึงเป็นสิ่งที่จําเป็นที่ไมสามารถมองขามได คุณแพทเองจึงไดใหความ

ไววางใจในการเลือกผลิตภัณฑของซานิทาเรียมดวยเชนกัน เราตัง้ใจมอบสิ่งที่ดีที่สุดเพื่อชวยเสริมสรางสุขภาพที่ดี

แคคุณหันมาใสใจสุขภาพมากขึ้น เลือกทานอาหารที่ดีมีประโยชน ออกกําลังกายควบคูกัน เพียงเทาน้ีก็มีสวนชวยสง

เสริมใหคุณมีชีวิตที่ดีขึ้นได

ผลิตภัณฑตางๆของซานิทาเรียมหาซื้อไดงาย มีจําหนายแลวที่แผนกเครื่องดื่มประเภทอาหารเชา และนมในซูเปอร

มารเก็ตชัน้นําทัว่ไป และที่แผนกเครื่องดื่มแชเย็นพรอมดื่มในบางสาขา

สําหรับขอมูลเพิ่มเติมสามารถติดตามขอมูลขาวสารเกี่ยวกับรายละเอียดสินคาและโปรโมชัน่ดีๆ พรอมเมนูอาหาร

และเคล็ดลับการดูแลสุขภาพจากซานิทาเรียมไดที่ http://www.sanitariumthailand.com

หรือเขามารวมสนุกพรอมแลกเปลี่ยนความรูกับซีรีสถามตอบกับนักโภชนาการ (Ask a Nutritionist) ที่เปิดโอกาส

ใหคุณสงคําถามเกี่ยวกับสุขภาพและอาหารพรอมไดรับการตอบกลับจากนักโภชนาการที่จะชวยไขขอสงสัยบนหน า

เฟซบุค สอบถามพูดคุยและรวมสนุกกับกิจกรรมตางๆ ของเราไดทางชองออนไลนอื่นๆที่

www.facebook.com/SanitariumThailand และ and Instagram @sanitariumthailand


