
ซันคิสทแนะนํา 4 อาหารดีมีประโยชน ควรคาแกการ

พกติดไวในชวง Work from Home

เชื่อวาตอนน้ีหลายบริษทัเริ่มใหหนุมสาวชาวออฟฟิศหันมาทํางานที่บาน หรือ Work from Home กันแลว ซึ่งกิจวัตร

ประจําวันของการอยูบานคงหนีไมพนการนัง่ทํางานอยูกับที่นานๆ โดยไมไดขยับรางกาย หรือไมคอยไดใชพลังงาน

และกินจุบกินจิบระหวางวันมากขึ้น จนอาจเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดความเหน่ือยลาและน้ําหนักขึ้นไดงาย คงจะดี

หากเราไดรับประทานอาหารที่มีประโยชน ใหพลังงานแกรางกายอยางเหมาะสมพรอมอิ่มทองและสุขภาพดีไปดวย

ซันคิสท แบรนดเครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอคุณภาพระดับพรีเมียมภายใตเครือเฮอริเทจ จึงขอแนะนํา 4 อาหารเฮลตีท้ี่

เหมาะสําหรับการพกติดบานไวในชวงน้ีกัน

1. ขาวโอต

            นับเป็นหน่ึงในสดุยอดอาหารที่ใหพลงังานสงู มีโปรตนีสงู มีใยอาหารสงูทาํใหสามารถดดูซบัและชวยลดปรมิาณ

โคเลสเตอรอลไดดี  ชวยลดความอยากอาหารทําใหอิ่มทอง ชวยเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง และมีสารตานอนุมูล

อิสระที่ชวยบํารุงหัวใจและชวยป องกันการแข็งตัวของหลอดเลือดแดง

2. ไขตม

            อาหารตดิบานที่เราคนุเคยกนัมาตัง้แตเดก็ อดุมไปดวยโปรตนีและสารอาหารอื่น ๆที่มีประโยชนตอรางกาย อาทิ

มีวิตามินที่ชวยบํารุงสายตา และชวยเสริมสรางการทํางานของระบบสมองดานความจําและการเรียนรู มีธาตุเหล็กที่

ชวยเสริมสรางการทํางานของระบบตางๆในรางกายใหมีประสิทธิภาพ และชวยเรื่องการผลิตเซลลเม็ดเลือดแดงให

เป็นไปอยางปกติ ที่สําคัญคือมีแคลอรี่ตํ่า

3. กลวยหอม

            ผลไมที่ไมควรมองขาม สามารถหาทานไดงาย มีวิตามินบี1 และ บี2 ที่มีสวนชวยเรงการเผาผลาญ

คารโบไฮเดรตและไขมันในรางกายใหเป็นพลังงาน มีฟอสฟอรัสสูงชวยในการเสริมสรางกระดูกใหแข็งแรง รวมถึงมี

วิตามินเอ และสารเบตาแคโรทีนที่ชวยบํารุงสายตาและกระตุนการทํางานของระบบประสาทตาไดเป็นอยางดี

4. นมพิสทาชิโอ

            นมถวัแสนอรอยที่ใคร ๆก็ตองหลงรกั นอกจากจะทานอิม่ อยูทองและยงัอดุมไปดวยสารอาหารที่ดีตอสขุภาพ

อยาง วิตามินอี, โปรตีน, แคลเซียม รวมถึงยังชวยบํารุงหัวใจ ชวยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ลดโคเลสเตอรอล
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ชวยตอตานอนุมูลอิสระ ชวยบํารุงใหผิวพรรณสวยงามและแข็งแรง และชวยใหระบบขับถายทํางานไดดีขึ้น

เน่ืองจากมีใยอาหารสูง และมีกรดอะมิโนจําเป็นรวมถึงแอลอารจินีนที่มีคุณสมบัติในการชวยขยายหลอดเลือดและ

ทําใหเลือดไหลเวียนสะดวก

            หากคุณเป็นคนที่รักในการทํางานแลว ก็อยาลืมที่จะรักในการดูแลสุขภาพของตนเองดวย ซันคิสทเชื่อวา

 4 อาหารเฮลตีท้ี่แนะนําไปจะตองมีประโยชนตอคุณอยางแนนอน และเพื่อเป็นการเติมเต็มความอรอยในแตละมื้ออา

หาร คุณสามารถนําอาหารทัง้ 4 อยางมาจับคูกันเพื่อทําเป็นเมนูสุขภาพอยางงายได อาทิ นําขาวโอตตมสุกผสมผลไม

ตระกูลเบอรี่แลวราดดวยนมพิสทาชิโอรสออริจินอล, ทําสลัดไขตมพรอมน้ําสลัดสูตรไขมันตํ่า โดยใชนมพิสทาชิโอ

สูตรไมเติมน้ําตาลเป็นสวนผสมในน้ําสลัด และทําแซนวิชกลวยหอมเสิรฟคูกับนมพิสทาชิโอรสช็อกโกแลตอุนๆ หรือ

ดื่มนมพิสทาชิรสชาติที่คุณชื่นชอบเพื่อเป็นของวางเติมพลังระหวางวัน นอกจากจะชวยใหอิ่มทองแลวยังทําให

สุขภาพดี เหมาะสําหรับหนุมสาวชาวออฟฟิศในชวง Work From Home ที่ตองการอาหารดีมีประโยชน เพื่อเพิ่มพลัง

ในการทํางานเป็นที่สุด

            เครื่องดื่มน้ํานมพสิทาชิโอแบรนดซนัคสิท มีใหเลอืกไวตดิบานถงึ 3 รสชาติ ไดแก รสออริจินอล สตูรไมเตมิ

น้ําตาล และรสช็อกโกแลต นอกจากจะดื่มงาย ดื่มไดทุกเพศทุกวัยแลว ยังเป็นทางเลือกที่ดีสําหรับผูที่หลีกเลี่ยงการ

ดื่มหรือรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของนมวัวและนมถัว่เหลือง และสามารถนํามาเป็นสวนประกอบในการ

ทําอาหารใหมีความอรอยอยางลงตัว พรอมใหคุณประโยชนมากมาย ซันคิสทเป็นเครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอระดับ

พรีเมียมที่ใชเมล็ดพิสทาชิโอนําเขาจากอเมริกา ในกลองขนาด 180 มิลลิลิตร ราคา 20 บาท และกลองขนาด 946

มิลลิลิตร ราคา 99 บาท พรอมใหคุณดื่มอรอยไดประโยชนแลว ที่รานสะดวกซื้อและซูเปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่ประเทศ

หรือ สามารถสัง่ซื้อผานชองทางออนไลนของเครือเฮอริเทจเพื่อความสะดวกสบายไดที่ LINE Official :

@heritagethailand สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ โทร 02-813-0954-5 หรือติดตามขาวสารและกิจกรรมตางๆ ได

ที ่www.facebook.com/SunkistTH และ IG:sunkistthailand


