
ชอง 3 เตรียมสงรายการ Dance Your FAT Off

เตน…เปลี่ยนชีวิตซีซั่น 3

“ชอง 3” เอาใจหนุม-สาวบิก๊ไซสอีกครัง้เตรียมเสิรฟ

รายการ “แดนซ ยัวร แฟต อ็อฟ” (Dance Your FAT Off) เตน…เปลี่ยนชีวิตซีซัน่ 3

พรอมจัดเต็มความบันเทิงรูปแบบใหม!! การันตีความสนุดสุดมันส

แดนซสนัน่เขยาอาคารมาลีนนทกันเลยทีเดียว สําหรับงานแถลงขาวเปิดตัวรายการ ชีวิต “แดนซ ยัวร แฟต อ็อฟ”

(Dance Your FAT Off) เตน…เปลี่ยนชีวิตซีซัน่ 3 ของ“สถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3” รวมกับ “ไอพีจี มีเดียแบรน

ดส” และ “ครีเอทิส มีเดีย” ที่เตรียมเสิรฟความบันเทิงกับรายการเรียลลิตี้เปลี่ยนชีวิตทาเลนทโชวฟอรมยักษที่สราง

แรงบันดาลใจใหหนุมสาวบิก๊ไซสไดโชวลีลาการเตนสุดมันส เพื่อการลดน้ําหนักโดยมีระยะเวลาเป็นเดิมพัน ทัง้ได

ความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองในการเปลี่ยนชีวิตอยางมัน่ใจ และปลอดภัย พรอมเพิ่มดีกรีความเขมขน สนุกเราใจ

ดวยรูปแบบรายการใหมกับชวง “BOOTCAMP” ที่การันตีความหินของภารกิจลดน้ําหนักในแตละสัปดาห เพื่อคนหา

ผูกําชัยชนะควาเงินรางวัล 1 ลานบาท!! จากคะแนนการเตน และเปอรเซ็นการลดน้ําหนักดีที่สุด โดยออกอากาศทาง

สถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 และ ชอง 3HD ทุกวันเสาร ตัง้แตเวลา 17.30 – 19.00 น. ออกอากาศเทปแรกวัน

เสารที่ 1 สิงหาคม 2558 เป็นตนไป

คุณมณี เอียบ กรรมการผูจัดการ ไอพีจี มีเดียแบรนดส เปิดเผยวา “จากสถิติลาสุด ของปีที่ผานมา พบวาคนไทยเป็น

โรคอวนอันดับ 2 ของภูมิภาคอาเซียน โดยในซีซัน่ 3 น้ี เราอยากใหผูชมตระหนักถึงปัญหาดังกลาว วาเป็นเรื่องที่

ใกลตัวเรามาก และอยากใหรายการเป็นอีกหน่ึงทางเลือก ในการสรางแรงบันดาลใจ ที่จะชวยใหผูชมหันกลับมาดูแล

ใสใจสุขภาพตัวเองอยางจริงจัง ดวยการเพิ่มเน้ือหา เรื่อง Tips และเทคนิคในการลดน้ําหนักและดูแลสุขภาพ ที่ผูชม

สามารถทําไดเองงายๆ ที่บาน เพื่อใหเป็นจุดเริ่มตนของสุขภาพที่ดีในอนาคตคะ ซึ่งกระแสการตอบรับของรอบออ

ดิชัน่ที่ผานมามีผูใหความสนใจจํานวนมาก ซึ่งตางงัดทาโชวลีลาสุดเผ็ดรอน เพื่อเรียกคะแนนจากคณะกรรมการ เรา

จึงเชื่อวา แดนซ ยัวร แฟต อ็อฟ จะเป็นเวทีที่จะเปลี่ยนหนุม-สาวบิก๊ไซสใหกลายเป็นดาวเจิดจรัสอยางแนนอน”

ทางดาน คุณณฐกฤต วรรณภิญโญ ผูอํานวยการฝ ายผลิต บริษทั ครีเอทีส มีเดีย จํากัด กลาวตออีกวา “รายการ

แดนซ ยัวร แฟต อ็อฟ ซีซัน่น้ีเราไดเพิ่มโจทย และดีกรีความเขมขนของเน้ือหาเพื่อใหผูชมไดรวมลุนไปกับผูเขา

แขงขัน ในชวง “BOOTCAMP” ซึ่งเป็นภารกิจลดน้ําหนักสุดหินในแตละสัปดาหที่ทุกคนจะตองฝ าฟันอุปสรรคให

สําเร็จ ไมวาจะเป็นการโชวความคลองแคลวในกีฬาทางน้ํา-บก หรือ วิ่งขามสิ่งกีดขวางที่ชายหาด เพื่อเพิ่มคะแนน

การลดน้ําหนัก นอกจากน้ีเราจะมีเทรนเนอรรับเชิญ อาทิ หยวน(ดรากอนไฟว) ,เดี่ยว-สุริยนต ที่จะมาใหโจทยรวม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-3-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3-dance-your-fat-off/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-3-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3-dance-your-fat-off/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-3-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3-dance-your-fat-off/


ถึงอธิบายภารกิจในแตละสัปดาห และติวเขมผูเขาแขงขัน โดยผูชนะเลิศจะไดรับรับเงินรางวัลมูลคา 1 ลานบาทไป

ครอง”

โดยไฮไลทภายในงานนอกจากจะเปิดตัวเทรนเนอรประจําซีซัน่ที่ 3 อยาง หยวน(ดรากอนไฟว) แลว ยังมีโชว

สเต็ปแดนซเล็กๆ เรียกน้ํายอยจากเหลาผูเขาแขงขันทัง้ 16 คน ที่ทําอาบรรดาแขกผูมีเกียรติและสื่อมวลชนถึงกับ

ทึ่ง เพราะแมแตละคนจะแบกน้ําหนักเหยียบรอยกิโลกรัม แตลีลาพลิว้ซะยิ่งกวานักเตนมืออาชีพ

รายการ “แดนซ ยัวร แฟต อ็อฟ” (Dance Your FAT Off) เตน…เปลี่ยนชีวิตซีซัน่ 3 ยังคงอัดแนนไปดวยความบัน

เทิง ทัง้การเตน การโชวสเต็ปแดนซ เพื่อเรียกคะแนนจากคณะกรรมการสุดแซบ ญาญาหญิง-รฐา โพธิ ์งาม, D.J.เอก

กี้-เอกชัย เอื้อสังคมเศรษฐ และลิฟท-สุพจน จันทรเจริญ รวมถึงผูดําเนินรายการยังคงเป็นสาวฝีปากกลา กาละแมร-

พัชรศรี เบญจมาศ เชนเดิม เตรียมตื่นเตน เราใจไปกับกับเรียลลิตี้ฟอรมยักษเลนจริง..ลดจริง และเป็นกําลังใจให 8

ผูแขงขันบิก๊ไซสตลอด 2 เดือนเต็ม พรอมรวมลุนวาเขา และเธอเหลานัน้จะไดเป็นดาวเจิดจรัสหรือไม ทางสถานี

โทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 และ ชอง 3HD ทุกวันเสาร ตัง้แตเวลา 17.30-19.00 น. เริ่ม 1 สิงหาคม-3 ตุลาคม 2558


