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ชองทางเทคโนโลยีเพิ่มความสุขใหผูสูงวัย

ในยุคปัจจุบันคงจะปฏิเสธไมไดวาเทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมมีอิทธิพลและมีบทบาทสําคัญอยางมากตอชีวิตของ

พวกเราไมเวนแตผูสูงวัยเองเลย

หมอสังเกตเห็นวาในปัจจุบัน ผูสูงวัยสามารถใชและเปิดใจรับเทคโนโลยีในยุคสมัยใหมไดเป็นอยางดี

สิ่งน่ีมันชวยเพิ่มคุณภาพชีวิตไดมากเลยครับ ทัง้ยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพในเรื่องการติดตอสื่อสารไดเป็นอยางดี ทัง้

ยังมรความรวดเร็วและเขาถึงไดอยางกวางขวาง

วันน้ีหมอไดมีตัวอยางการใชเทคโนโลยีที่จะเพิ่มความสุขในยุคใหมใหกับผูสูงวัยมาฝากกันครับ

นัน่คือ …

“ เฟส … กู … ยู … ไลน … “

Facebook – Google – Youtube – Line

4 ชองทาง คนหาความสุข ความสนุกและไอเดียสรางสรรคเจงๆสําหรับผูสูงวัย …

1. Facebook

ชองทางโซเชียลมีเดียยอดนิยมของทุกเพศทุกวัยที่สุดแลวในยุคน้ี !!!

ในขณะน้ีคงจะไมมีใครไมรูจัก Facebook เทาที่หมอทราบมีผูสูงวัยหลายทานไดใช Facebook เป็นชองทางการ

เชื่อมสัมพันธ รูจักกันในหมูผูสูงวัยที่มีความสนใจในกิจกรรมตางๆ ที่ใกลเคียงกัน แมวาจะไมเคยเจอกันก็ตาม รวม

ถึงเจอเพื่อนเกาในสมัยเรียนหนังสือดวยกันที่ไมไดเจอกันรวม 20 – 30 ปีไดอยางไมนาเชื่อเลยนะครับ

นอกจากการเชื่อมสัมพันธ สงความคิดถึงซึ่งกันและกันแลว Facebook ยังเป็นชองทางหน่ึงที่ทานจะไดรับขาวสาร

ใหมๆ ไมวาจะเป็นดานบันเทิง สุขภาพ การทองเที่ยว ศิลปะวัฒนธรรม หรือสิ่งอื่นๆที่ทานชอบหรือสนใจไดอยางดีที

เดียว อีกทัง้เพื่อนหรือคนรูจักของทานอาจจะแชรขอมูลสาระประโยชนดีๆมาใหทาน ทําใหไดรูขอมูลที่มีประโยชน

สรางไอเดียใหมๆ ไดทุกๆวัน เจงไหมละครับ

2. Google

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84/


เครื่องมือการสืบหาขอมูลยอดนิยมที่สุดในโลก !!!

ปัจจุบัน ทุกทานคงคุนกับ Google ไมมากก็น อย ถาผูสูงวัยอยากทราบเกี่ยวกับอะไรบนโลกใบน้ี…ทานสามารถเขา

Google ไดเลย

เพียงปลายน้ิวสัมผัส …

คนหางายบนหน าจอสมารทโฟนของทานหรือคอมพิวเตอร ทานก็สามารถเขาถึง ไดทราบขอมูลเจงๆที่มีประโยชน

ตามที่ทานสนใจไดทันที

เพียง…คลิก๊… !!

ทัง้ขอมูลความรู เขาถึง content ที่มากมายจนทมีคนกลาวไววา …

“ ขอมูลที่เกิดจากการรังสรรคของมนุษยในชวงหน่ึงปีที่ผานมานัน้มากมายกวาขอมูลที่เริ่มกําเนิดมนุษยชาติรวมกัน

เลยทีเดียว ” คิดดูครับ วาทานจะหาอะไรก็ไดใน Google น้ีเริ่มแคปลายน้ิวครับ อีกทัง้ความบันเทิงตางๆมากมาย

จนกลาวไดวาจะหาอะไรบนโลกใบน้ีก็เจอทัง้นัน้ หากผูสูงวัยทานใดยังไมเคยใชหมอแนะนําวา… ตองลองวันน้ีเลย

ครับ

3. Youtube

สิ่งน้ีคือเว็บไซตยอดนิยมในการหาวิดีโอที่เจงที่สุดในปัจจุบัน !!!

ทุกๆเรื่องที่ทําสนใจ ไมวาจะเป็นความบันเทิง ขาวสาร ภาพยนตร โฆษณา หรือแมกระทัง่ขัน้ตอนการทําเมนูอาหาร

จานโปรดทาน สามารถหาไดจากที่น่ี

บางทีไอเดียดีๆเจงๆอาจจะเกิดจากการที่ทานไดดูเรื่องราวอะไรบางอยางแลวนํามาเชื่อมโยงกับความสนใจของทาน

เอง หมอคิดวาการไดเห็นอะไรใหมๆ ในทุกๆวัน ทําใหมุมมองของเราเองจะกวางขึ้น เกิดความคิดตอยอด จนนําไปสู

การสรางสรรคสิ่งใหมๆไดยังดีทีเดียวเลยนะครับ

4. Line

เป็นชองทางการสื่อสารในยุคของสมารทโฟนที่เขาถึงถูกใจผูสูงอายุไทยอยางโดนใจมากๆ !!!

หมอวาผูสูงวัยหลายคนคงใชกันไดอยางคลองแคลวแลว บางทีไอเดียดีๆ ขอมูลเจงๆที่แสนเป็นประโยชน เน้ือหา

สาระที่ดีๆก็เกิดจากการที่ไดรับการแชรขอมูลที่เป็นประโยชนผานแอพพลิเคชัน่น้ี ในปัจจุบันสามารถเลือกที่จะแบง

ปันขอมูลที่เป็นเน้ือหา รูปภาพและวิดีโอไดดวยนะครับ ดวยคุณสมบัติเดนของมันที่ใชงานงายเป็นมิตรตอการใช

ทําใหถูกใจผูสูงวัยจึง ทําใหไมยากเกินไปที่จะเริ่มเรียนรูแลวทดลองใชบอกมัน่ใจวาแคไดลองก็จะติดใจอยางแนนอน



อยางไรก็ตามนะครับการใชเทคโนโลยีในยุคใหมก็มีบางอยางที่ตองระวัง คือการเขาถึงขอมูลไดอยางมากและรวด

เร็ว จากการแชร สงตอ รวมไปถึงการพูดคุยโตตอบกันอยางรวดเร็วนัน้ จําเป็นที่จะตองใชวิจารณญาณอยางมากๆใน

การตัดสินใจเชื่อ

เน่ืองจากขอมูลที่ไดมาดวยความรวดเร็วอาจมีบางสวนที่ไมถูกตอง ขอมูลคาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ซึ่งถาหากไม

คิดใหถวนถี่แลว หากมีการสงตอกันไปอยางวงกวาง อยางรวดเร็ว จะทําใหเกิดผลเสียและเป็นอันตรายไดนะครับ

หมออยากฝากการใชวิจารณญาณในการรับชมและรับขอมูลขาวสารใหครบถวนรอบดานดวยนะครับ

สุดทายน้ีหมอขอใหผูสูงวัยไดมีความสุข สนุกกับการใชเทคโนโลยียุคใหม เพื่อเพิ่มความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดีให

กับตัวทานเองและครอบครัวในยุคสมัยที่ทุกอยางเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วน้ีนะครับ
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