
ชุดตรวจขนาดเล็กคัดกรองผูป วยติดเชือ้เอชไอวีใน

พืน้ที่ทุรกันดาร

แนวทางหน่ีงที่ชวยชะลอการแพรระบาดของไวรัสเอชไอวี (HIV) คือการตรวจคัดกรองและวินิจฉัยเชื้อเอชไอวี รวม

ทัง้โรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ เน่ืองจากโรคเหลาน้ีมักไมมีอาการที่จําเพาะเจาะจง และการติดเชื้อโรคทางเพศ

สัมพันธ เชน ซิฟิลิส (syphilis), หนองในเทียม (Chlamydia), หนองในแท (gonorrhea) หรือเริมอวัยวะเพศ

(Herpes simplex virus type II) จะเพิ่มความเสี่ยงในการแพรและติดเชื้อเอชไอวีสูงขึ้น 3 – 11 เทา ดังนัน้การ

วินิจฉัยโรคที่ถูกตองแมนยําจึงมีความจําเป็นอยางยิ่ง โดยเฉพาะในกลุมหญิงตัง้ครรภซึ่งจะไดรับผลกระทบรายแรง

ตอแมและลูกในครรภหากไมไดรับการตรวจ และดูแลรักษาอยางถูกตองทันทวงที ปัจจุบันการตรวจโรคดังกลาวจะ

ทําเฉพาะในหองปฏิบัติการในโรงพยาบาล หรือคลินิกขนาดใหญเทานัน้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ใชเวลานาน มีคาใชจาย

สูง และเขาถึงไดยากสําหรับผูที่อยูหางไกล ดังนัน้การพัฒนาชุดตรวจวินิจฉัยโรคที่ใชสารคัดหลัง่ของรางกายสําหรับ

การตรวจหาเชื้อ อาทิ เลือด น้ําลาย ในปริมาณน อยมาก ใชระยะเวลาในการวินิจฉัยน อย แตมีความแมนยําสูงน้ี มี

สวนสําคัญในการชวยป องกันการติดเชื้อและการแพรระบาดของเชื้อเอชไอวีในประชากร

การตรวจวินิจฉัยเบื้องตน ณ จุดดูแลผูปวย (point-of-care test) สามารถสงเสริมการดูแลและควบคุมโรคเพื่อใหได

ผลลัพธที่ดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่ที่ขาดแคลนบุคลากรและหองปฏิบัติการ เทคโนโลยีระบบของไหลจุลภาค

หรือหองปฏิบัติการบนชิป (lab-on-a-chip) จึงมีความเหมาะสมสําหรับการนําไปใชในชุมชนที่อาศัยหางไกล

เน่ืองจากเทคโนโลยีน้ีมีขนาดเล็ก ราคาถูก พกพางาย ทํางานไดอัตโนมัติ จึงสามารถลดระยะเวลาในการรอผลตรวจ

จากหองปฏิบัติการ ทําใหแพทยสามารถตัดสินใจดําเนินการรักษาผูปวยไดทันทวงที และสามารถป องกันและควบคุม

การระบาดของโรคติดตอได
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เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) ผูไดรางวัลระดับดีเดน ประเภทผลงานวิทยานิพนธ งาน “วันนักประดิษฐ”

ประจําปี 2560 เรื่องการพัฒนาเทคโนโลยีระบบของไหลจุลภาคสําหรับการตรวจวินิจฉัยโรคในพื้นที่ทุรกันดาร กลาว

วา “ชุดตรวจอยางงายสําหรับตรวจวัดปริมาณแอนติบอดี้ตอเชื้อเอชไอวีและซิฟิลิสในเลือดโดยใชเทคนิคการทดสอบ

การคัดกรองแอนติบอดี (immunoassay) บนไมโครฟลูอิดิกชิพ (microfluidic chip) น้ี ถูกพัฒนาขึ้นโดยใช

เทคโนโลยีระบบของไหลจุลภาคที่มีราคาถูก พกพางาย ใชวัสดุที่สามารถผลิตไดงาย แตสามารถใหผลการตรวจที่มี

ความแมนยําสูงเชนเดียวกับการตรวจในหองปฏิบัติการของโรงพยาบาล ทัง้ยังสามารถตรวจคัดกรองโรคไดมากกวา

1 โรคในเวลาเดียวกันจากเลือดปริมาณน อย (< 2 ไมโครลิตร) และใหผลตรวจภายในเวลาเพียง 15 นาที อยางไร

ก็ตามคาใชจายตอการตรวจตอครัง้ในการเปลี่ยนแผนทดสอบประมาณ 200-300 บาท นับวายังมีราคาสูงสําหรับ
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ประชาชนที่มีรายไดน อย

ชุดตรวจน้ีพัฒนาใหมีการใชงานที่งาย คลายคลึงกับเครื่องตรวจน้ําตาลในเลือดหรือตรวจเบาหวานที่บุคคลทัว่ไป

สามารถตรวจไดดวยตนเอง โดยการออกแบบใหสวนตอประสานกับผูใชไมซับซอน ไมมีขัน้ตอนที่ยุงยาก และ

อุปกรณมีขนาดเล็ก เชื่อมตอกับโปรแกรม (หรือแอพพลิเคชัน่) ในสมารทโฟนที่สามารถชวยในการเก็บขอมูลดาน

สาธารณสุขของภาครัฐไดอีกดวย โดยชุดตรวจน้ีไดทดสอบการใชงานจริงโดยพยาบาลและเจาหน าที่คลินิกใน

ประเทศรวันดา และใหผลการทดสอบที่ไดมีความแมนยําใกลเคียงกับชุดทดสอบอื่นๆ รวมถึงการอานผลการทดสอบ

ที่ได เป็นไปโดยงายและสะดวกรวดเร็ว และผูใชงานไมจําเป็นตองมีความรูหรือทักษะการใชเครื่องมือในหองปฏิบัติ

การมากอน ชุดทดสอบน้ีสามารถพัฒนาและปรับปรุงตอใหตรวจโรคอื่นๆ ที่เป็นโรคไมติดตอได ดวยการเปลี่ยน

แอนติเจนและแอนติบอดี้ของชุดตรวจเป็นชนิดที่จําเพาะเจาะจงตอโรคนัน้”


