
ชีวิตดีเริ่มที่เรา” หนังไวรัลกระแทกอารมณ ชวย

กระตุนจิตสํานึก พรอมตอกยํา้คุณคาของการมีชีวิตที่

ดีได … เพียงแคลงมือทํา

เปลี่ยนชีวิตใหดี…เริ่มที่อะไร ประโยคคําถามสัน้ ๆ ที่ถือเป็นจุดเริ่มตนสําคัญของการระดมไอเดียเพื่อสรรสรางหนังไว

รัลชุดใหม สสส. เคียงขางคุณ ภายใตแนวคิดของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. ที่

อยากเห็นคนไทยมีชีวิตที่ดีขึ้นในทุกดาน โดยมีวัตถุประสงคหลักที่จะกระตุนจิตสํานึกของคนทุกคนใหเห็นภาพวา

การมีชีวิตที่ดีขึ้น อยูที่ “การลงมือทําดวยตัวเอง”

สําหรับหนังโฆษณาเรื่องน้ีไดเอเจนซี่ฝีมือดีอยาง Leo Burnett และ Production House อยาง The Film Factory

สองตัวแมแหงวงการโฆษณาที่มีชื่อเสียงเรื่องการสรางหนังใหเป็นกระแสมาทําหน าที่ดูแลทุกขัน้ตอนในการผลิต พ

รอมดวยทีมงานมืออาชีพที่มาพรอมกับความตัง้ใจแบบเต็มรอยเพื่อผลิตหนังสะทอนจิตสํานึกชิน้น้ีใหออกมามีคุณ

ภาพ และสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดของคนไทยได โดยใชเทคนิคการเลาเรื่องแบบกระแทกอารมณ เริ่มเปิดฉาก

ดวยประโยคคําถามเรียบ ๆ แตแฝงไปดวยความหมายลึกซํ้า ชวนใหคิดไตรตรองถึงคุณคาในการมีชีวิตอยูของตัวเรา

เอง “เปลี่ยนชีวิตใหดี…เริ่มที่อะไร” กอนที่จะเพิ่มซีนอารมณตอมาดวยการเลาเรื่องผานภาพจําลองในแคมเปญ

รณรงคตาง ๆ ที่ผานมาของ สสส.

โดยเปิดซีนแรกดวยโฆษณารณรงคสสส. ชุดแกวงแขน สะทอนแววตาของชายที่ไมอยากปวย ตอดวยภาพชีวิต

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1/


ประจําวันของคนทํางานที่มักจะจบวันดวยการนัง่ดื่มเหลา แตวินาทีหน่ึงก็ฉุกคิดขึ้นมาไดวาอยากจะมีเงินเก็บ กอน

จะมาถึงซีนประโยคสุดฮิตของ สสส. ที่ตองการรณรงคใหคนเลิกเหลา “ใหเหลาเทากับแชง” ที่ปรากฏอยูบนป าย

โฆษณาบนรถเมล หรือแมแตฉากของคนนัง่สูบบุหรี่ที่มีเด็ก เยาวชนยืนมอง ก็เป็นอีกหน่ึงเหตุผลที่ทําใหคนที่เรียก

ตัวเองวาผูใหญเกิดความละอายใจที่จะกําลังเป็นแบบอยางที่แยใหกับเยาวชน เรื่องราวที่กลาวไปทัง้หมดน้ีสอดคลอง

กับเป าหมายของหนังโฆษณาไวรัลเรื่องน้ีที่ตองการบอกวา ถึงเวลาแลวที่ทุกคนจะลุกขึ้นมามีชีวิตที่ดีขึ้นดวยการ

ลงมือทําทุกอยางดวยตัวเอง

จนมาถึงซีนสรุปตอนทายของหนังเรื่องน้ีที่ตัง้ใจแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จของคนกลุมหน่ึงในการตัดสินใจลงมือ

ทําเพื่อเปลี่ยนชีวิตตัวเองใหดีขึ้น โดยแฝงนัยยะสําคัญใหคนดูไดเกิดขอคิด ขณะเดียวกันก็ยังเป็นการจุดประกายมุม

มองใหคนทุกคนมองเห็นคุณคาดานดีในชีวิตของตัวเองที่เกิดจากการเลือกทางเดินชีวิตที่ดีใหกับชีวิตของตัวเราเอง

เพราะทุกอยางเกิดขึ้นไดเพียงแค “เริ่มลงมือทํา”

ทัง้หมดน้ีเองที่ทําใหเกิดกระแสของการพูดถึงหนังโฆษณาเรื่องน้ีเป็นวงกวาง โดยมียอดคนดูผานทางสื่อโซเชียลอยา

ง Facebook มากเกินกวา 3 ลานครัง้ มีการแชรสงตอมากกวา 2 พันแชร รวมถึงคอมเมนตที่พูดถึงเรื่องราวในหนัง

มากกวา 200 คอมเมนต

และหากคุณยังเป็นคนที่พลาดเน้ือหาสะทอนความคิด กระแทกอารมณของหนังเรื่องน้ีที่กลายเป็นกระแสไวรัล

แนะนําใหเขาไปดูตัง้แตวินาทีแรกจนจบที่น่ี https://www.thaihealth.or.th/livehealthier แลวคุณจะเขาใจถึงจุด

เปลี่ยนของชีวิตที่ดีขึ้นจากการลงมือทําดวยตัวเองในแบบที่ สสส. และทีมงานทุกคนตัง้ใจสื่อสารออกมาอยางชัดเจน
………………………………………………………………………………….


