
ชาวสุพรรณรวมพลังลดโคเลสเตอรอล สกัดตนเหตุ

โรคหลอดเลือดหัวใจ ในโครงการ “คนสุพรรณลด

โคเลสเตอรอลเพื่อหัวใจดี”

โรคหลอดเลือดหัวใจเป็นปัญหาสําคัญทางสาธารณสุขและเป็นสาเหตุการเสียชีวิตของคนไทยเป็นอันดับ 3 นัน่คือจะมี

คนไทยเสียชีวิตดวยโรคน้ีถึง 58 คนตอประชากรแสนคน หรือ 5 คนตอชัว่โมง ทําใหประเทศตองสูญเสียทรัพยากร

บุคคลที่เป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ รวมทัง้สูญเสียงบประมาณในการรักษาจํานวนมหาศาล

เพื่อรณรงคใหชาวสุพรรณบุรีหางไกลจากโรคหลอดเลือดหัวใจ จังหวัดสุพรรณบุรีจึงไดจัดโครงการ คนสุพรรณลด

โคเลสเตอรอลเพื่อหัวใจดี ขึ้นเป็นครัง้แรก เพื่อเชิญชวนชาวสุพรรณบุรีทัง้ 10 อําเภอมารวมพลังกันลด

โคเลสเตอรอลซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญของโรคหลอดเลือดหัวใจ โดยไดรับการสนับสนุนจาก บริษทั เพนส มารเก็ตติง้

แอนด ดิสทริบิวชัน่ จํากัด โดยพิธีเปิดโครงการซึ่งนับเป็นวันแรกของการลดโคเลสเตอรอลจัดขึ้นที่ศาลากลางจังหวัด

โดยไดรับเกียรติจาก คุณสุภัทร ศรีสุนทรพินิต ผูวาราชการจังหวัดสุพรรณบุรี มาเป็นประธานเปิดงาน และไดรับ

เกียรติจาก นพ.วรงค รุงเรือง นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี มารวมงาน พรอมดวยชาวสุพรรณที่มารวม

แสดงพลังกวา 700 คน

 

คุณสุภัทร ศรีสุนทรพินิต ผูวาราชการจังหวัดสุพรรณบุรี เปิดใจถึงที่มาของการจัดโครงการคนสุพรรณลด

โคเลสเตอรอลเพื่อหัวใจดีวาการป องกันโรคเป็นวิธีที่ทําไดงายและเสียคาใชจายน อยกวาการรักษา ซึ่งนับวาสอดคลอง

กับโครงการน้ีที่จัดขึ้นเพื่อตองการใหชาวสุพรรณบุรีมีโคเลสเตอรอลที่เหมาะสม เพื่อจะไดหางไกลจากโรคหลอด

เลือดหัวใจ โดยเราไดเชิญชวนขาราชการและประชาชนที่มีโคเลสเตอรอลสูงกวา 200 มก. ทัง้ 10 อําเภอ มารวมกัน

ลดโคเลสเตอรอลเป็นเวลา 4 สัปดาห โดยไดมีการตรวจโคเลสเตอรอลกอนเริ่มโครงการและจะตรวจอีกครัง้หลัง

เสร็จสิน้โครงการ เพื่อดูวาอําเภอใดจะลดโคเลสเตอรอลไดมากที่สุด

“สําหรับเคล็ดลับสุขภาพของผม นอกจากการใสใจเรื่องโคเลสเตอรอลและตรวจหัวใจเป็นประจําแลว สิ่งที่ผมปฏิบัติ

มาตลอดคือการดื่มน้ําอุณหภูมิหอง ไมเปิดแอร เดินขึ้นลงบันไดแมจะมีลิฟต ทานผลไมเป็นประจําโดยเนนกลวย มะ

ละกอ ฟักทอง และดูแลน้ําหนักไมใหเกินเกณฑ ซึ่งผมรูสึกวาสิ่งที่เราทําใหผลคุมคามาก จึงอยากเชิญชวนใหชาว

สุพรรณบุรีมาดูแลตัวเองเพื่อสุขภาพที่ดี ซึ่งการที่จังหวัดระดมคนใหมารวมพลังลดโคเลสเตอรอลในครัง้น้ีก็เป็นอีก

วิธีหน่ึงที่จะชวยกระตุนใหชาวสุพรรณบุรีใสใจเรื่องโคเลสเตอรอลและมีสุขภาพที่ดีขึ้น” คุณสุภัทรกลาว
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ดร.เพ็ญนภา ธนสารศิลป  ประธานเจาหน าที่บริหาร บริษทั เพนส มารเก็ตติง้ แอนด ดิสทริบิวชัน่ จํากัด ผูจัดจําหนาย

ผลิตภัณฑฮารทติ เบเนคอล กลาววา ฮารทติ เบเนคอล เป็นนวัตกรรมจากฟินแลนดที่มีผลวิจัยจากสถาบันทางการ

แพทยระดับโลกยืนยันวาสามารถลดโคเลสเตอรอลไดผล บริษทัฯ จึงมัน่ใจวาการสนับสนุนการจัดโครงการในครัง้น้ี

จะชวยใหชาวสุพรรณที่มีโคเลสเตอรอลสูงกลับมามีโคเลสเตอรอลอยูในเกณฑปกติ รวมทัง้มีสุขภาพและคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น และคงจะดีถาการรวมพลังของชาวสุพรรณในครัง้น้ีจะชวยสรางปรากฏการณใหมและจุดประกายใหคน

ไทยตื่นตัวและตระหนักถึงอันตรายของการมีโคเลสเตอรอลสูง รวมทัง้มีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ

โคเลสเตอรอล เพื่อใหทุกคนหางไกลจากโรคหลอดเลือดหัวใจ ซึ่งจะชวยประหยัดงบประมาณดานสุขภาพ และลด

อัตราการเสียชีวิตลงได

ภายในงานเปิดตัวโครงการครัง้น้ี ยังไดรับเกียรติจากแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคหัวใจมาบรรยายใหความรูกับชาว

สุพรรณบุรีถึง 2 ทาน นัน่คือ น.อ.นพ.วรงค ลาภานันต จากโรงพยาบาลภูมิพล อดุลยเดช ที่มาใหความรูเกี่ยวกับโรค

หลอดเลือดหัวใจ และ นพ.ไพโรจน ปิณจีเสคิกุล จากโรงพยาบาลเจาพระยายมราช มาใหความรูเกี่ยวกับโคเลสเตอร

อล

น.อ.นพ.วรงค ลาภานันต กลาววา สาเหตุที่ชาวญี่ป ุนมีอายุขัยยืนยาวเฉลี่ย 82 ปีนัน้ เน่ืองมาจากชาวญี่ป ุนมีระดับ

โคเลสเตอรอลตํ่า ทําใหอัตราการเสียชีวิตจากโรคหัวใจตํ่าตามไปดวย ในขณะที่คนไทยมีอายุเฉลี่ยเพียง 70 ปี โดยมี

อัตราการเสียชีวิตดวยโรคหลอดเลือดหัวใจสูงเป็นอันดับที่ 3 ของสาเหตุการเสียชีวิตทัง้หมด ซึ่งถือวาเป็น

สถานการณที่นาเป็นหวง เราจึงควรใหความสําคัญและดูแลตัวเองใหหางไกลจากโคเลสเตอรอลและโรคหลอดเลือด

หัวใจ

“ผนังหลอดเลือดของคนเราจะมีความเสื่อมเพิ่มขึ้นจากอายุที่เพิ่มขึ้นและปัจจัยอื่นๆ ซึ่งความเสื่อมน่ีเองที่จะทําให

ผนังหลอดเลือดมีชองวางและรอยแตก ทําใหไขมันหรือโคเลสเตอรอล LDL แทรกเขาไปสะสมในหลอดเลือดได นาน

ๆ เขา ผนังก็จะเกิดการปริแตก เกิดลิ่มเลือด เกิดการอุดตันในหลอดเลือด และเกิดภาวะกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด

เฉียบพลัน สิ่งที่จะเกิดตามมาก็คือกลามเน้ือตาย หัวใจหยุดเตนเฉียบพลัน หลายเคสที่ผมรักษาพบวาผูปวยบางคน

แข็งแรง ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ ไมสูบบุหรี่ แตเมื่อตรวจก็พบวาโคเลสเตอรอลในเลือดสูงจนเกิดการอุดตันแลว ดัง

นัน้ตองใสใจรักษาระดับโคเลสเตอรอลใหเหมาะสมควบคูไปกับการดูแลรางกายในดานอื่นดวย” น.อ.นพ.วรงค กลาว

ทางดาน นพ.ไพโรจน ปิณจีเสคิกุล ไดกลาวเสริมวา โคเลสเตอรอล แบงเป็น 2 ชนิด คือ LDL ซึ่งเป็นไขมันตัวราย

ถาสะสมอยูในหลอดเลือดมากจะ ทําใหหลอดเลือดตีบตัน และ HDL ซึ่งเป็นไขมันตัวดีที่จะนํา LDL ออกจากกระแส

เลือดและนํากลับเขาสูตับเพื่อกําจัดทิง้ ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ ปริมาณโคเลสเตอรอล

LDL ที่เหมาะสม คือ ไมควรเกิน 130 มก./ดล. HDL ไมควรตํ่ากวา 40 มก./ดล.
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“โคเลสเตอรอลมีความจําเป็นตอรางกาย เชน ทําหน าที่เป็นสวนประกอบของผนังเซลลในรางกาย และเป็นสวน

ประกอบสําคัญของฮอรโมนบางชนิดที่จําเป็นตอรางกาย แตละมีโทษอยางมากหากปลอยใหมีไขมันตัวรายมาก และ

มีไขมันตัวดีน อย ซึ่งหากพบวา LDL สูง สิ่งที่จะตองทํา คือ เลี่ยงอาหารโคเลสเตอรอลสูง ออกกําลังกาย ไมเครียด

ควบคุมน้ําหนัก หากแพทยเห็นวาจําเป็นอาจใหทานยาลดโคเลสเตอรอลซึ่งตองอยูในความดูแลของแพทยเพราะอาจ

มีผลขางเคียง สําหรับคนที่ทานยาแลวมีผลขางเคียง หรือทานแลวไมไดผล หรือไมอยากทานยา ก็มีวิธีอื่นชวย ซึ่ง

สมาคมโรคหัวใจแหงยุโรป (European Society of Cardiology) แนะนําวาคนที่ทานยาไมไดหรือทานแลวไมไดผล

ใหทานผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของแพลนท สตานอล เอสเตอร ซึ่งมีคุณสมบัติชวยลดการดูดซึมโคเลสเตอรอลเขาสู

กระแสเลือด ทําใหระดับโคเลสเตอรอลในรางกายลดลง” นพ.ไพโรจน กลาว
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