
ชารลส เอ็ม ไรซ นักไวรัสวิทยาแหงมหาวิทยาลัย

ร็อคกีเฟลเลอร ควารางวัลโนเบลสาขาการแพทย

จากผลงานวิจัยที่มีสวนชวยรักษาไวรัสตับอักเสบซี

ชารลส เอ็ม ไรซ ศาสตราจารยดานไวรัสวิทยา ซึ่งไดรับวิทยฐานะ Maurice R. and Corinne P. Greenberg

Professor และหัวหน าหองปฏิบัติการทางไวรัสวิทยาและโรคติดเชื้อ ผูทําการวิจัยเกี่ยวกับไวรัสที่กอใหเกิดโรคและ

วิธีการป องกันของระบบภูมิคุมกัน ควารางวัลโนเบล สาขาสรีรวิทยาหรือการแพทย จากมูลนิธิโนเบลในกรุงสตอกโฮ

ลม ประเทศสวีเดน ประจําปีน้ี รวมกับ ฮารวีย เจ อัลเทอร จากสถาบันสุขภาพแหงชาติ และ ไมเคิล ฮอตัน จากมหา

วิทยาลัยอัลเบอรตา

งานวิจัยของศาสตราจารยไรซมีสวนชวยโดยตรงตอการรักษาไวรัสตับอักเสบซี ซึ่งเป็นโรคชนิดรุนแรงที่สงผลกระ

ทบตอผูคน 170 ลานคนทัว่โลก หองแล็บของเขาทํางานดานไวรัสมานานถึง 3 ทศวรรษ และกลายเป็นหองแล็บแหง

แรกที่สามารถผลิตไวรัสที่เพาะเลีย้งและศึกษาในหองปฏิบัติการได ความสําเร็จครัง้ยิ่งใหญน้ี มีความเกี่ยวของกับ

การพัฒนาจีโนมไวรัสที่ปรับปรุงขึ้นดวยการจําลองแบบและสรางโปรตีนของไวรัส จนนําไปสูการผลิตยาชนิดใหม 3

ประเภท เพื่อรักษาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีโดยตรง โดยมีงานวิจัยรับรองวา การใชยาเหลาน้ีรวมกันสามารถลด

ปริมาณไวรัสตับอักเสบซีใหอยูในระดับที่ตรวจไมพบ และสามารถรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ

“การติดเชื้อแบบเรื้อรังซึ่งไดคราชีวิตผูคนเป็นจํานวนมากอยาง ไวรัสตับอักเสบซี สามารถรักษาไดแลว และเมื่อเวลา

ผานไป ความกาวหน าทางการแพทยน้ีจะชวยชีวิตผูคนนับลานและพัฒนาชีวิตอีกมากมาย น่ีเป็นผลลัพธโดยตรงจาก

งานวิจัยของศาสตราจารยไรซ” ริชารด พี ลิฟตัน อธิการบดีมหาวิทยาลัยร็อคกีเฟลเลอร กลาว “ผลงานวิจัยดาน

ไวรัสของเขา รวมถึงความสําเร็จอันเป็นเอกลักษณในการสรางไวรัสตับอักเสบซีในหองปฏิบัติการ ไดแสดงใหเห็นถึง

พันธกิจของมหาวิทยาลัยน้ีอยางสมบูรณแบบ นัน่คือวิทยาศาสตรเพื่อประโยชนของมนุษยชาติ ผมรูสึกยินดีที่เขาได

รับเลือกใหรับรางวัลโนเบลซึ่งเป็นเกียรติยศขัน้สูงสุดในวงการวิทยาศาสตร”

อัลเทอร และฮอตัน เริ่มดําเนินการโคลนจีโนมไวรัสตับอักเสบซีมาตัง้แตปี 2532 ซึ่งนับเป็นความกาวหน าครัง้สําคัญ

ที่ทําใหเราสามารถระบุหาผูที่ติดเชื้อและกําจัดไวรัสออกจากเลือดได อยางไรก็ตาม ความพยายามตลอดหลายปีใน

การเพาะไวรัสในเซลลตับในหองแล็บ ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งตอการศึกษาเพิ่มเติมและการพัฒนายากลับประสบ

ความลมเหลว โดยไรซไดอธิบายเหตุผลวา ปลายของจีโนมของไวรัสซึ่งจําเป็นสําหรับการเริ่มตนการจําลองของไวรัส

นัน้ขาดหายไป จนในที่สุดเขาสามารถระบุลักษณะของจีโนมไวรัสไดแลวเสร็จในปี 2539 และหน่ึงปีตอมา เขาก็

ประสบความสําเร็จในการผลิตไวรัสที่ติดเชื้อในหองปฏิบัติการ
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ขณะเดียวกัน เขายังเดินหน าพัฒนาแอมพลิคอนยอยจีโนมของไวรัสที่สามารถจําลองในเซลลไดโดยไมตองสราง

ไวรัสที่มีชีวิต ซึ่งทําใหสามารถออกแบบวิธีการทดสอบยาที่มีสามารถยับยัง้การจําลองของไวรัสไดโดยตรง ในปี 2

556 ยากลุมแรกที่พัฒนาขึ้นจากเทคโนโลยีของไรซ ไดรับการรับรองจาก FDA เพื่อใชกับผูปวย ปัจจุบัน มียาหลาย

ตัว และสามารถรักษาผูคนสวนใหญที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี หลังจากไดรับการรักษาระยะสัน้ โดยแทบไมมีพิษเลย

นอกจากน้ี กลุมของไรซยังพัฒนาวิธีการทดสอบปัจจัยที่จํากัดการติดเชื้อในไวรัสตับอักเสบซี ไวรัสตับอักเสบบี ไข

หวัดใหญสายพันธ ุA ไขเลือดออก ไขเหลือง ไวรัสซิกา ไวรัสชิคุนกุนยา ตลอดจนโคโรนาไวรัส เพื่อรับมือกับการแพร

ระบาดของโรคโควิด-19 โดยไรซไดนําเทคโนโลยี CRISPR มาใชในการระบุเป าหมายการรักษาแบบใหมสําหรับไวรัส

SARS-CoV-2 และปรับแปลงเทคนิคที่พัฒนาขึ้นในงานไวรัสตับอักเสบซีของเขาเพื่อคัดกรองยาที่มีความสามารถใน

การยับยัง้โคโรนาไวรัส ซึ่งปัจจุบันอยูระหวางการดําเนินการ

ศาสตราจารยไรซ เป็นนักวิทยาศาสตรคนที่ 26 ที่รวมงานกับมหาวิทยาลัยร็อคกีเฟลเลอรและไดรับรางวัลโนเบล ซึ่ง

นอกเหนือจากไรซแลว ยังมีอาจารยเจาของรางวัลโนเบลอีก 4 ทานที่ปัจจุบันทํางานอยูในคณะตาง ๆ ของมหาวิทยา

ลัยร็อคกีเฟลเลอร ไดแก ไมเคิล ดับบลิว ยัง (2017) โรเดอริก แม็กคินนอน (2003) พอล เนิรส (2001) และ ทอ

รสเทิน วีเซล (1981)

ศาสตราจารยไรซเกิดที่เมืองแซคราเมนโต รัฐแคลิฟอรเนีย ในปี 2495 และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกสาขา

พันธุศาสตรในปี 2518 จากสถาบันเทคโนโลยีแหงแคลิฟอรเนีย โดยเขาไดเขาทํางานในตําแหนงนักวิจัยหลังปริญญา

เอกตัง้แตปี 2524 ถึง 2528 กอนที่จะเขาทํางานที่มหาวิทยาลัยร็อคกีเฟลเลอรในปี 2544 เขาใชเวลา 14 ปีในคณะ

แพทยศาสตรของมหาวิทยาลัยวอชิงตัน ทัง้ยังเป็นสมาชิกของ National Academy of Sciences และเคยไดรับราง

วัล M.W. Beijerinck Virology Prize ปี 2550 รางวัล Robert Koch Award ปี 2558 รางวัล InBev-Baillet

Latour Health Prize ปี 2559 และรางวัล Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award ปี 2559

เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยร็อคกีเฟลเลอร

มหาวิทยาลัยร็อคกีเฟลเลอรเป็นมหาวิทยาลัยวิจัยดานชีวการแพทยระดับชัน้นําของโลก โดยทุมเทใหกับการวิจัย

ระดับนวัตกรรมและเป่ียมดวยคุณภาพ เพื่อยกระดับความเขาใจในชีวิตมนุษย อันนํามาซึ่งประโยชนสูงสุดตอมวล

มนุษยชาติ แนวปฏิบัติดานวิทยาศาตรที่โดดเดนของทางมหาวิทยาลัยไดนําไปสูการปฏิวัติและการเปลี่ยนแปลงใน

แวดวงชีววิทยาและการแพทยอยางมหาศาล มหาวิทยาลัยร็อคกีเฟลเลอร ซึ่งมีประวัติศาสตรยาวนานกวา 119 ปี มี

นักวิทยาศาตร 26 คนที่สามารถควารางวัลโนเบลมาครองไดสําเร็จ ขณะที่นักวิทยาศาตร 23 คนสามารถควารางวัล

Albert Lasker Medical Research Awards และนักวิทยาศาสตร 20 คน สามารถควาเหรียญเกียรติคุณ National
Medal of Science
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