
ชารจพลัง…พรอมรับมือกับเปิดเทอม

“กอนเปิดเทอม…มาชารจพลังกันคะ

ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ขอเชิญชวนน องๆเยาวชนหญิงมารวมโครงการฝึกฝนตัว

เอง พัฒนาจิตใจสรางปัญญา และที่สําคัญคือไมเสียคาใชจาย

เริ่มตนเปิดเทอมดวยการสรางปัญญากันนะคะ

“”ธรรมบุตรีแกว รุน ๑๒”” วันจัดโครงการชวง 29 เมษายน – 5 พฤษภาคม 2561 (เยาวชนหญิงอายุ 10-22 ปี)

ลักษณะโครงการ: ถือศีล8 (ไมมีมื้อเย็น) เนนฝึกเดินจงกรมนัง่สมาธิวันละ ๖ ถึง ๘ ชัว่โมง สวดมนตทําวัตรเชาเย็น

คลิกสมัครที่น่ีคะ https://ybat.uearn.co/course/475/7500/17866

สวนน องเล็กๆ “”ยุวธรรมบุตรี รุน ๑๒”” จัดวันที่ 9 – 13 พฤษภาคม 2561 (เยาวชนหญิงอายุ 7 – 10 ปี)

ลักษณะโครงการ: ศีล5 สวดมนต ธรรมบรรยาย กิจกรรมฝึกสติ เนนการปฏิบัติธรรม(เดินจงกรมนัง่สมาธิ)วันละ

5-6ชม.

คลิกสมัครที่น่ีคะ https://ybat.uearn.co/course/475/7500/17892

***ติดตอสอบถามไดที่ โทร 061-408-9494 หรือfacebookชื่อวา ใจเพชร ธรรมบุตรี
www.facebook.com/JaipetchDpt”
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