
ชวนนองๆ เรียนรูเรื่องเผ็ดๆ ของพริก เพราะ “พริก

…เป็นไดมากกวาพริก”

เอยถึง “พริก” สิ่งแรกที่ตองนึกถึงก็คือ ความเผ็ดรอน ไมวาจะพริกเล็ก พริกใหญ พริกหยวก พริกขี้หนู  ตางกันก็

แตสีสัน รูปทรง กับระดับดีกรีความเผ็ดรอนเทานัน้ และพริกก็เป็นสวนประกอบสําคัญในสํารับอาหารไทยสารพัดเมนู

จนนับไมถวน จนทําใหคิดวา พริกเป็นพืชทองถิ่นของไทย แตความจริงแลวพริกมาไกลกวาที่เราคิดมาก

                     พรกิมีถิน่กาํเนิดในทวปีอเมรกิาใต นักโบราณคดีคนพบพรกิในหลมุศพของชาวเปรูยคุกอนประวตัิ

ศาสตร ราว 6,500 ปีกอนคริสตศักราช และคาดวาชาวพืน้เมืองอเมริกาใตเริ่มปลูกพริกเป็นพืชสวนครัว

เมื่อราว 6,000 ปีกอน พริกจึงเป็นเครื่องเทศที่เกาแกที่สุดชนิดหน่ึงของโลก 

 

นอกจากน้ี “พริก” เป็นพืชเกษตร ที่สรางรายได เชื่อมโยงระดับคุณภาพชีวิตตัง้แตพื้นที่ชุมชนเล็ก ๆ ไปจนถึงขัน้

การสงออก สรางมูลคาเพิ่มใหกับประเทศเป็นจํานวนไมน อย ปัจจุบันประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกพริกไมน อยกวา

474,717 ไร ตอปี ซึ่งพื้นที่สวนใหญอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะจังหวัดนครราชสีมา ถือเป็นอันดับ

หน่ึง รองลงมาคือ จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งมีพื้นที่การปลูกพริกราว 53,463 ไร โดยมีประเทศคูคาที่สําคัญ คือ สหรัฐ

อเมริกา ออสเตรเลีย อังกฤษ ฟิลิปปินส และญี่ป ุน

ทัง้น้ี ผลพวงจากการผลิตดังกวา ทําใหเงินสะพัดในธุรกิจพริกไมน อยกวา 1,000 ลานบาทตอปี

ในโลกยุคปัจจุบันงานวิจัยไดมีสวนทําใหพริกไมไดเป็นเพียงแคสินคาทางการเกษตรที่สงผลสดหรือตากแหงจําหนาย

เพียงเทานัน้ แตยังมีการนําพริกมาวิจัยเพื่อพัฒนาตอยอดมูลคาใหสูงขึ้น และเทาทันตอการสรางมูลคาเพิ่มทางการ

ตลาดไดอีกทางหน่ึง

พริก ไมไดมีแตความเผ็ดอยางเดียว  แตเรื่องเผ็ดๆ ของพริก  ยังมีความสําคัญที่เชื่อมโยงสังคมในทุกมิติเขาดวยกัน

อีกดวย น องๆ คนไหนที่อยากรู “สิ่งที่มากกวาความเผ็ดรอนของพริก” ในจานอาหาร สามารถมาเรียนรูเรื่องราว

ตางๆ ของพริก ไดจากนิทรรศการ “เรื่องเผ็ดๆ ของพริก”  ซึ่งจัดโดย  อุทยานการเรียนรู TK park รวมกับ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  เพื่อเปิดโลกการเรียนรูเรื่องของพริกผานองคความรูทุกมิติ เชน ประวัติศาสตร

พริกของโลกและของไทย,การเกษตร,วัฒนธรรมการกิน,พริกกับโภชนาการ,วิทยาศาสตร,การเพิ่มมูลคาของพริก

ผานงานวิจัยไทย เชน ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ ผลิตภัณฑกําจัดศัตรูพืช ผลิตภัณฑแกงวง และผลิตภัณฑยา ฯลฯ

ภายในงานนิทรรศการ จะมีการจัดแสดงในรูปแบบสวนพริก ละลานตากับความหลากหลายของพันธุพริกหลากสาย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%86-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%86-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/07/TK-Chilly-minimal-2-edi-re1.jpg


พันธุ ทัง้พริกขีห้นูเล็ก พริกขีห้นูใหญ พริกใหญ พริกหวานหรือพริกยักษ พริกหยวก และพริกประดับ รวมเรียนรู

สวนประกอบที่สําคัญของพริกจากโมเดลพริกขนาดใหญ (ป องกันอาการแพ) และ Shopping พริกสายพันธุตาง ๆ

เพื่อใหไดคุณคาตามโภชนาการที่วิทยากรกําหนด พรอมแจกเมล็ดพันธุพริกเพื่อนําไปทดลองปลูกตอไป

พรอมสัมผัสฐานกิจกรรม  “น้ําพริก” เมนูเด็ด…เผ็ดอยางไทย”  ชวนน องๆ เรียนรูถึงความหลากหลายของน้ําพริก

ไทยทัง้ 4 ภาค ที่ไดนําเม็ดพริกชนิดตาง ๆ มาเป็นสวนผสมหลักในการรังสรรคเมนูรสเด็ดขึ้นมา พรอมลงมือ ทุบ

โขลก ตํา พริกชนิดตาง ๆ

เมื่อเผ็ดแลวก็ตองมา แกเผ็ดกับ ฐานกิจกรรมตอไปที่จะมาใหความรูวา การแกเผ็ดทําไดอยางไรและน้ําเย็น แกเผ็ด

ไดจริงหรือไม  สุดทายมารูจัก “พริก … เป็นมากกวาพริก” เชื่อหรือไมวาปัจจุบันพริกสามารถสกัด พัฒนาใหเป็นยา

สเปรย ยาดม ยาอม ไอศกรีม ฯลฯ ไดอีกดวย

 

จากสถิติคนไทยบริโภคพริกประมาณ 1 กิโลกรัม/คน/ปี จนกลาวไดวาพริกอยูในชีวิตประจําวันของคนไทยมาอยาง

ชานานจนแทบแยกไมออก พริกเป็นสวนประกอบหน่ึงที่สําคัญในอาหารที่ทําใหอาหารไทยมีเอกลักษณในเรื่องความ

เผ็ดรอน แลวรูหรือไมวาพริกที่เรารับประทานกันนัน้มีประโยชนตอรางกายอยางไร นอกจากน้ีพริกยังมีความสําคัญ

ทางเศรษฐกิจของประเทศอีกดวย

 

มารวมเรียนรูถึงความสําคัญและประโยชนของพริก  รวมทัง้รวมสนุกสนานไปกับกิจกรรมตางๆ ภายในนิทรรศการ

“เรื่องเผ็ดๆ ของพริก” ไดในวันเสารที่ 6 – อาทิตยที่ 7 กรกฎาคม 2556 เวลา 11.00 – 17.00 น. บริเวณลานสาน

ฝัน อุทยานการเรียนร ูTK park ชัน้ 8 Dazzle Zone ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด

ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที ่www.tkpark.or.th


