
ชม – ชอป – ชิม – แชร ผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย

ทั่วไทยในงาน “สังคมสุขใจ”

เที่ยวงาน “สังคมสุขใจ” 15-17 ธันวาคมน้ี ณ สามพราน ริเวอรไซด จ.นครปฐม เขางานฟรี…!!!

หน่ึงปีมีครัง้เดียว งานสังคมสุขใจ งานดี ดี ที่คนรักสุขภาพไมควรพลาด โดยปีน้ี ททท.รวมกับมูลนิธิสังคมสุขใจ

และภาคี จัดยิ่งใหญ ภายใตแนวคิด “อาหารปลอดภัย พาชุมชนไทยยัง่ยืน” ระดมเกษตรอินทรียกวา 200 รานคาทัว่

ประเทศ ขนสินคามาใหไดชม ชอป ชิม กันอยางจุใจ มีเวทีแชรความรู ฟังเรื่องเลาจากคนตนแบบแหงวงการเกษตร

อินทรีย พบกับ เซเลบเชฟชื่อดัง มารวมสรางสรรคสุดยอดเมนูดวยวัตถุดิบอินทรีย อีกทัง้กิจกรรมดีๆ จากบูธททท.

อาทิ กิจกรรมอาหารไทย สุดอะเมซิ่ง สัมผัสนิทรรศการ 10 ชุมชน อาหารเด็ด ที่เที่ยวดัง และยังมีเวิรคช็อปเกษตร

อินทรียแบบครบวงจร พรอมกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมาย “ผมอยากใหทุกคนมารวมงานสังคมสุขใจ ซึ่งงานน้ีได

รวบรวมทุกอยางไวครบครัน ไมเพียง มาชม มาชอปอยางเดียว แตยังไดมาทําความรูจัก มารับรู รับฟัง ชวยกันคิด

และชวยกันสราง เพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรทําหน าที่เป็นตนทางการผลิตที่เขมแข็ง และมาสรางความเปลี่ยนแปลง

รวมกันขับเคลื่อนระบบอาหารยัง่ยืน” คุณอรุษ นวราช เลขานุการมูลนิธิสังคมสุขใจ ในฐานะประธานจัดงานสังคมสุข

ใจ กลาวเชิญชวน เขารวมงานสังคมสุขใจ ซึ่ง ตองบอกวา งานน้ีใครที่คนรักสุขภาพ ชื่นชอบวิ๔อินทรีย รวมถึงผู

บริโภคทุกเพศทุกวัย…หามพลาดเด็ดขาด เพราะเป็นงานที่จัดเพื่อทุกคนจริงๆ สําหรับผูตองการเก็บเกี่ยวความรู เติม

แรงบันดานใจในการเปลี่ยนวิถีชีวิต มาฟังหลักคิด ศรัทธา ความสําเร็จ ที่ถายทอดตรงประสบการณจริง จากคุณโจน

จันใด ผูกอตัง้ศูนยพันพรรณ คุณวิฑูรย เรืองเลิศปัญญากุล ผูอํานวยการกรีนเน็ท( Greennet ) คุณนคร ลิมปคุป

ตถาวร (เจาชายผัก) ผูกอตัง้ศูนยเรียนรูเกษตรในเมือง และพระอาจารยมหาสุภาพ พุทธวิริโย เจาอาวาสวัดป านาคํา

จ.กาฬสินธุ พระผูน อมนําแนวพระราชดําริ เกษตรทฤษฎีใหมเกษตรพอเพียง ในการขับเคลื่อนชุมชนกวา 20 ปี ผูรู

เหลาน้ีจะมารวมเสวนาแชรประสบการณของแตละทานใหฟังกันทุกแง ทุกมุม สวนคนที่ชอบเรื่องอาหารการกิน เชฟ

รุนใหมอยาง เชฟตาม (ชุดารี เทพาคํา) จะมาสาธิตการทําอาหารไทยจานพิเศษดวยวัตถุดิบอินทรียพรอมสัมผัส

รสชาติอาหารไทยสุดอเมซิ่ง( Amazing) กับกิจกรรม Amazing Thai Taste Station จากบูธททท. และยังมีเวิรค

ช็อปเกษตรอินทรียแบบครบวงจรอีกดวย ขณะที่คนชอบการเดินทางทองเที่ยวงานน้ีจะไดรูจักกับเสนทางทองเที่ยว

สวนเกษตรอินทรีย พื้นที่เครือขายสามพรานโมเดล รวมทัง้นิทรรศการ 10 ชุมชนอาหารเด็ด ที่เที่ยวดัง พรอมลง

ทะเบียนรับฟรี ผักสวนครัวอินทรียจากบูธ ททท. แถมดวยบริการตรวจเลือดหาสารเคมีตกคางในรางกายฟรี โดยทีม

เจาหน าที่สาธารณสุขจังหวัด และกิจกรรมอื่นๆ ที่นาสนใจอีกมายมาย ใชจะหมดเพียงแคน้ี ตามบูธตามๆ ที่เป็นเครือ

ขายของ ”สามพรานโมเดล” ยังไดนําเสนอสินคาใหมๆ หลากหลายประเภท ซึ่งลวนทําขึ้นมาเพื่องานน้ีโดยเฉพาะ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%a1-%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%9b-%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%a1-%e0%b9%81%e0%b8%8a%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%93%e0%b8%91/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8a%e0%b8%a1-%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%9b-%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%a1-%e0%b9%81%e0%b8%8a%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%93%e0%b8%91/


อยางโรงเรียนบานคลองใหม ต.คลองใหม อ.สามพราน จ.นครปฐม ปีน้ีรังสรรคเมนูสุดพิเศษชื่อวา “ซาเคบะ”

หน าตาละมายคลายหมัน่โถว รสชาติ กึ่ง ซาลาเปา แตไดความหอมจากแป งกลวย มีไสทําจากหมูบด คะน า และไข

เค็ม ทานกับซอสที่ทําจากกลวยหามๆ สับปะรดและพริก รสชาติแสนอรอย เมนูน้ีมีหน่ึงเดียวในโลก เตรียมพิเศษ

สําหรับงานน้ีโดยเฉพาะ นอกจากน้ียังมีขนมชนิดตางๆ ที่ทําจากแป งกลวย อาทิ คุกกี้ ทองมวน เสนเจียมบะ ที่

เหมือนเกีย้มอี๋ คลายๆ เสนขนมจีนทานคูกับแกงเหยือกกลวยอรอยเขากันอยาบอกใคร แถมไดคุณคาทางโภชนาการ

อีกดวย อยากลิม้รสชาติแป งกลวยวาอรอยแคไหน อยากรูวิธีการทําแป งกลวย ทําอยางไร ตองมางานน้ีจะไดรูเคล็ด

ลับแบบละเอียดยิบ ซึ่งถาใครมีหัวธุรกิจสามารถนําไปตอยอดไดเลย เพราะแป งกลวยนําไปทําอาหารคาวหวานได

สารพัดชนิดและสามารถเก็บไดเป็นปีเลยทีเดียว ทางดาน”สวนไทยทวี” สวนสมโอชื่อดังของนครปฐม นอกจากจะ

นําสมโอสดๆมาใหเลือกซื้อกันแลว ทางสวนจะทํายําสมโอแบบประยุกตมาใหไดลองทานกันดวย รับรองหากไดชิมจะ

หลงใหลในรสชาติ โดยเฉพาะคนที่ชอบทานเมี่ยงคํา เพราะเขาดัดแปลงคลายๆ กัน ใชใบชะพูลมาหอเป็นคํา ในแตละ

คําก็มีกุงแหง พริกแหงทอด ถัว่ลิสงบดหยาบ หอมแดงทอดกรอบ มะพราวคัว่ และสมโอรสออกเปรีย้วหนอย แลวใส

น้ํายําที่ทําจากน้ําตาลป๊ีบ นําปลาและพริก…อรอย จีด๊จาด จริงๆ มาตอกันที่กลุมเกษตรอินทรียรมเย็นราชบุรี ที่เตรียม

นําสินคามาจําหนายหลากหลาย ทัง้สดและแปรรูป อยางเชน มะพราวถอดเกราะ ผักสลัด ไขไก เน้ือหมู น้ําเห็ดหลิน

จือ น้ําเห็ดเปาฮื้อ พุดดิง้นมแพะ กลวยตากนมอัดเม็ด สบูนมแพะ และเมล็ดเซียร ที่ผลิตไดน อยรายในประเทศไทย

ซึ่งผลิตภัณฑบางตัวทําแบบโฮมเมด จึงไมสามารถหาซื้อหาทานไดทัว่ไป นอกจากน้ีทางกลุมยังจะเปิดตัวโร

ดแม็ปแผนที่การทองเที่ยวของกลุม ที่ใชเวลาเพียง 1 วัน แตเที่ยวไดครบทุกรสทุกอารมณ เรียกวาเป็นการทอง

เที่ยวที่ไดทัง้ความสนุกสนาน และสาระความรูไปพรอมๆ กัน แถมยังไดซื้อสินคาจากฟารมที่เป็นเกษตรอินทรียดวย

ทัง้หมดที่กลาวมาน้ี อยูในงานสังคมสุขใจ ในวันที่ 15-17 ธันวาคมน้ี ที่ สามพราน ริเวอรไซด อ.สามพราน จ.นคร

ปฐม เตรียมตัวจัดโปรแกรมกันไดเลย…แลวจะไดรูวาวันน้ีเกษตรอินทรียบานเรากาวหน าไปไกลจริงๆ โดยมี

”สามพรานโมเดล” เป็นตนแบบและเป็นเครือขายที่เขมแข็ง รายละเอียดเพิ่มเติมติดตอ Facebook/สามพรานโม

เดล


