
ฉีดเกล็ดเลือดเพื่อปลูกผม

รศ.ดร.พญ.รัชตธร ปัญจประทีป แพทยผูเชี่ยวชาญดานการปลูกผม แนะนําวา ปัญหาผมบาง ศีรษะลาน ถือเป็นอีก

หน่ึงปัญหาที่ทําลายสุขภาพจิตของหลาย ๆ คน ไมใชเพียงแคผูชายเทานัน้ ผูหญิงก็ประสบปัญหาเหมือนกัน ปกติ

แลวโรคผมรวงผมบาง เป็นโรคที่พบบอยมากในผูชายพบไดประมาณ 75 เปอรเซ็นต และผูหญิงพบได 50 เปอรเซ็น

ต ผมรวงเปรียบเสมือนกระจกสองสุขภาพ หากมีปัญหาผมรวง นัน่เทากับวากําลังมีปัญหาดานสุขภาพอื่น ๆ ดวย จึง

ควรจะรีบมารักษาและหาสาเหตุ ปัญหาผมบางศีรษะลาน สวนใหญมาจากพันธุกรรมที่สืบทอดกันมาจากรุนสูรุน

ทําใหการจัดการกับปัญหานัน้แลดูจะเป็นเรื่องยาก แตดวยการแพทยสมัยใหมปัญหาทุกอยาง ยอมมีทางออกเสมอ

เรื่องเสนผมก็เชนเดียวกัน

นวัตกรรมการฉีดเกล็ดเลือดเพื่อปลูกผมหรือที่เรียกวา PRP or Platelet Rich Plasma (พลาสมาที่มีเกล็ดเลือดเขม

ขน) เป็นการฟ้ืนฟูผมใหเสนหนา และแข็งแรงขึ้น โดยการเจาะเลือดแลวนํามาป่ันแยกสวนที่มีเกล็ดเลือดเขมขน

ออกมา เกล็ดเลือดนอกจากทําหน าที่หยุดเลือด แลวยังมีสารโกรท แฟคเตอร (growth factor) ตาง ๆ อยูเป็น

ปริมาณมาก เชน vascular endothelial growth factor (VEGF), platelet-derived growth factor (PDGF),
epidermal growth factor (EGF), insulin-like growth factor-1 (IGF-1), fibroblast growth factor (FGF),
transforming growth factor-β1 (TGF-β1) เป็นตน ซึ่ง growth factors เหลาน้ีจะชวยสรางและสงเสริมการสราง

เสนเลือด กระตุนการเจริญเติบโตและการแบงตัวของเซลลเสนผม โดยเฉพาะเซลลเดอรมอล พาพิลาบริเวณรากผม
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และสเต็มเซลลรากผม เซลลผิวหนัง เซลลกระดูก ชวยใหแผลสมานไดเร็วขึ้น

ดวยเทคนิคการป่ันแยก PRP ที่จําเพาะ จะทําใหได PRP ที่มีปริมาณเกล็ดเลือดเขมขนกวาเกล็ดเลือดในกระแส

โลหิตทัว่ไป 3-5 เทา โดยเกล็ดเลือดเขมขนที่เหมาะสมในการใชรักษาเพื่อการปลูกผม ควรมีปริมาณเกล็ดเลือดประ

มาณ 1,000,000 หนวยตอไมโครลิตร ขัน้ตอนการทําเริ่มตนจากนําผูปวยมาเจาะเลือดจากแขนประมาณ ในปริมาณ

ประมาณ 60-100 ซีซี แลวนําไปป่ันในเครื่อง centrifuge ดวยวิธีพิเศษที่เรียกวา double spin technique แยก

นําสวนที่เรียกวา PRP มา ซึ่งมีโกรทแฟคเตอรปริมาณมาก นํากลับมาฉีดบริเวณหนังศีรษะที่มีปัญหาผมบาง โดย

กอนฉีด PRP จะมีการฉีดยาชาและทําการกระตุนหนังศีรษะดวย derma stamp (micro needling system) กอน

โดยปกติแพทยจะแนะนําใหทําการรักษาดวย PRP เดือนละ 1 ครัง้ จํานวน 3 ครัง้ ติดกันหลังจากนัน้จะมีการ

ติดตามผลการรักษาประมาณ 3 -4 เดือนโดยติดตามการรักษาโดยภาพถายทางคลินิก และภาพถายขยายจากกลอง
dermoscope
ขอดีหลัก ๆ ของการฉีด PRP เพื่อรักษาผมรวงผมบาง คือ เป็นนวัตการรมที่ปลอดภัยสูง เน่ืองจากไมไดมีการใชสาร

เคมีอื่นใด มีโอกาสแพน อยมากเพราะเป็นเลือดของตัวเราเอง สามารถกระตุนทําใหรากผมของผูปวย หากไดรับการ

รักษาแบบปกติแลวไมดีขึ้น หรือใชเป็นการรักษาเสริมเขามาเพื่อชะลอการหลุดรวงของเสนผม ชวยใหผมกลับขึ้นมา

ใหมไดเร็วขึ้น นอกจากน้ีเมื่อฉีด PRP รวมกับการปลูกผม จะชวยทําใหผลการปลูกผมดีขึ้น แผลหายเร็วและแผล

เป็นน อยหรือเล็กลง PRP เองยังสามารถใชรวมกับวิธีการรักษาอยางอื่นได เชน การทําเลเซอร ทรีทเมนท วิตามิน

และยา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพมากขึ้น ผลขางเคียงอาจมีอาการเจ็บบริเวณที่ฉีด ผิวหนังแดงแสบ หน าบวมจากการฉีด

เขาหนังศีรษะบาง แตไมนานก็หายเป็นปกติ

ประโยชนของการทํา PRP นอกจากจะนํามาใชในการปลูกผมเพื่อชวยสรางความมัน่ใจแลว เสริมบุคลิกภาพของคน

ที่เกิดปัญหาดานเสนผม ที่เกิดความอับอาย ขาดความเชื่อมัน่ มีผลตออาชีพการงานและไมกลาเขาสังคม การทํา

PRP จึงเป็นทางเลือกใหม ในปัจจุบันมีการนํา PRP มาใชทางการแพทยในหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะในเรื่องของ

วิทยาศาสตรการกีฬาฯ ชวยใหอาการบาดเจ็บของนักกีฬาหายเร็วขึ้น รวมทัง้อาการ ขอ เอ็น กลามเน้ืออักเสบเรื้อรัง

สวนแพทยผูเชี่ยวชาญดานกระดูกและขอนํา PRP มาชวยทําใหกระดูกติดเร็วขึ้น แผลหรือเน้ือเยื่อสมานไดเร็วขึ้น

สวนในวงการทันตแพทยใชใช PRP ในการฝังรากเทียม แพทยผิวหนังใชในการทําใหผิวพรรณออนเยาววัย ลบริว้

รอยความเหี่ยวยนบนใบหน า


