
ฉันดี…สุขภาพดี สิ่งที่ไมควรมองขาม ในการเลือก

ถวายเครื่องไทยธรรมแกพระภิกษุสงฆ

การเขาวัด ทําบุญ ฟังเทศนฟังธรรม หรือแมแตการปฏิบัติศาสนกิจในชีวิตประจําวัน ถือเป็นวัฒนธรรมที่

ชาวพุทธปฏิบัติสืบทอดกันมาชานาน หากยอนไปในสมัยอดีต คนสมัยกอนถือวาคุณภาพของวัตถุทานนัน้เป็นเรื่อง

สําคัญมาก เพราะพระสงฆจะฉันอาหารที่ไดรับจากการบิณฑบาตหรือมีผูทําบุญถวาย โดยไมเลือกและไมติดรสชาติ

อาหาร เพื่อใหรางกายมีพลังงานดํารงชีวิตและปฏิบัติศาสนกิจประจําวันเทานัน้ เพราะฉะนัน้ของที่นํามาถวายตอง

เป็นของดีที่สุดสําหรับใสบาตร เชน ขาวปากหมอที่หุงใหม กับขาวที่ทําเสร็จใหม ผลไมที่กําลังสุกงอมดี อะไรที่ไมดี

จะไมเอาไปใสบาตรหรือเอาไปทําบุญ ทําสังฆทานเลยเป็นอันขาด เพราะชาวพุทธเชื่อวาการทําบุญดวยของที่ดีกวา

ตนเองกินและใช ยอมสงผลที่จะเกิดบุญมาก ในทางธรรมกลาววา “ผูใหทานอันเลิศ ยอมไดรับผลที่เลิศ ผูใหทานอัน

เลว ก็ยอมไดรับผลที่เลว” เป็นความจริงแทแนนอน

แตดวยภารกิจที่เรงรีบในปัจจุบัน หลายคนจึงเลือกใช อาหารสําเร็จรูปตามรานคา หรือสังฆทานถังเหลืองที่มีขายทัว่

ไป จึงปฏิเสธไมไดวาสิ่งเหลานัน้บางครัง้ก็มีคุณภาพที่ไมดีพอ ซํ้ารายยังสงผลทางลบตางๆ และที่เห็นไดชัดคือ พระ

สงฆหลายรูปอาพาธดวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็งลําไสและโรครายอื่นๆ โดยไมรูตัว เน่ืองจากไดรับสาร

อาหารที่ไมจําเป็นตอสุขภาพเทาที่ควร มิหนําซํ้าญาติโยมเองก็รับประทานอาหารแบบเดียวกันเขาไปดวย

ดังนัน้ การถวายของแดพระสงฆ ถือเป็นสิ่งที่ทุกคนตองตระหนักถึงคุณคา ใหความสําคัญ ความใสใจ

หากยังพอมีเวลาก็ควรจะหาซื้อจัดเตรียมเอง ซึ่งจะสงผลดีทัง้ผูใหและผูรับ รวมถึงจะไดบุญมากขึ้นตามเจตนานัน้

ซึ่งการถวายวัตถุทานนัน้แบงได 3 ระดับ คือ ตํ่ากวาที่เราใช เสมือนที่เราใช และดีกวาที่เราใช อานิสงคที่ไดรับก็จะ

ตางกัน ซึ่ง คุณศุภรัตน ตรึงจิตวิลาส กรรมการผูบริหาร บริษทั จอย เวนเจอร เจาของผลิตภัณฑ แบรนด ภูริยา

(PURIYA) พรอมสงตอบุญ แนะแนวทางในการจัดเครื่องไทยธรรมถวายพระ เพื่อใหตรงตามความตองการของพระ

สงฆอันจะสงผลบุญอยางเต็มที่ ซึ่งแบงเป็น 3 ประเภท ดังน้ี

• ประเภทเครื่องอปุโภค ของใชจาํเป็นในชวีติประจาํวนั อาทิ ไฟฉาย รม ผาไตรจวีร รองเทาแตะ ยาสระผม อปุกรณ

เครื่องเขียน ผาขนหนูเน้ือดี ไฟฉาย กระดาษชําระ และที่สําคัญที่สุดคือ มีดโกน เป็นตน ทุกสิ่งลวนจําเป็นเพราะ

ฉะนัน้ควรเลือกของที่มีคุณภาพ ไดมาตรฐาน ใชไดยาวนาน

• ประเภทเครื่องบริโภค ถือเป็นสิ่งที่ขาดไมไดสําหรับการดํารงชีวิต ไดแก ขาวสาร อาหารแหง อาหารสําเร็จรูป

น้ําดื่ม เครื่องดื่มพรอมชง น้ําผลไม แยมทาขนมปัง ผลไมอบแหง ฯลฯ ทัง้น้ีควรเลือกอาหารที่มีคุณภาพ ควรดูวัน
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หมดอายุไมตํ่ากวา 6 เดือน และควรหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑที่มี โซเดียมสูงและน้ําตาลสูง เพื่อลดปัญหาดานสุขภาพ ที่

อาจจะสงผลรายในระยะยาว

• ประเภทยารักษาโรค ถือสิ่งที่สําคัญมากและเป็นสิ่งที่ควรถวาย ไดแก ยาสามัญประจําบานตางๆ เชน  ยาแกปวด

หัว ยาแกไอ ยาแกทองอืดทองเฟ อ ยาฆาเชื้อ รวมถึง ยาและอาหารเสริมจากสมุทรไพร ฯลฯเพราะฉะนัน้ควรเลือกยา

ที่มีคุณภาพ ผานมาตรฐานการรับรองอยางถูกตอง และที่สําคัญวันหมดอายุตองไมตํ่ากวา 6 เดือน

ทัง้น้ี เพื่อชวยกันดูแลสุขภาวะที่ดีของพระสงฆ ทัง้การตักบาตร หรือถวายสังฆทาน ถือเป็นสิ่งที่ชาวพุทธทุกคนตอง

หันมาใสใจ ควรเลือก ของที่มีประโยชน อาหารครบ 5 หมู รสชาติปรุงแตพอดี ไมเค็มจัด หวานจัด จนเกินไป ควร

เลือกซื้ออาหารจากรานที่ถูกสุขลักษณะ สะอาด ปลอดภัย และการถวายสังฆทาน ทัง้เครื่องอุปโภค บริโภค ยารักษา

โรค ควรเป็นของที่ดีมีคุณภาพ รวมถึงควรใหความใสใจกับการดูแลธาตุขันธของพระภิกษุสงฆ โดยเฉพาะการฟ้ืนฟู

ระบบขับถายอยางยัง่ยืน ดวยการเลือกอาหารเสริมที่ชวยเพิ่มใยอาหาร ฟ้ืนฟูและกระตุนกระบวนการกําจัดของเสีย

ในรางกาย ดวยคุณคาจากสมุนไพรธรรมชาติ เชน สมอไทย สมอพิเภก เกากี๋ สมแขก ดอกคําฝอย มะระขี้นก กระ

เจีย๊บ ขมิน้ชัน และขิง ซึ่งมีคุณสมบัติ

– ปรับกระบวนการยอยอาหาร ชวยใหเกิดการยอยที่สมบูรณขึ้น ลดลมในทอง ลดอาการทองอืด ทองเฟ อ อาหารไม

ยอย ซึ่งเป็นปัญหาสวนใหญของพระคุณเจา

– ขับเมือกมันที่ตกคางในลําไส กระตุนลําไสใหญทํางานอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพื่อลดการดูดซึมของเสียกลับสู

ระบบเลือด

– เสริมการทํางานของตับ ชวยใหการลําเลียงสารพิษที่ตับกรองไวและขับออกจากรางกายไดดีขึ้น

ลดสารพิษตกคางในเลือด ทัง้ยังตานอนุมูลอิสระที่เป็นสาเหตุความเสื่อมของเซลล

– บํารุงไต ชวยใหการทํางานของไตสมดุล เพื่อใหเกิดกระบวนการขับของเสียผานระบบของเหลวในรางกาย ให

ทํางานไดอยางไมติดขัด และ รักษาสมดุลน้ําในรางกาย

นอกจากชวยลดปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร ลําไสอักเสบ มะเร็งลําไส และโรคอื่นๆ แลวยัง

เป็นการดูแลใหพระสงฆมีสุขภาพดีมีพลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางเต็มศักยภาพ พรอมชวยทํานุบํารุง

พระพุทธศาสนาอีกทางหน่ึงดวย คุณศุภรัตน กลาว
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