
ฉันคิดวาเนปาลไดถูกทําลายลงแลว – หน่ึงเดือนหลัง

เหตุการณ แผนดินไหว

‘I Thought Nepal was destroyed’ – Nepal 1 Month Later
By Jessica Lomelin and Kunaporn Dejrattanawichai Plan International, Asia Regional Office

“ตอนเกิดแผนดินไหว ฉันกลัวมาก ฉันคิดวาเนปาลกําลังจะโดนทําลาย” เพอนิมา เด็กหญิงอายุ16ปีกลาวในจดหมาย

ที่เขียนถึง องคการแพลนฯ

หน่ึงเดือนผานไป นับตัง้แตแผนดินไหวครงลาสุดซึ่งเป็นครัง้ที่รุนแรง ที่ไดเกิดขึ้นที่เนปาลเมื่อวันที่ 25 เมษายน จาก

วันนัน้ถึงวันน้ี มีผูเสียชีวิตมากกวา 8,000 คน มีผูบาดเจ็บมากกวา 10,000 คนและไรที่พักพิงอีกนับไมถวน

“ไมวาจะในภัยพิบัติใดๆผูที่ไดรับผลกระทบมากสุดคือเด็ก เพราะเด็กยากที่จะรับมือกับการสูญเสียและไมเขาใจวา

แผนดินไหวสรางความเสียหายไดมากขนาดไหน” Mattias Bryneson ผูอํานวยการองคการแพลนเนปาล กลาวไว

หน่ึงในแผนการชวยเหลือเรงดวนในภาวะฉุกเฉินขององคการแพลนฯ คือการสรางความมัน่ใจวาเด็กที่อยูในพื้นที่ภัย

พิบัติจะปลอดภัยและลดควา้มหวาดกลัวและวิตกกังวลจากภัยพิบัติ

พื้นที่เป็นมิตรสําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces) เป็นหน่ึงในกุญแจที่สําคัญที่จะทําใหองคการแพลนฯ สามารถ

บรรลุเป าหมายน้ี อาสาสมัครและเจาหน าที่ขององคการแพลนฯ ที่ไดรับการฝึกฝน และสถานที่ที่ไดรับการออกแบบ

มาเพื่อใหเด็กรูสึกปลอดภัย พื้นที่เป็นมิตรสําหรับเด็ก จะทําใหสภาพจิตใจของเด็กๆกลับคืนสูสภาพปกติได เด็กๆ

สามารถเรียนหนังสือตอไดถึงแมวาโรงเรียนจะปิด เด็กๆสามารถอยูกับเพื่อนๆวัยเดียวกัน และเด็กๆยังสามารถรวม

แบงปันประสบการณในชวงเกิดแผนดินไหวเจาหน าที่ขององคการแพลนฯ ไดรับการอบรมเพื่อรับมือในการพูดคุย

อยางเหมาะสม

“แผนดินไหวครัง้แรกนากลัวมากๆเลยครับ เพราะนัน่คือวันที่ผมคิดวา โลกของพวกเราจะไมคงอยูตลอดไปอีกแลว”

Kulshal เด็กชายวัย 16 ปี กลาว

นับตัง้แตแผนดินไหวเมื่อวันที่ 25 เมษายน องคการแพลนฯ และ กลุม Child Workers in Nepal (CWIN) ไดรวม

มือกันสราง พื้นที่เป็นมิตรสําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces) 6 แหงในเมือง Kathmandu และมีแผนที่จะสราง

เพิ่มขึ้นอีกในพื้นที่ที่ไดรับผลกระทบรุนแรง ซึ่งรวมถึงเมือง Dolakha และ Sindupalchowk ดวย ซึ่ง พื้นที่เป็นมิตร

สําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces) จะจัดสรรสถานที่ที่ปลอดภัยที่จะทําใหเด็กๆ หายจากอาการหวาดกลัวโดย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%89%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%89%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%b3/


ผานการทํากิจกรรมสันทนาการตางๆ เชน การรองเพลง เตนรํา และเลนเกม

“ผมชอบอยูกับเด็กๆ เวลาที่พวกเขาหัวเราะและเลนสนุกกันครับ” Bibash อาสาสมัครวัย 23 ปี ที่สราง พื้นที่เป็น

มิตรสําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces) เลาถึงประสบการณอันแสนสุขของเขา

Bibash จบปริญญาตรีจากสาขาวิชาธุรกิจศึกษา และวางแผนจะศึกษาตอในสาขาปริญญาผูสําเร็จวิชาการบัญชี เขามา

เป็นอาสาสมัครประจําวันประจํา พื้นที่เป็นมิตรสําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces) ตัง้แตวันที่ 1 พฤษภาคม แม

ของ Bibash ผูซึ่งเป็นนักสังคมสงเคราะห เป็นผูใหแรงบันดาลใจกับ Bibash ในการทําสิ่งดีๆ เพื่อชวยชุมชนหลังจาก

แผนดินไหว

ไมใชแคเด็กๆ เทานัน้ที่ไดรับประโยชนจาก พื้นที่เป็นมิตรสําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces) อาสาสมัครและเจา

หน าที่ขององคการแพลนฯ ยังไดประโยชนจากพื้นที่น้ี เพื่อเป็นสถานที่ผอนความเครียดที่เกิดจากแผนดินไหม ที่

เด็กๆเละครอบครัวตองเผชิญอยางตอเน่ือง และความเครียดสภาพความเป็นอยูที่ยํ่าแยซึ่งเป็นผลจากความเสียหาย

ของแผนดินไหว

พื้นที่ที่มิตรสําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces) ชวยใหอาสาสมัครและเจาหน าที่ขององคการแพลนฯ มองเห็น

หนทางที่จะชวยใหเด็กและครอบครัวสามารถฟ้ืนฟูสภาพจิดใจได

“ผมชอบอยูกับเด็กๆ เพราะถาผมอยูที่บาน ผมคงแคนัง่เฉยๆ หรือไมก็ดูทีวี การเป็นอาสาสมัครที่น่ีชวนใหผมเพง

ความสนใจไปที่เด็กๆ มากกวาที่จะสนใจแคตัวเองและครอบครัว” Bibash กลาว

“เพื่อนๆ อาสาสมัคร และสภาพแวดลอมดีๆที่ พื้นที่เป็นมิตรสําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces) ชวยใหความกลัว

ของผมหายไป แตนัน่ก็ถึงแคตอนเกิดแผนดินไหวครัง้ตอไป ” Kulshal กลาว

นอกจาก พื้นที่เป็นมิตรสําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces) แลว องคการเพลนฯ ยังไดรวมมือกับองคกรพัฒนาเอ

กชน Save the Children, World Vision International, และ UNICEF จัดการประชุมแลกเปลี่ยนความเห็นกับ

เด็กๆ และเยาวชนที่อยูในพื้นที่ที่ไดรับผลกระทบจากแผนดินไหว เพื่อที่จะไดรูวาความวิตกกังวลดานไหนที่สงผลก

ระทบกับเด็กๆ มากที่สุด

ในการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เจาหน าที่องคการแพลนฯ จะนําใหเด็กๆ สํารวจตัวเองวารูสึกอยางไรใน

ระหวางกอนและหลังเกิดแผนดินไหว หลังจากนัน้ ใหเด็กๆ สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันวาปัญหาที่มีอยูเป็น

อยางไร เราจะแกปัญหาไดอยางไร และใครที่สามารถชวยแกปัญหาไดบาง

องคการแพลนฯ เชื่อวา การประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นน้ีมีความสําคัญตอเด็กๆ มาก เพราะวา เด็กๆ ตองการที่

จะรูสึกวา ตัวเองไดออกความคิดเห็น และความเห็นและการแสดงออกของตนนัน้ สามารถชวยฟ้ืนฟูประเทศของตน

ได



กุญแจสําคัญที่จะทําใหแนใจวาโครงการ พื้นที่เป็นมิตรสําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces) หรือหองเรียนชัว่คราว

จะประสบความสําเร็จคือ ทําใหมัน่ใจวาขอเสนอของเด็กๆ เป็นสวนหน่ึงในการออกแบบกิจกรรมและการเรียนการสอ

น พื้นที่เชนน้ี ไมสามารถสรางไดงายๆ เน่ืองจากพื้นที่เหลาน้ีตองถูกปรับเปลี่ยนเพื่อใหเขากับบริบททางสังคม

วัฒนธรรมทองถิ่น และประสบการณของเด็กๆ

Bibash เสริมวา ตอนน้ี เด็กๆ เริ่มดีขึ้นแลว อยางไรก็ตาม หลังแผนดินไหวครัง้ที่ 2 พวกเขาเริ่มกังวลอีกครัง้ เขา

บอกพวกเด็กๆวา แมแตนักวิทยาศาสตรก็ไมีรู และไมสามารถทํานายเกี่ยวกับแผนดินไหวได แตพวกเขาจะ

ปลอดภัยที่ พื้นที่เป็นมิตรสําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces)

“หลังแผนดินไหวครัง้ที่ 2 ผมนอนขางนอกตลอดทัง้คืน แตในทายที่สุดก็กลับเขาไปนอนขางใน ผมบอกเด็กๆวา ถา

ผมอยูนอนขางในไดๆ พวกเขาก็ควรที่จะเขามาขางในเหมือนกัน” Bibash กลาว

พื้นที่เป็นมิตรสําหรับเด็ก (Child Friendly Spaces) สําคัญกับเด็กๆ มาก เน่ืองจากมันชวยใหพวกเขาแสดงความ

กลัวของพวกเขาออกมาซึ่งบางครัง้ พวกเขาไมสามารถพูดกับพอแมได แตเพราะ เด็กๆ เห็นพวกเราเป็นเพื่อน และ

นัน่ทําใหพวกเขากลาคุยกับเรามากขึ้น ที่น่ี พวกเขามีความสุขมากกวากังวลใจ”

นอกจากน้ี เขายังบอกวา แผนดินไหวทําใหเกิดการรวมตัวกันของคนในชุมชน จากที่เมื่อกอน เพื่อนบานทะเลาะและ

เถียงกัน แตตอนน้ี พวกเขารวมมือรวมใจกัน และไมทะเลาะกันอีกตอไป เหตุการณน้ีดึงชุมชนมาอยูดวยกัน เพื่อ

ชวยสรางชุมชนของพวกเขาใหมอีกครัง้

องคการเพลนฯ อยูเป็นผูนําขององคการที่ทําการชวยเหลือฉุกเฉินในเหตุการณภัยพิบัติจากแผนดินไหวเมื่อวันที่ 25

เมษายน เราใหความชวยเหลือทางดานมนุษยธรรมในพื้นที่ที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรงจากเหตุการณแผนดินไหว

รวมถึงแนวเทือกเขาและพื้นที่หางไกล

เรามุงมัน่ที่จะชวยสรางและใหบริการหลักๆ แกคนที่ตองการ รวมถึงการคุมครองเด็ก การศึกษา โภชนาการ วิถีชีวิต

และ สุขภาพ

องคการแพลนฯ ไมใชเป็นแคเพียงองคกรที่ชวยเหลือในภาวะฉุกเฉินเทานัน้ แตเรายังมุงทํางานในระยะยาวอยางตอ

เน่ืองเพื่อเรงฟ้ืนฟู และชวยเหลือเด็กๆและชุมชนในประเทศเนปาลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

รายละเอียดเพิ่มเติม
http://plan-international.org/what-you-can-do/emergency-appeals/nepal-earthquake-appeal
English version https://planasia.exposure.co/i-thought-nepal-was-destroyed-nepal-1-month-later


