
ฉัน​คิด​วา​เนปาล​ได​ถูก​ทําลาย​ลง​แลว​ – หน่ึง​เดือน​หลัง

เหตุการณ ​แผน​ดิน​ไหว

‘I Thought Nepal was destroyed’ – Nepal 1 Month Later
By Jessica Lomelin and Kunaporn Dejrattanawichai Plan International, Asia Regional Office

“ตอน​เกิด​แผน​ดิน​ไหว​ ฉัน​กลัว​มาก​ ฉัน​คิด​วา​เนปาล​กําลัง​จะ​โดน​ทําลาย​” เพ​อนิ​มา​ เด็ก​หญิง​อา​ยุ​16ปีก​ลา​วใน​จดหมาย

ที่​เขียน​ถึง​ องคการ​แพ​ลนฯ

หน่ึง​เดือน​ผาน​ไป​ นับ​ตัง้แต​แผน​ดิน​ไหว​ครง​ลาสุด​ซึ่ง​เป็น​ครัง้​ที่​รุน​แรง​ ที่​ได​เกิด​ขึ้น​ที่​เนปาล​เมื่อ​วัน​ที่​ 2​5 เมษายน​ จาก

วัน​นัน้​ถึง​วัน​น้ี​ มี​ผู​เสีย​ชีวิต​มาก​กวา​ 8,000 คน​ มี​ผู​บาด​เจ็บ​มาก​กวา​ 10,000 คน​และ​ไร​ที่พัก​พิง​อีก​นับ​ไม​ถวน

“ไม​วา​จะ​ใน​ภัย​พิบัติ​ใดๆ​ผู​ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​มาก​สุด​คือ​เด็ก​ เพราะ​เด็ก​ยาก​ที่​จะ​รับมือ​กับ​การ​สูญ​เสีย​และ​ไม​เขาใจ​วา

แผน​ดิน​ไหว​สราง​ความ​เสีย​หาย​ได​มาก​ขนาด​ไหน” Mattias Bryneson ผู​อํานวย​การ​องคการ​แพ​ลน​เนปาล​ กลาว​ไว

หน่ึง​ใน​แผนการ​ชวย​เหลือ​เรง​ดวน​ใน​ภาวะฉุกเฉิน​ของ​องคการ​แพ​ลนฯ​ คือ​การ​สราง​ความ​มัน่ใจ​วา​เด็ก​ที่​อยู​ใน​พื้นที่​ภัย

พิบัติ​จะ​ปลอดภัย​และ​ลด​ควา้มหวาด​กลัว​และ​วิตก​กังวล​จาก​ภัย​พิบัติ

พื้นที่​เป็น​มิตร​สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces) เป็น​หน่ึง​ใน​กุญแจ​ที่​สําคัญ​ที่​จะ​ทําให​องคการ​แพ​ลนฯ​ สามารถ

บรรลุ​เป า​หมาย​น้ี​ อาสา​สมัคร​และ​เจา​หน าที่​ของ​องคการ​แพ​ลนฯ​ ที่​ได​รับ​การ​ฝึก​ฝน​ และ​สถาน​ที่​ที่​ได​รับ​การ​ออกแบบ

มา​เพื่อ​ให​เด็ก​รูสึก​ปลอด​ภัย​ พื้นที่​เป็น​มิตร​สําหรับ​เด็ก​ จะ​ทําให​สภาพ​จิตใจ​ของ​เด็กๆ​กลับ​คืน​สู​สภาพ​ปกติ​ได​ เด็กๆ

สามารถ​เรียน​หนังสือ​ตอ​ได​ถึง​แมวา​โรงเรียน​จะ​ปิด​ เด็กๆ​สามารถ​อยู​กับ​เพื่อน​ๆวัย​เดียว​กัน​ และ​เด็กๆ​ยัง​สามารถ​รวม

แบง​ปัน​ประสบการณ​ใน​ชวง​เกิด​แผน​ดิน​ไหว​เจา​หน าที่​ของ​องคการ​แพ​ลนฯ​ ได​รับ​การ​อบรม​เพื่อ​รับมือ​ใน​การ​พูด​คุย

อยาง​เห​มา​ะสม

“แผน​ดิน​ไหว​ครัง้​แรก​นา​กลัว​มาก​ๆเลย​ครับ​ เพราะ​นัน่​คือ​วัน​ที่​ผม​คิด​วา​ โลก​ของ​พวก​เรา​จะ​ไม​คง​อยู​ตลอด​ไป​อีก​แล​ว”

Kulshal เด็ก​ชาย​วัย​ 16 ปี​ กลา​ว

นับ​ตัง้แต​แผน​ดิน​ไหว​เมื่อ​วัน​ที่​ 2​5 เมษายน​ องคการ​แพ​ลนฯ​ และ​ กลุม Child Workers in Nepal (CWIN) ได​รวม

มือ​กัน​สราง​ พื้นที่​เป็น​มิตร​สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces) 6 แหง​ใน​เมือ​ง Kathmandu และ​มี​แผนที่​จะ​สราง​

เพิ่ม​ขึ้น​อีก​ใน​พื้นที่​ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​รุน​แรง​ ซึ่ง​รวม​ถึง​เมือ​ง Dolakha และ Sindupalchowk ดวย​ ซึ่ง​ พื้นที่​เป็น​มิตร

สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces) จะ​จัดสรร​สถาน​ที่​ที่​ปลอดภัย​ที่​จะ​ทําให​เด็กๆ​ หาย​จาก​อาการ​หวาด​กลัว​โดย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%89%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%89%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%b3/


ผาน​การ​ทํากิจกรรม​สันทนาการ​ตางๆ​ เชน​ การ​รอง​เพ​ลง​ เตน​รํา และ​เลน​เกม

“ผม​ชอบ​อยู​กับ​เด็กๆ​ เวลา​ที่​พวก​เขา​หัวเราะ​และ​เลน​สนุก​กัน​ครับ” Bibash อาสา​สมัคร​วัย​ 2​3 ปี​ ที่​สราง​ พื้นที่​เป็น

มิตร​สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces) เลา​ถึง​ประสบการณ​อัน​แสนสุข​ของ​เขา

Bibash จบ​ปริญญา​ตรี​จาก​สาขา​วิชา​ธุรกิจ​ศึกษา​ และ​วางแผน​จะ​ศึกษา​ตอ​ใน​สาขา​ปริญญา​ผู​สําเร็จ​วิชาการ​บัญชี​ เขา​มา

เป็น​อาสา​สมัคร​ประจําวัน​ประ​จํา พื้นที่​เป็น​มิตร​สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces) ตัง้แต​วัน​ที่​ 1 พฤษภา​คม​ แม

ของ Bibash ผู​ซึ่ง​เป็น​นัก​สังคม​สง​เคราะห​ เป็น​ผู​ให​แรง​บันดาล​ใจ​กับ Bibash ใน​การ​ทําสิ่ง​ดีๆ​ เพื่อ​ชวย​ชุมชน​หลัง​จาก

แผน​ดิน​ไหว

ไมใช​แค​เด็กๆ​ เทานัน้​ที่​ได​รับ​ประโยชน​จาก​ พื้นที่​เป็น​มิตร​สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces) อาสา​สมัคร​และ​เจา

หน าที่​ของ​องคการ​แพ​ลนฯ​ ยัง​ได​ประโยชน​จาก​พื้นที่​น้ี​ เพื่อ​เป็น​สถาน​ที่​ผอน​ความเครียด​ที่​เกิด​จาก​แผน​ดิน​ไหม​ ที่

เด็กๆ​เละ​ครอบครัว​ตอง​เผชิญ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​ความเครียด​สภาพ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ยํ่าแย​ซึ่ง​เป็น​ผล​จาก​ความ​เสีย​หาย

ของ​แผน​ดิน​ไหว

พื้นที่​ที่​มิตร​สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces) ชวย​ให​อาสา​สมัคร​และ​เจา​หน าที่​ของ​องคการ​แพ​ลนฯ​ มอง​เห็น

หนทาง​ที่​จะ​ชวย​ให​เด็ก​และ​ครอบครัว​สามารถ​ฟ้ืนฟู​สภาพ​จิ​ดใจ​ได

“ผม​ชอบ​อยู​กับ​เด็กๆ​ เพราะ​ถา​ผม​อยู​ที่​บา​น ​ผม​คง​แค​นัง่​เฉยๆ​ หรือ​ไม​ก็​ดู​ที​วี​ การ​เป็น​อาสา​สมัคร​ที่​น่ี​ชวน​ให​ผม​เพง

ความ​สนใจ​ไป​ที่​เด็กๆ​ มากกวา​ที่​จะ​สนใจ​แค​ตัว​เอง​และ​ครอบ​ครัว” Bibash กลา​ว

“เพื่อน​ๆ อาสา​สมัคร​ และ​สภาพ​แวดลอม​ดีๆ​ที่​ พื้นที่​เป็น​มิตร​สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces) ชวย​ให​ความ​กลัว

ของ​ผม​หาย​ไป​ แต​นัน่​ก็​ถึง​แค​ตอน​เกิด​แผน​ดิน​ไหว​ครัง้​ตอ​ไป ” Kulshal กลา​ว

นอก​จาก​ พื้นที่​เป็น​มิตร​สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces) แลว​ องคการ​เพ​ลนฯ​ ยัง​ได​รวม​มือ​กับ​องคกร​พัฒนา​เอ

กชน Save the Children, World Vision International, และ UNICEF จัดการ​ประชุม​แลก​เปลี่ยน​ความ​เห็น​กับ

เด็กๆ​ และ​เยาวชน​ที่​อยู​ใน​พื้นที่​ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​แผน​ดิน​ไหว​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​รู​วา​ความ​วิตก​กังวล​ดาน​ไหน​ที่​สง​ผลก

ระ​ทบ​กับ​เด็กๆ​ มาก​ที่​สุด

ใน​การ​ประชุม​แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น​ เจา​หน าที่​องคการ​แพ​ลนฯ​ จะ​นําให​เด็กๆ​ สํารวจ​ตัว​เอง​วา​รูสึก​อยางไร​ใน

ระหวาง​กอน​และ​หลัง​เกิด​แผน​ดิน​ไหว​ หลัง​จาก​นัน้​ ให​เด็กๆ​ สนทนา​แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น​กัน​วา​ปัญหา​ที่​มี​อยู​เป็น

อยาง​ไร​ เรา​จะ​แก​ปัญหา​ได​อยาง​ไร​ และ​ใคร​ที่​สามารถ​ชวย​แก​ปัญหา​ได​บา​ง

องคการ​แพ​ลนฯ​ เชื่อ​วา​ การ​ประชุม​แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​เด็กๆ​ มาก​ เพราะ​วา​ เด็กๆ​ ตองการ​ที่

จะ​รูสึก​วา​ ตัว​เอง​ได​ออก​ความ​คิด​เห็น​ และ​ความ​เห็น​และ​การ​แสดงออก​ของ​ตน​นัน้​ สามารถ​ชวย​ฟ้ืนฟู​ประเทศ​ของ​ตน

ได



กุญแจ​สําคัญ​ที่​จะ​ทําให​แนใจ​วา​โครง​การ​ พื้นที่​เป็น​มิตร​สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces) หรือ​หองเรียน​ชัว่​คราว​

จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​คือ​ ทําให​มัน่ใจ​วา​ขอ​เสนอ​ของ​เด็กๆ​ เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​ออกแบบ​กิจกรรม​และ​การ​เรียน​การ​สอ

น ​พื้นที่​เชน​น้ี​ ไม​สามารถ​สราง​ได​งายๆ​ เน่ืองจาก​พื้นที่​เหลา​น้ี​ตอง​ถูก​ปรับ​เปลี่ยน​เพื่อ​ให​เขา​กับ​บริบท​ทาง​สังคม​

วัฒนธรรม​ทอง​ถิ่น​ และ​ประสบการณ​ของ​เด็กๆ

Bibash เสริม​วา​ ตอน​น้ี​ เด็กๆ​ เริ่ม​ดี​ขึ้น​แลว​ อยางไร​ก็​ตาม​ หลัง​แผน​ดิน​ไหว​ครัง้​ที่​ 2​ พ​วก​เขา​เริ่ม​กังวล​อีก​ครัง้​ เขา

บอก​พวก​เด็กๆ​วา​ แมแต​นัก​วิทยาศาสตร​ก็​ไมีรู​ และ​ไม​สามารถ​ทํานาย​เกี่ยว​กับ​แผน​ดิน​ไหว​ได​ แต​พวก​เขา​จะ

ปลอดภัย​ที่​ พื้นที่​เป็น​มิตร​สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces)

“หลัง​แผน​ดิน​ไหว​ครัง้​ที่​ 2​ ผม​นอน​ขาง​นอก​ตลอด​ทัง้​คืน​ แต​ใน​ทาย​ที่สุด​ก็​กลับ​เขาไป​นอน​ขาง​ใน​ ผม​บอก​เด็กๆ​วา​ ถา

ผม​อยู​นอน​ขาง​ใน​ไดๆ​ พ​วก​เขา​ก็​ควร​ที่​จะ​เขา​มา​ขาง​ใน​เห​มือ​นกัน” Bibash กลา​ว

พื้นที่​เป็น​มิตร​สําหรับ​เด็ก (Child Friendly Spaces) สําคัญ​กับ​เด็กๆ​ มาก​ เน่ืองจาก​มัน​ชวย​ให​พวก​เขา​แสดง​ความ

กลัว​ของ​พวก​เขา​ออก​มา​ซึ่ง​บาง​ครัง้​ พ​วก​เขา​ไม​สามารถ​พูด​กับ​พอ​แม​ได​ แต​เพ​รา​ะ เด็กๆ​ เห็น​พวก​เรา​เป็น​เพื่อ​น ​และ

นัน่​ทําให​พวก​เขา​กลา​คุย​กับ​เรา​มาก​ขึ้น​ ที่​น่ี​ พ​วก​เขา​มี​ความ​สุข​มากกวา​กังวล​ใจ”

นอกจาก​น้ี​ เขา​ยัง​บอก​วา​ แผน​ดิน​ไหว​ทําให​เกิด​การ​รวม​ตัว​กัน​ของ​คนใน​ชุม​ชน​ จาก​ที่​เมื่อ​กอ​น ​เพื่อน​บาน​ทะเลาะ​และ

เถียง​กัน​ แต​ตอน​น้ี​ พ​วก​เขา​รวม​มือ​รวมใจ​กัน​ และ​ไม​ทะเลาะ​กัน​อีก​ตอ​ไป​ เหตุการณ​น้ี​ดึง​ชุมชน​มา​อยู​ดวย​กัน​ เพื่อ

ชวย​สราง​ชุมชน​ของ​พวก​เขา​ใหม​อีก​ครัง้

องคการ​เพ​ลนฯ​ อยู​เป็น​ผูนําของ​องคการ​ที่ทําการ​ชวย​เหลือ​ฉุกเฉิน​ใน​เหตุการณ​ภัย​พิบัติ​จาก​แผน​ดิน​ไหว​เมื่อ​วัน​ที่​ 2​5

เมษายน​ เรา​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ทาง​ดาน​มนุษยธรรม​ใน​พื้นที่​ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​อยาง​รุนแรง​จาก​เหตุการณ​แผน​ดิน​ไหว​

รวม​ถึง​แนว​เทือก​เขา​และ​พื้นที่​หาง​ไกล

เรา​มุง​มัน่​ที่​จะ​ชวย​สราง​และ​ให​บริการ​หลักๆ​ แก​คน​ที่​ตอง​การ​ รวม​ถึง​การ​คุมครอง​เด็ก​ การ​ศึกษา​ โภชนา​การ​ วิถี​ชี​วิ​ต

และ​ สุข​ภาพ

องคการ​แพ​ลนฯ​ ไมใช​เป็น​แค​เพียง​องคกร​ที่​ชวย​เหลือ​ใน​ภาวะฉุกเฉิน​เทา​นัน้​ แต​เรา​ยัง​มุง​ทํางาน​ใน​ระยะ​ยาว​อยาง​ตอ

เน่ือง​เพื่อ​เรง​ฟ้ืน​ฟู​ และ​ชวย​เหลือ​เด็กๆ​และ​ชุมชน​ใน​ประเทศ​เนปาล​ให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น

ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม
http://plan-international.org/what-you-can-do/emergency-appeals/nepal-earthquake-appeal
English version https://planasia.exposure.co/i-thought-nepal-was-destroyed-nepal-1-month-later


