
จุฬา​ฯ เรง​ให​ความ​รู​ “รับมือ​ไข​เลือด​”

รศ.​นพ​.​ชิ​ษณุ พันธุ​เจ​ริ​ญ อาจารย​ภาค​วิชา​กุมาร​เวช​ศาสตร​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ จุฬา​ฯ เปิด​เผย​วา​ ที่​ผาน​มา​ประชาชน

เริ่ม​มี​ความ​วิตก​กังวล​และ​ตื่น​ตระหนก​กลัว​กับ​โรค​ไข​เลือด​ออก​ที่​แพร​ระบาด​มาก​ขึ้น​ แต​ใน​ความ​จริง​แลว​ แพทย​โดย

เฉพาะ​กุมาร​แพทย​คน​ไทย​มี​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ใน​การ​วินิจฉัย​โรค​ไข​เลือด​ออก​และ​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​เป็น​อยาง​ดี​

ทําให​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​ใน​ปัจจุบัน​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ จน​เป็น​ที่​ยอมรับ​ของ​นานา​ประ​เทศ​ อัตรา​ตาย​ของ​ผู​ปวย​ได​ลด

ลง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จน​ใน​ปัจจุบัน​มี​อัตรา​ตาย​ลด​ลง​เหลือ​ตํ่ากวา​รอย​ละ​ 0.​5 ซึ่ง​หมาย​ถึง​ ถา​มี​ผู​ปวย​ไข​เลือด​ออก​ 1,000

ราย​ จะ​มี​ผู​ปวย​เสีย​ชีวิต​ไม​เกิน​ 5 ราย

โรค​ไข​เลือด​ออก​ใน​ประเทศไทย​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กี มีชื่อ​เรียก​เต็มๆ​ วา​ ไข​เลือด​ออก​เดง​กี แต​มัก​เรียก

ทัว่ไป​วา​ “ไข​เลือด​ออก​”เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กีมี​ 4 ชนิด​คือ​ เดง​กี-1, เดง​กี-2, เดง​กี-3 และ​เดง​กี-4ทําให​คน​เรา​มี​โอกาส​ที่​จะ

ปวย​จาก​โรค​ไข​เลือด​ออก​ได​หลาย​ครัง้​ไว​รัส​เดง​กีเป็น​เชื้อ​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​ไข​เลือด​ออก​ แต​ตัวการ​ที่แท​จริง​หรือ​พาหะ

นําโรค​ที่​สําคัญ​คือ​ “ยุง​ลาย​”เมื่อ​ยุง​ลาย​ที่​มี​เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กีกัด​คน​ จะ​ถายทอด​เชื้อ​ให​คน​ ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ตาม​มา​ยุง

ลาย​มัก​ออก​หากิน​และ​กิน​เลือด​คนใน​เวลา​กลาง​วัน​ และ​วางไข​ใน​น้ําสะอาด​ที่​ขัง​น่ิง

ผู​ที่​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กีจํานวน​ไม​น อย​จะ​ไม​แสดง​อาการ​ใดๆ​ ใน​ขณะ​ที่​ผู​ติด​เชื้อ​บาง​คน​มี​เพียง​อาการ​ไข​ ปวด​ศีรษะ​และ

กลาม​เน้ือ​เทานัน้​ซึ่ง​เรียก​วา​ “ไข​เดง​กี”กรณี​ที่​มี​การ​รัว่​ของ​พล​าสมาหรือ​น้ําเหลือง​ออก​จาก​เสนเลือด​ของ​ผู​ปวย​ ซึ่ง

ทําให​ความ​เขม​ขน​ของ​เลือด​เพิ่ม​ขึ้น​ มี​น้ําใน​ชอง​ปอด​และ​ชอง​ทอง​ จะ​เรียก​วา​ “ไข​เลือด​ออก​”ผู​ปวย​บาง​ราย​ที่​มี​การ​รัว่

ของ​พล​าสมาจํานวน​มาก​อาจ​มี​ภาวะ​ช็อก​รวม​ดวย

รศ.​นพ​.​ชิ​ษณุเปิด​เผย​อีก​วา​ปัจจุบัน​การ​ระบาด​ของ​โรค​เกิด​ขึ้น​ใน​หลาย​พื้นที่​ของ​ประเทศ​ไทย​ โดย​การ​ระบาด​ใหญ​ใน

บาง​ปี​อาจ​มี​ผู​ปวย​หลาย​แสน​คน​ ปัจจัย​ที่​เกื้อ​หนุน​ให​เกิด​การ​ระบาด​ของ​โรค​ไข​เลือด​ออก​อยาง​ตอ​เน่ือง​ได​แก​ การ

คมนาคม​ที่​สะดวก​รวด​เร็ว​ อุณหภูมิ​ของ​โลก​ที่​เปลี่ยน​ไป​ และ​ความ​เป็น​อยู​ที่​แออัด​ของ​ผู​คน​ ผู​ปวย​ไข​เลือด​ออก​พบ​ได

ตลอด​ปี​ แต​พบ​บอย​ใน​ชวง​หน า​ฝน​ และ​มัก​มี​การ​ระบาด​ใหญ​ทุก​ 3-5 ปี​ ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​แนว​โนม​วา​จะ​สามารถ​ควบคุม

การ​ระบาด​ของ​โรค​ไข​เลือด​ออก​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

ผู​ปวย​ไข​เลือด​ออก​ใน​ชวง​หลาย​สิบ​ปี​ที่​ผาน​มา​ มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​ จาก​เดิม​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ เปลี่ยน​เป็น​เด็ก​โต​

วัย​รุน​ หรือ​ผูใหญ​ที่​มีอายุ​น อย​ ซึ่ง​สง​ผล​ให​อาการ​ของ​ผู​ปวย​ไข​เลือด​ออก​เปลี่ยนแปลง​ไป​ดวย​ ระยะ​เวลา​ของ​ไข

ยาวนาน​ขึ้น​ พ​บอ​าการ​ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ​และ​อาการ​ปวด​ศีรษะ​มาก​ขึ้น​ ขณะ​ที่​อาการ​ตับ​โต​และ​ภาวะ​ช็อก​ที่​พบ​บอย

ใน​เด็ก​เล็ก​พบ​น อย​ลง

สําหรับ​อาการ​ของ​ผู​ปวย​ไข​บาง​คน​มี​เพียง​อาการ​ไข​สูง​ ปวด​เมื่อย​เน้ือ​ตัว​ แลว​ก็​หาย​จาก​โรค​โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​รักษา​ตัว

ใน​โรง​พยาบาล​ ใน​ขณะ​ที่​ผู​ปวย​อีก​จํานวน​หน่ึง​เกิด​ภาวะ​เลือด​ออก​และ​มี​ภาวะ​ช็อก​รวม​ดวย​จาก​การ​ศึกษา​วิจัย​ พ​บวา​

ปัจจุบัน​ผู​ปวย​ไข​เลือด​ออก​ที่​มี​ความ​รุนแรง​มัก​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ครัง้​ที่​สอง​ ผู​ปวย​ที่​มี​ปริมาณ​ของ​ไวรัส​มาก​จะ​มี
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อาการ​ของ​โรค​รุน​แรง​ และ​เชื่อ​วา​ไว​รัส​เดง​กี-2 ทําให​เกิด​การ​รัว่​ของ​พล​าสมาได​มากกวา​ไวรัส​ชนิด​อื่น​ สวน​ไว​รัส​เดง

กี-3 มัก​ทําให​เกิด​อาการ​ทาง​สมอง​และ

รศ.​นพ​.​ชิ​ษณุบอก​อีก​วา​ อาการ​ของ​โรค​ไข​เลือด​ออก​จําแนก​เป็น​ 3 ระยะ​ได​แก​ ระยะ​ไข​ ระยะ​วิกฤติ​ และ​ระยะ​พัก​ฟ้ืน​

การ​มี​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​ระยะ​ของ​โรค​จะ​ทําให​เกิด​ความ​เขาใจ​อยาง​ชัดเจน​ใน​การ​วินิจฉัย​โรค​ การ​ดูแล​ผู​ปวย​เบื้อง​ตน​

รวม​ทัง้​ชวย​ให​สามารถ​พา​ผู​ปวย​ไป​พบ​แพทย​ใน​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​อาการ​ที่​สําคัญ​ใน​ระยะ​แรก​ของ​โรค​ไข​เลือด​ออก

คือ​ อาการ​ไข​สูง​ลอย​ หน า​แดง​ คลื่นไส​อา​เจียน​ เบื่อ​อา​หาร​ ปวด​ทอง​ ปวด​กลาม​เน้ือ​ ปวด​ศีรษะ​ และ​อาจ​มี​ภาวะ​เลือด

ออก​รวม​ดวย​ อาการ​ของ​ผู​ปวย​ไข​เลือด​ออก​สวน​ใหญ​จะ​ไม​ปรากฏ​พรอมๆ​ กัน​ จึง​ตอง​เฝ า​ติดตาม​เป็น​ระ​ยะๆ​ สวน

ใหญ​จะ​ชัดเจน​และ​งาย​ตอ​การ​วินิจฉัย​โรค​มาก​ขึ้น​เมื่อ​อาการ​ไข​ดําเนิน​มา​ถึง​วัน​ที่​ 3ลักษณะ​ที่​สําคัญ​ใน​ผู​ปวย​ไข​เลือด

ออก​คือ​ อา​การ​ “ไข​สูง​ลอย​”“ไข​สูง​” หมาย​ถึง​ ไข​ที่​สูง​ตัง้​แต​ 38.​5 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​ “ไข​ลอย​” หมาย​ถึง​ ไข​ที่

เป็น​อยู​นาน​และ​ไม​ลด​ลง​จน​เป็น​ปกติ​ตลอด​ระยะ​ไข​ของ​โรค​ ผู​ปวย​สวน​ใหญ​จะ​มี​ไข​สูง​ 39-40.​5 องศา​เซลเซียส​ หาก

ได​รับ​ยา​ลด​ไข​อาจ​ทําให​ไข​ลด​ลง​เพียง​เล็ก​น อย​ใน​ชวง​ระยะ​เวลา​สัน้ๆ​ เทานัน้​ดัง​นัน้​ผู​ปวย​ที่​มี​ประวัติ​ไข​เป็นๆ​ หาย​ๆ

หรือ​ผู​ปวย​ที่​มี​ไข​เฉพาะ​ใน​เวลา​กลาง​คืน​จึง​มี​โอกาส​เป็น​ไข​เลือด​ออก​น อย​ การ​ติดตาม​ไข​เป็น​ระ​ยะๆ​ โดย​ใช​ปรอท​วัด

ไข​สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​มี​ไข​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​โดย​เฉพาะ​ใน​ผู​ปวย​ที่​สงสัย​วา​อาจ​เป็น​ไข​เลือด​ออก​ตําแหนง​ที่​พบ​เลือด​ออก​ได​บอย

คือ​ ผิว​หนัง​ เยื่อ​บุ​จมูก​ ชอง​ปาก​ และ​กระเพาะ​อา​หาร​ ภาวะ​เลือด​ออก​ใน​อวัยวะ​อื่นๆ​ รวม​ถึง​เลือด​ออก​ใน​สมอง​พบ​ได

น อย​มาก​ หาก​ผู​ปวย​เป็น​เพศ​หญิง​ อาจ​จะ​มี​ประจําเดือน​มาก​หรือ​นาน​กวา​ปก​ติ

ผู​ปวย​ไข​เลือด​ออก​ที่​มี​อาการ​ไม​รุนแรง​สามารถ​ดูแล​รักษา​ที่​บาน​ได​ การ​ดื่ม​น้ําผล​ไม​ น้ําเกลือ​แร​ หรือ​น้ําธรรมดา​ให

เพียง​พอ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ แนะนําให​จิบ​บอย​ๆ ที​ละ​น อย​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​น้ําที่​มี​สี​แดง​หรือ​สี​ดํา เน่ืองจาก​เมื่อ

ผู​ปวย​อาเจียน​อาจ​ทําให​เขาใจ​ผิด​วา​อาเจียน​เป็น​เลือด​ได

การ​ใช​ยา​ใน​การ​รักษา​อาการ​ตางๆ​ ใน​ผู​ปวย​ไข​เลือด​ออก​มัก​ไม​ได​ผล​ดี​นัก​ ไม​วา​จะ​เป็น​ยา​ลด​ไข​ ยา​แก​ปวด​ทอง​ และ

ยา​แก​อา​เจียน​ ควร​เช็ด​ตัว​ขณะ​มี​ไข​สูง​และ​หลีก​เลี่ยง​ยา​ลด​ไข​สูง​ใน​กลุม​แอสไพริน​และ​ยา​ไอ​บูโปร​เฟน ​รับ​ประทาน

อาหาร​ออนๆ​ และ​ดื่ม​น้ําที​ละ​น อย​แต​บอย​ครัง้​ ยา​บาง​ชนิด​อาจ​ทําให​ตับ​ทํางาน​ผิด​ปกติ​ไป​จาก​เดิม​ และ​อาจ​มี​ความ

เกี่ยวของ​กับ​ภาวะ​ตับ​วาย​ใน​ผู​ปวย​ไข​เลือด​ออก

ควร​เฝ า​ติดตาม​อาการ​ของ​ผู​ปวย​ไข​เลือด​ออก​และ​นําผู​ปวย​ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ อาจ​จําเป็น​ตอง​พบ​แพทย​กอน​ถึง​วัน

นัด​กรณี​ผู​ปวย​มี​อาการ​ที่​ถือ​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ได​แก​ อาเจียน​และ​ปวด​ทอง​อยาง​รุน​แรง​ อาเจียน​เป็น​เลือด​หรือ​เป็น

น้ําสี​ดํา หรือ​มี​อาการ​โดย​ทัว่ไป​แย​ลง​โดย​เฉพาะ​หลัง​จาก​ไข​ลด

การ​ป องกัน​และ​ควบคุม​โรค​ไข​เลือด​ออก​ทําได​โดย​หลีก​เลี่ยง​การ​ถูก​ยุง​ลาย​กัด​ การ​ปราบ​ยุง​ลาย​ และ​การ​กําจัด

ลูกน้ํายุง​ลาย​แมวา​วัคซีน​ไข​เลือด​ออก​จะ​ได​รับ​การ​วิจัย​และ​พัฒนา​ใน​ประเทศไทย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ แต​เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กีมี​ถึง​

4 ชนิด​ประกอบ​กับ​กลไก​การ​เกิด​โรค​ที่​สลับ​ซับ​ซอ​น ​การ​สราง​วัคซีน​จึง​ตอง​ครอบคลุม​หรือ​สามารถ​ป องกัน​เชื้อ​ไว​รัส

เดง​กีได​ทุก​ชนิด​ใน​ตาง​ประเทศ​มี​การ​คนควา​และ​วิจัย​เพื่อ​พัฒนา​วัคซีน​ไข​เลือด​ออก​จน​สามารถ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส

เดง​กีได​ทุก​ชนิด​ โดย​ผาน​การ​ทดสอบ​ประสิทธิภาพ​และ​ความ​ปลอดภัย​ใน​อาสา​สมัคร​แลว​ ปัจจุบัน​กําลัง​อยู​ระหวาง

ทดลอง​นําไป​ใช​ใน​วง​กวาง​ คาด​หมาย​วา​เร็วๆ​ น้ี​ นา​จะ​มี​วัคซีน​ออก​มา​ใช​อยาง​แพร​หลา​ย



การ​ศึกษา​วิจัย​เกี่ยว​กับ​วัคซีน​ไข​เลือด​ออก​ซึ่ง​ได​ตี​พิมพ​ใน​วารสาร​ชัน้​นําของ​โลก​พบ​วา​ การ​ฉีด​วัคซีน​ไข​เลือด​ออก​จํานว

น ​3 ครัง้​สามารถ​ป องกัน​โรค​ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ชาว​ละติน​อเมริกา​และ​เด็ก​ชาว​เอเชีย​ซึ่ง​รวม​ถึง​เด็ก​ไทย​ได​ประมาณ

รอย​ละ​ 60 หรือ​อยาง​น อย​ก็​ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​ลง​ได​มาก​ โดย​วัคซีน​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​ ไม​พบ​อาการ​ขาง

เคียง​ที่​รุนแรง​หลัง​ได​รับ​วัค​ซี​น ​รศ.​นพ​.​ชิ​ษณุ กลา​ว


