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หนุม สาว โรงงาน ที่ทํางานเกี่ยวของกับสารเคมีในโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ไมวาจะเป็นในรูปของการใชเป็น

วัตถุดิบเพื่อการผลิต ในรูปสารละลาย หรือสารผสม ซึ่งสารเหลาน้ีถือวาเป็นอันตรายตอสุขภาพ ที่ทุกคนตอง

ตระหนักและหาวิธีดูแลตนเอง

ขอเสียจากสารเคมีตางๆ ที่ผลิตในโรงงานหลักๆ มีดังน้ี

1. กาซพิษ เชน คารบอนมอนอกไซด จากโรงงานที่มีการเผาไหมของเครื่องยนตไมสมบูรณ เมื่อสูดหายใจกาซน้ี

เขาไปนานๆ ทําใหเม็ดเลือดไมสามารถดูดกาซออกซิเจนไดเพียงพอ สงผลใหหมดสติ หรือถึงขัน้ตายได

2. สารละลาย เมื่อสูดไอระเหยหรือเผลอดื่มสารละลายที่เป็นพิษเขาไปภายในรางกาย จะมีอาการทางประสาท และ

อันตรายถึงตายได อยางเมทธิลแอลกอฮอลโดยปกติใชจุดไฟ หากคนเราไมระมัดระวังสูดไอระเหยหรือดื่มเขาไปจะ

เกิดภาวะเป็นกรดในรางกาย มีอาการเพอ สายตามองไมเห็น บางทีเกิดหมดสติได

3. ฝ ุนละออง หากสูดเขาปอดมากๆ จะเกิดการอักเสบของปอดได พบบอยมากที่สุด คือ ฝ ุนทรายที่มีสารซิลิคอนเมื่อ

เขาปอดจะเกิดปฏิกิริยาในปอดรุนแรงมาก และยังเกิดวัณโรคไดงาย หากเป็นฝ ุนผาย, ฝ ุนโรงสีขาว, ฝ ุนจากชานออย

แหง, ฝ ุนเกสรฟางขาว จะไมรุนแรงมากเพียงแตหลอดลมสวนปลายหดตัวมีไอบางครัง้หอบได

4. สารเคมีจําพวกโลหะ ที่พบบอยคือพวกตะกัว่ เมื่อเรารับเอาสารตะกัว่เขาสูรางกายทีละน อยๆ สารเหลาน้ีจะเขาไป

อยูในเยื่อกระดูก กลามเน้ือ ทําใหกลามเน้ือไมมีแรง ขอมือ ขอเทาตก ในสมองจะมีอาการฟ ุงซานเพอคลัง่ นอนไม

หลับ หากผูปวยมีอาการของพิษตะกัว่มากดูที่เหงือกจะพบเป็นเสนๆ สีน้ําเงิน

นอกจากน้ี สภาพสิ่งแวดลอมในโรงงานที่ไมเหมาะสม สงผลใหคนทํางานจะเสี่ยงกับอันตรายไดงาย เชน รอนจัด

หนาวจัด แสงสวางไมมากพอ เสียงดังเกินไป ความกดดันของอากาศ และความสัน่สะเทือน ตลอดจนทําให

ประสิทธิภาพการทํางานลดลง และอาจทําใหคนงานไดรับอันตรายจากการใชเครื่องจักรกลตางๆ ดวย

1. ความสัน่สะเทือนจากเครื่องมือ เชน เครื่องเจาะถนน เจาะหิน ตอกหมุด ขัดพื้น ทําใหคนงานมีอาการอักเสบของ

ขอมือ ขอไหลไดมาก

2. เสียงดัง เชน หากคนทํางานในสถานที่เกิดเสียงดังนานๆ ทําใหประสาทของหูพิการได ดังนัน้ จึงควรมีเครื่องอุดหู
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เพื่อลดความดังจากงานดังกลาวได

3. ความรอน อุณหภูมิของคนเราปกติเทากับ 37 องศาเซลเซียส ไดจากการเผาผลาญสารอาหาร และการทํางานของ

เซลลตาง ๆ ของรางกาย หากรางกายไดรับเพิ่มจากสภาพภายนอกมาก เชน แสงอาทิตย จากแหลงไฟ เชน เตาไฟ

ฟ า เตาถานหิน และอื่นๆ หากไมมีการถายเทของอากาศ แลวรางกายปรับไมทัน อาจทําใหเป็นลม ไขสูงตัวรอนและ

ตะคริว อยางใดอยางหน่ึง ตลอดจนมีอาการออนเพลียอีกดวย

4. ความเย็น เมื่อคนทํางานในหองเย็น ดวยความเย็นจัดทําใหเสนเลือดฝอยตีบเล็กลง หรือเกิดการตายของบริเวณที่

ขาดเลือดไปเลีย้งได จะพบมากบริเวณปลายมือ ปลายเทา จมูกและใบหู เป็นตน

5. พลังงานเกิดจากแมเหล็กไฟฟ า จะเป็นพลังงานที่ออกมาเป็นรูปของคลื่นแสง เชน คลื่นแสงอุลตราสีมวง และคลื่น

ความรอน เชน ไมโครเวฟ ถาถูกแกวตาทําใหเกิดตอกระจกตาบอกได

หรือโรคที่เกิดจากการทํางานกลางแดด เชน ชาวนา กลาสีเรือ และทํางานเกี่ยวกับการใชเรดาร, แสงอุลตราสีมวง

หากถูกผิวหนังนานๆ เกิดอักเสบกลายเป็นมะเร็งได แสงและความรอนเกิดการเชื่อมโลหะดวยไฟฟ า หากไมมีเครื่อง

ป องกันจะทําใหผูทํางานเกิดอักเสบบริเวณผิวหนังและปวดแสบ ตลอดจนเยื่อบุตาอักเสบ หากนานเขาอาจทําให

แกวตาขุนมัว ถึงขัน้ตาบอกได

6. กัมมันตภาพรังสี เกิดจากสารกัมมันตภาพรังสีในเหมืองพลังงานปรมาณูและงานรังสี-เอกซ เมื่อสัมผัสนานๆ

อาการถึงขัน้รุนแรงได เชน ผิวหนังอักเสบ เกิดแผลตาเป็นตอกระจก ไขกระดูกถูกทําลาย เป็นตน

เพราะฉะนัน้ การทํางานในโรงงานตางๆ ถึงแมจะดูเหมือนไมมีผลเสียอะไร แตเมื่อรางกายสัมผัสหรือสูดอาการ

หายใจไปนานๆ ทําใหเกิดการสะสมของสารพิษตางๆ ในไมชาอาการที่แสดงผลจากรางกายก็จะปรากฏขึ้นมา ดังนัน้

อยารอใหถึงวันที่คุณไมสบาย ตองรูจักหาอุปกรณชวยป องกันขณะทํางาน สวมใสเสื้อผาที่เหมาะสม และตองดูแล

ตนเองอยาเครงครัดดวย

สําหรับผูประกอบการหรือเจาของโรงงานตางๆ หากตองการคนทํางานที่มีประสิทธิภาพ จึงควรใสใจเรื่องของความ

ปลอดภัยทางดานกายภาพ และภายนอกและภายในรางกายของคนทํางานดวย ถาใหดีควรจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ

ประจําเดือนดวย เพื่อหลีกเหลี่ยงปัญหาและผลกระทบตอคนงานและการทํางาน

อีกประเด็นที่สําคัญมากที่สุด คือ เมื่อเราตองการทํางานในโรงงานอยางมีความสุข ปราศจากโรคภัย ทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ตลอดจนเจาของโรงงานไดงานที่ดี มีคุณภาพตรงตามเป าหมาย ตองทําใหพื้นที่ใหมีอากาศถายเท เย็น

สบาย และตัวชวยสําคัญสําหรับโรงงานอุตสาหกรรมทัว่ไปคือ การติดตัง้พัดลมขนาดยักษ เพื่อสรางกระแสลม

ระบายอากาศ และระบายพื้นที่อับชื้นที่สงผลเสียตอผลิตภัณฑและคนงาน โดยพัดลมขนาดยักษประเภทติดเพดาน

จะเป็นตัวเลือกที่ดีที่สุด เพราะมีประสิทธิภาพตอการกระจายลมไดทัว่ถึงกวาพัดลมตัง้พื้น
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