
จุด​เสี่ย​ง!​! ใน​โรงงาน​อุตสาห​กร​รม​ มี​ผล​ตอ​ชี​วิต

จุด​เสี่ย​ง!​! ใน​โรงงาน​อุตสาห​กร​รม​ มี​ผล​ตอ​ชี​วิต

หนุม​ สาว​ โรง​งา​น ​ที่​ทํางาน​เกี่ยวของ​กับ​สาร​เคมี​ใน​โรงงาน​อุตสาหกรรม​ตางๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ใน​รูป​ของ​การ​ใช​เป็น

วัตถุดิบ​เพื่อ​การ​ผลิต​ ใน​รูป​สาร​ละ​ลาย​ หรือ​สาร​ผสม​ ซึ่ง​สาร​เหลา​น้ี​ถือวา​เป็น​อันตราย​ตอ​สุข​ภาพ​ ที่​ทุก​คน​ตอง

ตระหนัก​และ​หา​วิธี​ดูแล​ตน​เอง

ขอ​เสีย​จาก​สาร​เคมี​ตางๆ​ ที่​ผลิต​ใน​โรงงาน​หลักๆ​ มี​ดัง​น้ี

1.​ กาซ​พิษ​ เชน​ คารบอน​มอน​อก​ไซ​ด จาก​โรงงาน​ที่​มี​การ​เผา​ไหม​ของ​เครื่องยนต​ไม​สม​บูร​ณ เมื่อ​สูด​หายใจ​กาซ​น้ี

เขาไป​นาน​ๆ ทําให​เม็ด​เลือด​ไม​สามารถ​ดูด​กาซ​ออกซิเจน​ได​เพียง​พอ​ สง​ผล​ให​หมด​สติ​ หรือ​ถึง​ขัน้​ตาย​ได

2.​ สาร​ละ​ลาย​ เมื่อ​สูด​ไอ​ระเหย​หรือ​เผลอ​ดื่ม​สารละลาย​ที่​เป็น​พิษ​เขาไป​ภายใน​ราง​กาย​ จะ​มี​อาการ​ทาง​ประ​สา​ท และ

อันตราย​ถึง​ตาย​ได​ อยาง​เม​ทธิ​ลแอลกอฮอล​โดย​ปกติ​ใช​จุด​ไฟ​ หาก​คน​เรา​ไม​ระมัดระวัง​สูด​ไอ​ระเหย​หรือ​ดื่ม​เขาไป​จะ

เกิด​ภาวะ​เป็นก​รด​ใน​ราง​กาย​ มี​อาการ​เพอ​ สายตา​มอง​ไม​เห็น​ บางที​เกิด​หมด​สติ​ได

3.​ ฝ ุน​ละ​ออ​ง หาก​สูด​เขา​ปอด​มาก​ๆ จะ​เกิด​การ​อักเสบ​ของ​ปอด​ได​ พ​บบอย​มาก​ที่​สุด​ คือ​ ฝ ุน​ทราย​ที่​มี​สาร​ซิลิคอน​เมื่อ

เขา​ปอด​จะ​เกิด​ปฏิกิริยา​ใน​ปอด​รุนแรง​มาก​ และ​ยัง​เกิด​วัณโรค​ได​งาย​ หาก​เป็น​ฝ ุน​ผาย​, ฝ ุน​โรง​สี​ขาว​, ฝ ุน​จาก​ชาน​ออย

แหง​, ฝ ุน​เกสร​ฟาง​ขาว​ จะ​ไม​รุนแรง​มาก​เพียง​แต​หลอดลม​สวน​ปลาย​หด​ตัว​มี​ไอ​บาง​ครัง้​หอบ​ได

4.​ สาร​เคมี​จําพวก​โลหะ​ ที่​พบ​บอย​คือ​พวก​ตะกัว่​ เมื่อ​เรา​รับ​เอา​สาร​ตะกัว่​เขา​สู​รางกาย​ที​ละ​น อยๆ​ สาร​เหลา​น้ี​จะ​เขาไป

อยู​ใน​เยื่อ​กระ​ดู​ก กลาม​เน้ือ​ ทําให​กลาม​เน้ือ​ไมมี​แรง​ ขอ​มือ​ ขอ​เทา​ตก​ ใน​สมอง​จะ​มี​อาการ​ฟ ุงซาน​เพอ​คลัง่​ นอน​ไม

หลับ​ หาก​ผู​ปวย​มี​อาการ​ของ​พิษ​ตะกัว่​มาก​ดู​ที่​เหงือก​จะ​พบ​เป็น​เสนๆ​ สี​น้ําเงิน

นอกจาก​น้ี​ สภาพ​สิ่ง​แวดลอม​ใน​โรงงาน​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ สง​ผล​ให​คน​ทํางาน​จะ​เสี่ยง​กับ​อันตราย​ได​งาย​ เชน​ รอน​จัด​

หนาว​จัด​ แสง​สวาง​ไม​มาก​พอ​ เสียง​ดัง​เกิน​ไป​ ควา​มก​ดดัน​ของ​อา​กา​ศ และ​ความ​สัน่​สะ​เทือ​น ​ตลอด​จน​ทําให

ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​ลด​ลง​ และ​อาจ​ทําให​คน​งาน​ได​รับ​อันตราย​จาก​การ​ใช​เครื่องจักร​กล​ตางๆ​ ดวย

1.​ ความ​สัน่​สะเทือน​จาก​เครื่อง​มือ​ เชน​ เครื่อง​เจาะ​ถนน​ เจาะ​หิน​ ตอก​หมุด​ ขัด​พื้น​ ทําให​คน​งาน​มี​อาการ​อักเสบ​ของ

ขอ​มือ​ ขอ​ไหล​ได​มาก

2.​ เสียง​ดัง​ เชน​ หาก​คน​ทํางาน​ใน​สถาน​ที่​เกิด​เสียง​ดัง​นาน​ๆ ทําให​ประสาท​ของ​หู​พิการ​ได​ ดัง​นัน้​ จึง​ควร​มี​เครื่อง​อุด​หู​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%87-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b8%95%e0%b8%aa/


เพื่อ​ลด​ความ​ดัง​จาก​งาน​ดัง​กลาว​ได

3.​ ความ​รอน​ อุณหภูมิ​ของ​คน​เรา​ปกติ​เทา​กับ​ 37 องศา​เซลเซียส​ ได​จาก​การ​เผา​ผลาญ​สาร​อา​หาร​ และ​การ​ทํางาน​ของ

เซลล​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ หาก​รางกาย​ได​รับ​เพิ่ม​จาก​สภาพ​ภายนอก​มาก​ เชน​ แสง​อา​ทิต​ย จาก​แหลง​ไฟ​ เชน​ เตาไฟ

ฟ า​ เตา​ถาน​หิน​ และ​อื่นๆ​ หาก​ไมมี​การ​ถายเท​ของ​อา​กา​ศ แลว​รางกาย​ปรับ​ไม​ทัน​ อาจ​ทําให​เป็น​ลม​ ไข​สูง​ตัว​รอน​และ

ตะคริว​ อยาง​ใด​อยาง​หน่ึง​ ตลอด​จน​มี​อาการ​ออนเพลีย​อีก​ดวย

4.​ ความ​เย็น​ เมื่อ​คน​ทํางาน​ใน​หอง​เย็น​ ดวย​ความ​เย็น​จัด​ทําให​เสนเลือด​ฝอย​ตีบ​เล็ก​ลง​ หรือ​เกิด​การ​ตาย​ของ​บริเวณ​ที่

ขาด​เลือด​ไป​เลีย้ง​ได​ จะ​พบ​มาก​บริเวณ​ปลาย​มือ​ ปลาย​เทา​ จมูก​และ​ใบ​หู​ เป็น​ตน

5.​ พลังงาน​เกิด​จาก​แม​เหล็ก​ไฟ​ฟ า​ จะ​เป็น​พลังงาน​ที่​ออก​มา​เป็น​รูป​ของ​คลื่น​แสง​ เชน​ คลื่น​แสง​อุ​ลตรา​สี​มวง​ และ​คลื่น

ความ​รอน​ เชน​ ไมโคร​เวฟ​ ถา​ถูก​แกวตา​ทําให​เกิด​ตอกระจก​ตาบ​อก​ได

หรือ​โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ทํางาน​กลาง​แดด​ เชน​ ชาว​นา​ กล​าสี​เรือ​ และ​ทํางาน​เกี่ยว​กับ​การ​ใช​เรดาร​, แสง​อุ​ลตรา​สี​มวง

หาก​ถูก​ผิวหนัง​นาน​ๆ เกิด​อักเสบ​กลาย​เป็น​มะเร็ง​ได​ แสง​และ​ความ​รอน​เกิด​การ​เชื่อม​โลหะ​ดวย​ไฟ​ฟ า​ หาก​ไมมี​เครื่อง

ป องกัน​จะ​ทําให​ผู​ทํางาน​เกิด​อักเสบ​บริเวณ​ผิวหนัง​และ​ปวด​แสบ​ ตลอด​จน​เยื่อ​บุ​ตา​อัก​เส​บ หาก​นาน​เขา​อาจ​ทําให

แกวตา​ขุน​มัว​ ถึง​ขัน้​ตาบ​อก​ได

6.​ กัมมันตภาพรังสี​ เกิด​จาก​สาร​กัมมันตภาพรังสี​ใน​เหมือง​พลังงาน​ปรมาณู​และ​งาน​รัง​สี​-เอก​ซ เมื่อ​สัมผัส​นาน​ๆ

อาการ​ถึง​ขัน้​รุนแรง​ได​ เชน​ ผิวหนัง​อัก​เส​บ เกิด​แผล​ตา​เป็น​ตอ​กระ​จก​ ไขกระดูก​ถูก​ทําลาย​ เป็น​ตน

เพราะ​ฉะ​นัน้​ การ​ทํางาน​ใน​โรงงาน​ตางๆ​ ถึง​แม​จะ​ดู​เหมือน​ไมมี​ผล​เสีย​อะไร​ แต​เมื่อ​รางกาย​สัมผัส​หรือ​สูด​อาการ

หายใจ​ไป​นาน​ๆ ทําให​เกิด​การ​สะสม​ของ​สาร​พิษ​ตางๆ​ ใน​ไม​ชา​อาการ​ที่​แสดง​ผล​จาก​รางกาย​ก็​จะ​ปรากฏ​ขึ้น​มา​ ดัง​นัน้​

อยา​รอ​ให​ถึง​วัน​ที่​คุณ​ไม​สบาย​ ตอง​รูจัก​หา​อุปกรณ​ชวย​ป องกัน​ขณะ​ทํางา​น ​สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​เหมาะ​สม​ และ​ตอง​ดูแล

ตนเอง​อยา​เครงครัด​ดวย

สําหรับ​ผู​ประกอบ​การ​หรือ​เจาของ​โรงงาน​ตางๆ​ หาก​ตองการ​คน​ทํางาน​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ จึง​ควร​ใสใจ​เรื่อง​ของ​ความ

ปลอดภัย​ทาง​ดาน​กาย​ภาพ​ และ​ภายนอก​และ​ภายใน​รางกาย​ของ​คน​ทํางาน​ดวย​ ถา​ให​ดี​ควร​จัด​กิจกรรม​ตรวจ​สุขภาพ

ประจําเดือน​ดวย​ เพื่อ​หลีก​เห​ลี่​ยง​ปัญหา​และ​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​คน​งาน​และ​การ​ทํางาน

อีก​ประเด็น​ที่​สําคัญ​มาก​ที่​สุด​ คือ​ เมื่อ​เรา​ตองการ​ทํางาน​ใน​โรงงาน​อยาง​มี​ความ​สุข​ ปราศจาก​โรค​ภัย​ ทํางาน​ได​อยาง​มี

ประ​สิทธิ​ภาพ​ ตลอด​จน​เจาของ​โรงงาน​ได​งาน​ที่​ดี​ มี​คุณภาพ​ตรง​ตาม​เป า​หมาย​ ตอง​ทําให​พื้นที่​ให​มี​อากาศ​ถาย​เท​ เย็น

สบาย​ และ​ตัว​ชวย​สําคัญ​สําหรับ​โรงงาน​อุตสาหกรรม​ทัว่ไป​คือ​ การ​ติด​ตัง้​พัดลม​ขนาด​ยักษ​ เพื่อ​สราง​กระแส​ลม​

ระบาย​อา​กา​ศ และ​ระบาย​พื้นที่​อับ​ชื้น​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​ผลิตภัณฑ​และ​คน​งา​น ​โดย​พัดลม​ขนาด​ยักษ​ประเภท​ติด​เพดาน

จะ​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​มี​ประสิทธิภาพ​ตอ​การก​ระ​จา​ยล​มได​ทัว่​ถึง​กวา​พัดลม​ตัง้​พื้น



ติดตอ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เกี่ยว​กับ​พัดลม​ยักษ​ได​ที่​ :
Facebook : https://www.facebook.com/Megafan-Thailand-303723370055229/
Website : https://www.megafanthailand.com/
Tel. 08-6570-8030
ขอบคุณ​แหลง​ขอ​มูล : https://www.honestdocs.co/disease-industrial-occupation


