
จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ ชวน​รวม​ชุม​นุ​ม ชัตด​าวนความ

เครียด​ ฟรี​!!

พิษ​ใดๆ​ ก็​ไม​ราย​เทา​พิษ​ทาง​อา​รม​ณ ซึ่ง​เรา​สามารถ​แกไข​ให​บางเบา​ลง​ได​เพียง​แค​รู​วิ​ธี!​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร  จัด​งาน

สัมมนา​ “Stress Shut Down” หรือ​ “ลาง​อารมณ ​พิษ​ พิชิต​ความ​เครียด​” ไข​ความ​ลับ​วิธี​พิชิต​ความ​เครียด​

และ​อารมณ​ที่​เป็น​พิษ​ เพื่อ​ความ​สุข​กาย​สบายใจ​ทามกลาง​ความ​วุนวาย​ของ​สังคม​ และ​แรง​กดดัน​ของ​ชีวิต​ พ​รอม​รวม

กิจกรรม​เวิรค​ชอปลาง​ความ​เครียด​ ในวันเสาร​ที่​ 2​2 กุมภาพันธ​ 2​557 เวลา​ 13.​00 น.​ ณ ศูนย​ประชุม

สัมมนา​ เดอะ​ คอน​เน็คชั่น (The Connecion) (รถไฟ​ฟ า​ สถานี​ลาด​พราว​ ประ​ตู​ 4) ฟรี!! ไมมี​คา​ใช​จาย​

สํารอง​ที่​น่ัง​ดวน​ จํานวน​จํากัด​เพียง​ 100 ที่​น่ัง​เทา​นัน้​! สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ และ​สํารอง​ที่​นัง่​ได​ที่​

02-645-0300 หรือ​ 085-964-0303 คุณ​สุ​นันทา​ และ​คุณ​นฤมล

ง

 

 

 

 

 

*   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *
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