
จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร ชวนรวมชุมนุม ชัตดาวนความ

เครียด ฟรี!!

พิษใดๆ ก็ไมรายเทาพิษทางอารมณ ซึ่งเราสามารถแกไขใหบางเบาลงไดเพียงแครูวิธี! จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร  จัดงาน

สัมมนา “Stress Shut Down” หรือ “ลางอารมณ พิษ พิชิตความเครียด” ไขความลับวิธีพิชิตความเครียด

และอารมณที่เป็นพิษ เพื่อความสุขกายสบายใจทามกลางความวุนวายของสังคม และแรงกดดันของชีวิต พรอมรวม

กิจกรรมเวิรคชอปลางความเครียด ในวันเสารที่ 22 กุมภาพันธ 2557 เวลา 13.00 น. ณ ศูนยประชุม

สัมมนา เดอะ คอนเน็คชั่น (The Connecion) (รถไฟฟ า สถานีลาดพราว ประตู 4) ฟรี!! ไมมีคาใชจาย

สํารองที่น่ังดวน จํานวนจํากัดเพียง 100 ที่น่ังเทานัน้! สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม และสํารองที่นัง่ไดที่

02-645-0300 หรือ 085-964-0303 คุณสุนันทา และคุณนฤมล
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