
จีรัง กรุป ขยายไลน  เปิดตัว จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร ศูนย

สุขภาพองครวม หวังชวยพัฒนาสังคมใหแข็งแกรง

และเกิดสุขภาวะที่ดีอยางยั่งยืน

 “จีรัง กรุป (Jirung Group) เชียงใหม เผยคนไทยเครียดมากขึ้น จากปัจจัยหลายดาน เปิดตัว จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร

(JLC) เพื่อเดินหนาเป็นผูนําทางดานสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีกวา มุงหวังพัฒนาสังคม ใหมีสุขภาวะที่ดีขึ้น ชู

ศาสตรแหงการบําบัด ที่การันตรีไดผลจริง มัน่ใจสามารถกาวเป็นอันดับหน่ึง ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพแบบองครวม พ

รองพรัง่ดวย บุคลากรในวงการสุขภาพและบุคลากรที่มีความเชียวชาญในการบําบัด

 

นายลวนชาย วองวานิช ประธานจีรังกรุป (Jirung Group) และผูกอตัง้จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร เปิดเผยวา จีรัง

กรุป เปิดตัว จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร เพื่อสรางความชัดเจนของทิศทางการดําเนินงานมากขึ้น โดยที่ผานมา ภายใต จีรัง

กรุป อันประกอบไปดวย จีรัง เรสซิเดนท, จีรัง เฮลทวิลเลจ และ จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร ซึ่งที่ผานมา จีรัง กรุป มุงเนน

ถึงเรื่องสุขภาพ  คุณภาพชีวิตที่ดีกวามาโดยตลอด ดังนัน้จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร จึงกอตัง้ขึ้นมาเพื่อเป็นศูนย ในการ

รองรับกิจกรรมเพื่อสุขภาพ อีกทัง้เพื่อเผยแผองคความรูในการดูแลสุขภาพแบบองครวม (Holistic

Approach) และการดูแลเรื่องสุขภาวะทางอารมณและจิตใจโดยใชศาสตรของ พลังงานบําบัด (Energy Medicine)

โดยรวมกับ นายแพทยวิโรจน  ตระการวิจิตร ผูอํานวยการฝ ายการแพทยโรงพยาบาลนครธน (และผูรวมกอ

ตัง้ จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร) ดวยแนวคิดเนนการถายทอดความรูแบบองครวม  หรือ “วิถีจีรัง” อันประกอบดวยการ

ปรับปรุงประสิทธิภาพแหงกาย, จิต-อารมณ และจิต-วิญญาณ  ซึ่งตองมีการฟ้ืนฟูปรับปรุงและบริหารในแตละมิติ

และผสานรวมกันเพื่อประสิทธิภาพในการตอสูกับความทาทายของการใชชีวิตประจําวันภายใตความกดดันรอบดาน

 

นายลวนชาย กลาวตอวา  ปัจจุบันสังคมไทยมีอัตราของผูปวยจากโรคตางๆ ที่มีบอเกิดจากภาวะเครียดสะสมเป็น

จํานวนมาก ซึ่งจากสถิติพบวา คนไทยติดอันดับ 1 ใน 5 ของประเทศที่มีความเครียดสูงที่สุดในโลก และในไทยเอง

มีผูปวยจากความเครียดจนตองเขารักษาในสถานบําบัด ถึงกวา 1 ลานคน ของจํานวนประชากรทัง้ประเทศ โดยที่ผู

ประสบภาวะเหลาน้ี ไมสามารถหาทางออกจากสภาวะเหลาน้ีไดดวยตนเอง ดวยปัจจัยหลายอยางรอบตัว เชน เศรษฐ

กิจ สังคม การเมือง หรือแมกระทัง่เรื่องในครอบครัว ดังนัน้ จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร (JLC) นําเอาวิทยาการที่มี

ประสิทธิภาพสูง และ In – Trend เขามานําเสนอและอบรมในเชิงปฏิบัติ เพื่อชวยแกปัญหาใหกับผูที่ตองเผชิญกับ
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ความเครียด โดยมุงเนนการสรางสมดุลใหกับชีวิตครบทัง้ 3 มิติ อันไดแก สุขภาพกาย (Body) , จิต-อารมณ

(Mental) , จิต-วิญญาณ (Spiritual) เพื่อใหเกิดผลลัพธในเชิงบวกอยางชัดเจนกับตัวบุคคล และนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงอยางยัง่ยืน

 

 

 

 

 

“จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร  ตัง้เป าที่จะชวยพัฒนาสังคมใหมีความแข็งแกรง และเกิดสุขภาวะที่ดีขึ้น พรอมกาวสูการเป็นผู

เชี่ยวชาญ ดานสุขภาพองครวมเบอร 1 ของประเทศไทย เพราะจีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร ประกอบไปดวยบุคคลชัน้นําใน

วงการสุขภาพ พรอมบุคลากรที่มีความเชียวชาญทางดานการบําบัดความเครียด อีกทัง้ โปรแกรมบําบัดตางๆ เชน

โปรแกรมฟ้ืนกายสลายเครียด (โดยนายแพทยวิโรจน ตระการวิจิตร), โปรแกรมสมดุลแหงชีวิต (Life Balance),

โปรแกรมเปิดศักยภายภายในตัวตน (Inner Power), โปรแกรมสูความเป็น “นาย” ในตัวเรา (Self Mastery) เป็น

ตน ที่สามารถบําบัด รักษาไดจริง และไดรับการการันตีจากผูเขารวมโปรแกรม นอกจากน้ีจีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร ยัง

ประกอบไปดวยพื้นที่ที่มีพลังบําบัดสูง ผสานกับองคประกอบในภาครวมของพื้นที่ อันกอใหเกิดพลังธรรมชาติ เพื่อ

สุขภาพอยางสูงสุด และดวยกระแสสังคมในปัจจุบัน มีการตื่นตัวในเรื่องใสใจสุขภาพ ผลตอบรับจึงขยายออกไปใน

วงกวาง ความตองการมีสุขภาพจิตที่ดีก็มากขึ้นตามมา  ซึ่งเป าหมายตอไปคือ เดินหน าเตรียมรองรับการเติบโตของ

สังคมเชียงใหม เพราะเชียงใหมเป็นศูนยกลางของภาคเหนือ และยังคงเนนสุขภาพแบบองครวม ตามแบบวีถีจีรัง”

นายลวนชาย กลาวสรุป

 


