
จี​รัง​ กรุป​ ขยาย​ไลน ​ เปิด​ตัว​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ ศูนย

สุขภาพ​องค​รวม​ หวัง​ชวย​พัฒนา​สังคม​ให​แข็ง​แกรง​

และ​เกิดสุข​ภาวะ​ที่​ดี​อยาง​ยั่งยืน

 “จี​รัง​ กรุป​ (Jirung Group) เชียง​ใหม​ เผย​คน​ไทย​เครียด​มาก​ขึ้น​ จาก​ปัจจัย​หลาย​ดาน​ เปิด​ตัว​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร

(JLC) เพื่อ​เดิน​หนา​เป็น​ผูนําทาง​ดาน​สุขภาพ​และ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​กวา​ มุง​หวัง​พัฒนา​สังคม​ ให​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ขึ้น​ ชู

ศาสตร​แหง​การ​บําบัด​ ที่​กา​รัน​ตรี​ได​ผล​จริง​ มัน่ใจ​สามารถ​กาว​เป็น​อันดับ​หน่ึง​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ พ

รอง​พรัง่​ดวย​ บุคลากร​ใน​วงการ​สุขภาพ​และ​บุคลากร​ที่​มี​ความ​เชียว​ชาญ​ใน​การ​บําบัด​

 

นาย​ลวน​ชาย​ วอง​วา​นิ​ช ประธาน​จีรัง​กรุป​ (Jirung Group) และ​ผู​กอ​ตัง้​จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ เปิด​เผย​วา​ จีรัง

กรุป​ เปิด​ตัว​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ เพื่อ​สราง​ความ​ชัดเจน​ของ​ทิศทาง​การ​ดําเนิน​งาน​มาก​ขึ้น​ โดยที่​ผาน​มา​ ภาย​ใต​ จี​รัง​

กรุป​ อัน​ประกอบ​ไป​ดวย​ จี​รัง​ เรส​ซิ​เดน​ท, จี​รัง​ เฮ​ลทวิ​ลเลจ และ​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ ซึ่ง​ที่​ผาน​มา​ จี​รัง​ กรุป​ มุง​เนน

ถึง​เรื่อง​สุข​ภาพ​  คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​กวา​มา​โดย​ตล​อด​ ดัง​นัน้​จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ จึง​กอ​ตัง้​ขึ้น​มา​เพื่อ​เป็น​ศูนย​ ใน​การ

รองรับ​กิจกรรม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ อีก​ทัง้​เพื่อ​เผยแผ​องค​ความ​รู​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม (Holistic

Approach) และ​การ​ดูแล​เรื่อง​สุข​ภาวะ​ทาง​อารมณ​และ​จิตใจ​โดย​ใช​ศาสตร​ของ​ พลัง​งา​นบ​ําบัด (Energy Medicine)

โดย​รวม​กับ​ นาย​แพทย​วิ​โรจน ​ ตระการ​วิ​จิตร​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​แพทย​โรง​พยาบาล​นคร​ธน​ (และ​ผู​รวม​กอ

ตัง้​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​) ดวย​แนวคิด​เนน​การ​ถายทอด​ความ​รู​แบบ​องค​รวม​  หรือ​ “วิถี​จี​รัง​” อัน​ประกอบ​ดวย​การ

ปรับปรุง​ประสิทธิภาพ​แหง​กาย​, จิต​-อ​ารม​ณ และ​จิ​ต-​วิญญาณ​  ซึ่ง​ตอง​มี​การ​ฟ้ืนฟู​ปรับปรุง​และ​บริหาร​ใน​แตละ​มิ​ติ​

และ​ผสาน​รวม​กัน​เพื่อ​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ตอสู​กับ​ความ​ทาทาย​ของ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ภาย​ใต​ความ​กดดัน​รอบ​ดาน

 

นาย​ลวน​ชาย​ กลาว​ตอ​วา  ปัจจุบัน​สังคม​ไทย​มี​อัตรา​ของ​ผู​ปวย​จาก​โรค​ตางๆ​ ที่​มี​บอ​เกิด​จาก​ภาวะ​เครียด​สะสม​เป็น

จํานวน​มาก​ ซึ่ง​จาก​สถิติ​พบ​วา​ คน​ไทย​ติด​อัน​ดับ​ 1 ใน​ 5 ของ​ประเทศ​ที่​มี​ความเครียด​สูง​ที่สุด​ใน​โลก​ และ​ใน​ไทย​เอง

มี​ผู​ปวย​จาก​ความเครียด​จน​ตอง​เขา​รักษา​ใน​สถาน​บําบัด​ ถึง​กวา​ 1 ลาน​คน​ ของ​จํานวน​ประชากร​ทัง้​ประ​เทศ​ โดยที่​ผู

ประสบ​ภาวะ​เหลา​น้ี​ ไม​สามารถ​หา​ทางออก​จาก​สภาวะ​เหลา​น้ี​ได​ดวย​ตน​เอง​ ดวย​ปัจจัย​หลาย​อยาง​รอบ​ตัว​ เชน​ เศรษฐ

กิจ​ สังคม​ การ​เมือง​ หรือ​แม​กระทัง่​เรื่อง​ใน​ครอบ​ครัว​ ดัง​นัน้​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร (JLC) นําเอา​วิทยาการ​ที่​มี

ประสิทธิภาพ​สูง​ และ In – Trend เขา​มา​นําเสนอ​และ​อบรม​ใน​เชิง​ปฏิบัติ​ เพื่อ​ชวย​แก​ปัญหา​ให​กับ​ผู​ที่​ตอง​เผชิญ​กับ
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ความ​เครียด​ โดย​มุง​เนน​การ​สราง​สมดุล​ให​กับ​ชีวิต​ครบ​ทัง้​ 3 มิ​ติ​ อัน​ได​แก​ สุขภาพ​กาย (Body) , จิต​-อ​ารม​ณ

(Mental) , จิ​ต-​วิ​ญญาณ (Spiritual) เพื่อ​ให​เกิด​ผลลัพธ​ใน​เชิง​บวก​อยาง​ชัดเจน​กับ​ตัว​บุคคล​ และ​นําไป​สู​การ

เปลี่ยนแปลง​อยาง​ยัง่ยืน

 

 

 

 

 

“จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​  ตัง้​เป า​ที่​จะ​ชวย​พัฒนา​สังคม​ให​มี​ความ​แข็ง​แกรง​ และ​เกิดสุข​ภาวะ​ที่​ดี​ขึ้น​ พ​รอม​กาว​สู​การ​เป็น​ผู

เชี่ยว​ชาญ​ ดาน​สุขภาพ​องค​รวม​เบอร​ 1 ของ​ประเทศ​ไทย​ เพราะ​จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ ประกอบ​ไป​ดวย​บุคคล​ชัน้​นําใน

วงการ​สุขภาพ​ พ​รอม​บุคลากร​ที่​มี​ความ​เชียว​ชาญ​ทาง​ดาน​การ​บําบัด​ความ​เครียด​ อีก​ทัง้​ โปรแกรม​บําบัด​ตางๆ​ เชน​

โปรแกรม​ฟ้ืน​กาย​สลาย​เครียด​ (โดย​นาย​แพทย​วิ​โรจน​ ตระการ​วิ​จิตร​), โปรแกรม​สมดุล​แหง​ชี​วิต (Life Balance),

โปรแกรม​เปิด​ศักย​ภาย​ภายใน​ตัว​ตน (Inner Power), โปรแกรม​สู​ความ​เป็น​ “นาย​” ใน​ตัว​เรา (Self Mastery) เป็น

ตน​ ที่​สามารถ​บําบัด​ รักษา​ได​จริง​ และ​ได​รับ​การ​กา​รัน​ตีจาก​ผู​เขา​รวม​โปร​แก​รม​ นอกจาก​น้ี​จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ ยัง

ประกอบ​ไป​ดวย​พื้นที่​ที่​มี​พลัง​บําบัด​สูง​ ผสาน​กับ​องค​ประกอบ​ใน​ภาค​รวม​ของ​พื้น​ที่​ อัน​กอ​ให​เกิด​พลัง​ธรรม​ชา​ติ​ เพื่อ

สุขภาพ​อยาง​สูง​สุด​ และ​ดวย​กระแส​สังคม​ใน​ปัจจุบัน​ มี​การ​ตื่น​ตัว​ใน​เรื่อง​ใสใจ​สุข​ภาพ​ ผล​ตอบ​รับ​จึง​ขยาย​ออก​ไป​ใน

วง​กวาง​ ควา​มตองการ​มี​สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​ก็​มาก​ขึ้น​ตาม​มา​  ซึ่ง​เป า​หมาย​ตอ​ไป​คือ​ เดิน​หน า​เตรียม​รองรับ​การ​เติบโต​ของ

สังคม​เชียง​ใหม​ เพราะ​เชียงใหม​เป็น​ศูนยกลาง​ของ​ภาค​เหนือ​ และ​ยัง​คง​เนน​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ ตาม​แบบ​วี​ถีจี​รัง​”

นาย​ลวน​ชาย​ กลาว​สรุป

 


