
จีรังกรุป ชูจุดแข็งทางกายภาคบนพืน้ที่แหงความสุข

หน่ึงเดียวในประเทศไทย พรอมเปิด จีรัง ไลฟ  เซ็น

เตอร เพื่อสงตอความสุขแบบสุขภาพองครวมสูกลุม

เป าหมายทัง้ในและตางประเทศ

จีรังกรุป ตอยอดธุรกิจ สงตอการทํางานดานสุขภาพกลับคืนสูสังคม โดยเปิด จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร เพื่อตอบรับ

กระแสการเปลี่ยนแปลงในการใชชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันที่มีสภาวะความเครียดเพิ่มมากขึ้น ทัง้ในดานจิตใจ อา

รมณ สุขภาพกายภายนอก ซึ่งจีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร จะเป็นการเปิดมิติใหมใหกับประชาชนกลุมเป าหมายที่เกิด

ความเครียดทัง้ที่รูตัวและไมรูตัว ใหเกิดการปรับสมดุลทางรางกายและจิตใจ ที่ถูกตองตามกระบวนการ แนวทางที่มี

ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพดูแลอยางครบวงจร หรือที่เรียกวา การดูแลสุขภาพองครวมแบบ 3 มิติ ที่จะลงลึกในดาน

สุขภาพกาย จิต-อารมณ และจิต-วิญญาณ โดยมุงทัง้ในลักษณะตัวตอตัว ลักษณะเป็นทีมงานหรือองคกร ในการ

เปิดจีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร ครัง้นี้เราหวังที่ลดสภาวะความเครียดออกจากสังคมใหลดลงกวารอยละ 20 จาก

ตัวเลขผูที่เกิดความเครียดในปีที่ผานมา

นายลวนชาย วองวานิช ประธานกรรมการบริหาร และผูกอตัง้จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร กลาวถึงแนวคิดวา ไดมี

แนวคิดในกิจกรรมการดําเนินงานเพื่อสังคม โดยใชความรู ความเชี่ยวชาญ และประสบการณที่ไดรับการยอมรับกวา

10 ปีที่ผานมา ชวยเหลือในการลดปัญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม และสิ่งหน่ึงที่ฝังรากลึกในสังคมโดยไมรูตัวคือ

“ความเครียด” ดังนัน้ในการจัดตัง้ จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร ยังประกอบดวยผูเชี่ยวชาญอีกทานคือ นายแพทยวิโรจน

ตระการวิจิตร ซึ่งเป็นผูเชี่ยวชาญทางการแพทย และเป็นผูที่มีองคความรูในเรื่องของแพทยทางเลือกในหลากหลาย

ศาสตร จากโรงพยาบาลนครธน ที่เห็นตรงกันถึงปัญหาทางสังคมในดานดังกลาว จึงตองการให จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร

เป็นศูนยดูแลในดานสุขภาพองครวมที่ครบวงจรที่สุดในประเทศไทย เพื่อการบําบัด แกไขปัญหา ทัง้ในดานความ

เครียด สุขภาพภายนอกที่สงผลมาจากภายใน โดยใชวิธีการของ Holistic และศาสตรของพลังงานบําบัด ในรูปแบบ

ของการดูแลสุขภาพองครวม 3 มิติ อันประกอบดวย สุขภาพกาย จิต-อารมณ และจิต-วิญญาณ ซึ่งศาสตรน้ีกําลัง

เป็นที่นิยมมาก และเป็นที่แรกที่จะนําศาสตรดังกลาวเขามาใชที่จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร ที่จะลงลึกในการจัดการดาน

ความเครียดในภาพรวม “กาย อารมณ จิตใจ”

นายลวนชาย กลาวอีกวา ในปี 2556 และชวงตนปีที่ผานมา คนไทยพบกับปัญหา ปัจจัยแวดลอมมากมายที่กอให
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เกิดความเครียด ทัง้ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง หรือแมกระทัง่ปัญหาครอบครัว ทําใหคนไทยจํานวนมากไม

สามารถแบกรับกับปัญหาและความเปลี่ยนแปลงได เกิดปัญหาความเครียดสะสม ทัง้ที่มีการแสดงออก และไมมีการ

แสดงออก ซึ่งจากตัวเลขในปีที่ผานมาจนถึงปัจจุบันพบวาคนไทยมีผูปวยโรคจิต มีสภาวะทางความเครียดที่เขามา

รับการรักษามีจํานวนกวา 1,076,155 คนในประเทศ ในวันน้ี จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร จะเป็นอีกหน่ีงบทบาทของเราที่

ตองการชวยเหลือเยียวยาสังคมไทย ประชาชนคนไทยใหกลับมายืนไดในสังคมอีกครัง้ ดวยประสบการณทางดาน

สุขภาพองครวมกวา 10 ปี และมีการรวมกลุมของผูเชียวชาญจํานวนมาก อาทิ นายแพทยวิโรจน  ตระการวิจิตร,

แพทยหญิงสุขจันทร ผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรฟ้ืนฟู, ดร.นพ.มโน เลาหวณิช ผูเชี่ยวชาญในดาน

Holistic, อาจารย จิรวัชรทิพย กุญชร ณ อยุธยา ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาการพัฒนาศักยภาพภายใน และ

พลังงานบําบัด, อาจารยปาเมลา โปมาร ผูเชี่ยวชาญดานการดูแลสุขภาวะทางอารมณ และยังมีผูเชี่ยวชาญใน

ดานสุขภาพในรูปแบบกาย จิตใจ และอารมณอีกเป็นจํานวนมาก

นายลวนชาย กลาวสรุปวา ภายใตการดําเนินงานของศูนยสุขภาพ จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร ซึ่งเป็นศูนยสุขภาพที่ตัง้

อยูใน จีรัง เฮลธ วิลเลจ บนพื้นที่ในอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ที่ที่มีพลังแหงการบําบัด โอบลอมดวยพลังธรรม

ชาติ เกิดสมาธิการบําบัดทางจิตใจ ซึ่งจะเกิดองคประกอบที่เหนือกวาในรูปแบบสุขภาพองครวมแบบ 3 มิติ “กาย

อารมณ จิตใจ” โดยนําองคความรูในการปรับสมดุลทางรางกายและจิตใจ ในรูปแบบของการดูแลสุขภาพองครวม

Holistic Approach และการดูแลสุขภาวะทางอารมณและจิตใจ โดยใชศาสตรแหงพลังงานบําบัด (Energy

Medicine ) บวกกับวิทยาการที่มีประสิทธิภาพสูง และ In-Trend เขามานําเสนอและอบรมในเชิงปฏิบัติ ผนวกกับผู

เชียวชาญที่มีความรูความสามารถในแตละสาขา ซึ่งเรามัน่ใจวา จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร คือคําตอบ กุญแจไขสภาวะ

ความเครียดของสังคมไทยในปัจจุบัน ขจัดความทุกขที่สะสมภายในจิตใจ และจะปรนนิบัติความสุขของทุกคนได

เป็นอยางดี  ทําใหปลอดซึ่งโรคภัยไขเจ็บตางๆ รวมถึงความเครียดที่ถูกเก็บสะสมไวดวย  โดยโปรแกรมของจีรัง

ไลฟ  เซ็นเตอร ไดถูกออกแบบสําหรับบุคคล (แบบตัวตอตัว) เชน โปรแกรมลางพิษทางอารมณ (Emotion

Detoxification Program)  และในลักษณะเป็นกลุม (ที่โปรแกรมตางๆจะถูกออกแบบใหเหมาะสมในแตละหนวยงา

น องคกร และลักษณะกลุมที่เขามา)

“จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร วางเป าหมายที่จะลดความเครียดสําหรับผูที่จะมาใชบริการในศูนย โดยเป าหมายในปีน้ีเรา

มองที่กลุมคนไทยทัง้สิน้รอยละ 80 และตางชาติที่รอยละ 20 ซึ่งในอนาคตสัดสวนอาจปรับเปลี่ยนไปตาม

สถานการณการเปลี่ยนแปลงในประเทศ และในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม และในอนาคตเราตัง้เป าให จีรัง ไลฟ  เซ็นเต

อร เป็นเสมือนศูนยที่จะชวยเหลือ รวมกลุมใหผูที่เดินเขามาเกิดสุขภาวะทางจิตที่ดี  โดยมีความพรอมในพื้นที่แบบ

ครบวงจร อาทิ มีการดูแลในดานสุขภาพแบบองครวม มีการออกแบบโปรแกรมสุขภาพ มีพื้นที่ในการออกกําลังกาย

เชิงสุขภาพ มีผูเชียวชาญใหคําปรึกษาในดานสุขภาพในแตละสาขา มีศูนยปฏิบัติธรรม รวมทัง้การออกแบบอาหารที่

เหมาะสําหรับแตละบุคคล เป็นตน”

 



สิ่งที่เกี่ยวเน่ืองกับ จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร

จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร คือศูนยดูแลสุขภาวะทางอารมณและจิตใจ  ดวยศาสตรแหงพลังงานบําบัด (Energy Medicine)

อยูภายใตการดําเนินงานของ จีรังกรุป (ประกอบดวย  จีรัง เฮลธ วิลเลจ และ จีรัง เรสซิเดนซ) โดยจีรัง ไลฟ  เซ็น

เตอร กอตัง้ขึ้นเพื่อใหเกิดความชัดเจนในดานการดําเนินงาน และตองการมุงใหสังคม ประชาชนคนไทยหลุดพนจาก

สภาวะความเครียด โดยมีแนวคิดริเริ่มจาก นายลวนชาย วองวานิช และนายแพทยวิโรจน ตระการวิจิตร ที่ตองการ

ใหศูนย จีรัง ไลฟ  เซ็นเตอร ชวยแกปัญหาใหกับผูที่ตองเผชิญกับความเครียด และความออนแอของสุขภาพกาย

และสุขภาพใจ โดยมุงเนนการสรางความแข็งแรงและสมดุลใหกับชีวิตทัง้ 3 มิติ…สุขภาพกาย, จิต-อารมณ และจิต-วิ

ญญาณ

 


