
จีรัง​กรุป​ ชู​จุด​แข็ง​ทาง​กาย​ภาค​บน​พืน้ที่​แหง​ความ​สุข

หน่ึง​เดียว​ใน​ประเทศไทย​ พ​รอม​เปิด​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น

เตอร​ เพื่อ​สง​ตอ​ความ​สุข​แบบ​สุขภาพ​องค​รวม​สู​กลุม

เป า​หมาย​ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประ​เทศ

จี​รัง​กรุป ตอย​อด​ธุรกิจ​ สง​ตอ​การ​ทํางาน​ดาน​สุขภาพ​กลับ​คืน​สู​สังคม​ โดย​เปิด​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร เพื่อ​ตอบ​รับ

กระแส​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ของ​คนใน​สังคม​ปัจจุบัน​ที่​มี​สภาวะ​ความเครียด​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ทัง้​ใน​ดาน​จิต​ใจ​ อา

รม​ณ สุขภาพ​กาย​ภาย​นอก​ ซึ่ง​จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ จะ​เป็นการ​เปิด​มิติ​ใหม​ให​กับ​ประชาชน​กลุม​เป า​หมาย​ที่​เกิด

ความเครียด​ทัง้​ที่​รูตัว​และ​ไมรู​ตัว​ ให​เกิด​การ​ปรับ​สมดุล​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ที่​ถูก​ตองตา​มก​ระ​บวน​การ​ แนวทาง​ที่​มี

ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​ดูแล​อยาง​ครบ​วง​จร​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ การ​ดูแล​สุขภาพ​องค​รวม​แบบ​ 3 มิ​ติ​ ที่​จะ​ลง​ลึก​ใน​ดาน

สุขภาพ​กาย​ จิต​-อ​ารม​ณ และ​จิ​ต-​วิญญาณ​ โดย​มุง​ทัง้​ใน​ลักษณะ​ตัว​ตอ​ตัว​ ลักษณะ​เป็น​ทีม​งาน​หรือ​องค​กร ใน​การ

เปิด​จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ ครัง้​นี้​เรา​หวัง​ที่​ลด​สภาวะ​ความเครียด​ออก​จาก​สังคม​ให​ลด​ลง​กวา​รอย​ละ​ 2​0 จาก

ตัวเลข​ผู​ที่​เกิด​ความเครียด​ใน​ปี​ที่​ผา​นมา

นาย​ลวน​ชาย​ วอง​วา​นิ​ช ประธาน​กรรมการ​บริหาร​ และ​ผู​กอ​ตัง้​จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร กลาว​ถึง​แนวคิด​วา​ ได​มี

แนวคิด​ใน​กิจกรรม​การ​ดําเนิน​งาน​เพื่อ​สังคม​ โดย​ใช​ความ​รู​ ควา​มเชี่ยว​ชาญ​ และ​ประสบการณ​ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ​กวา​

10 ปี​ที่​ผาน​มา​ ชวย​เหลือ​ใน​การ​ลด​ปัญหา​ตางๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​สังคม​ และ​สิ่ง​หน่ึง​ที่​ฝัง​ราก​ลึก​ใน​สังคม​โดย​ไมรู​ตัว​คือ​

“ความ​เครียด​” ดัง​นัน้​ใน​การ​จัด​ตัง้​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร ยัง​ประกอบ​ดวย​ผู​เชี่ยวชาญ​อีก​ทาน​คือ​ นาย​แพทย​วิ​โรจน​

ตระการ​วิ​จิตร​ ซึ่ง​เป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​ทางการ​แพทย​ และ​เป็น​ผู​ที่​มี​องค​ความ​รู​ใน​เรื่อง​ของ​แพทย​ทาง​เลือก​ใน​หลาก​หลาย

ศาสตร​ จาก​โรง​พยาบาล​นคร​ธน ที่​เห็น​ตรง​กัน​ถึง​ปัญหา​ทาง​สังคม​ใน​ดาน​ดัง​กลาว​ จึง​ตองการ​ให​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร

เป็น​ศูนย​ดูแล​ใน​ดาน​สุขภาพ​องค​รวม​ที่​ครบ​วงจร​ที่สุด​ใน​ประเทศ​ไทย​ เพื่อ​การ​บําบัด​ แกไข​ปัญหา​ ทัง้​ใน​ดาน​ความ

เครียด​ สุขภาพ​ภายนอก​ที่​สง​ผล​มา​จาก​ภาย​ใน​ โดย​ใช​วิธี​การ​ของ Holistic และ​ศาสตร​ของ​พลังงาน​บําบัด​ ใน​รูป​แบบ

ของ​การ​ดูแล​สุขภาพ​องค​รวม​ 3 มิ​ติ​ อัน​ประกอบ​ดวย​ สุขภาพ​กาย​ จิต​-อ​ารม​ณ และ​จิ​ต-​วิญญาณ​ ซึ่ง​ศาสตร​น้ี​กําลัง

เป็น​ที่​นิยม​มาก​ และ​เป็น​ที่​แรก​ที่​จะ​นําศาสตร​ดัง​กลาว​เขา​มา​ใช​ที่จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร ที่​จะ​ลง​ลึก​ใน​การ​จัดการ​ดาน

ความเครียด​ใน​ภาพ​รวม​ “กาย​ อา​รม​ณ จิต​ใจ”

นาย​ลวน​ชาย กลาว​อีก​วา​ ใน​ปี​ 2​556 และ​ชวง​ตน​ปี​ที่​ผาน​มา​ คน​ไทย​พบ​กับ​ปัญหา​ ปัจจัย​แวดลอม​มากมาย​ที่​กอ​ให
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เกิด​ความ​เครียด​ ทัง้​ดาน​เศรษฐ​กิจ​ สังคม​ การ​เมือง​ หรือ​แม​กระทัง่​ปัญหา​ครอบ​ครัว​ ทําให​คน​ไทย​จํานวน​มาก​ไม

สามารถ​แบก​รับ​กับ​ปัญหา​และ​ความ​เปลี่ยนแปลง​ได​ เกิด​ปัญหา​ความเครียด​สะ​สม​ ทัง้​ที่​มี​การ​แสดง​ออก​ และ​ไมมี​การ

แสดง​ออก​ ซึ่ง​จาก​ตัวเลข​ใน​ปี​ที่​ผาน​มา​จนถึง​ปัจจุบัน​พบ​วา​คน​ไทย​มี​ผู​ปวย​โรค​จิต​ มี​สภาวะ​ทาง​ความเครียด​ที่​เขา​มา

รับ​การ​รักษา​มี​จํานวน​กวา​ 1,076,155 คนใน​ประ​เทศ​ ใน​วัน​น้ี​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร จะ​เป็น​อีก​หน่ี​งบ​ทบ​าทของ​เรา​ที่

ตองการ​ชวย​เหลือ​เยียวยา​สังคม​ไทย​ ประชาชน​คน​ไทย​ให​กลับ​มา​ยืน​ได​ใน​สังคม​อีก​ครัง้​ ดวย​ประสบการณ​ทาง​ดาน

สุขภาพ​องค​รวม​กวา​ 10 ปี​ และ​มี​การ​รวม​กลุม​ของ​ผู​เชียว​ชาญ​จํานวน​มาก​ อาทิ​ นาย​แพทย​วิ​โรจน ​ ตระการ​วิ​จิตร​,

แพทย​หญิง​สุข​จันทร​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​, ดร​.​นพ​.​มโน​ เลา​หวณิช​ ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​ดาน​

Holistic, อา​จาร​ย จิร​วัชร​ทิพย​ กุญชร​ ณ อยุธยา​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​จิตวิทยา​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​ภาย​ใน​ และ

พลังงาน​บําบัด​, อาจารย​ปา​เม​ลา​ โป​มาร ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ดูแล​สุข​ภาวะ​ทาง​อา​รม​ณ และ​ยัง​มี​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน

ดาน​สุขภาพ​ใน​รูป​แบบ​กาย​ จิต​ใจ​ และ​อารมณ​อีก​เป็น​จํานวน​มาก

นาย​ลวน​ชาย กลาว​สรุป​วา​ ภาย​ใต​การ​ดําเนิน​งาน​ของ​ศูนย​สุข​ภาพ​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร ซึ่ง​เป็น​ศูนย​สุขภาพ​ที่​ตัง้

อยู​ใน​ จี​รัง​ เฮ​ลธ วิ​ลเลจ บน​พื้นที่​ใน​อําเภอ​แม​ริม​ จังหวัด​เชียง​ใหม​ ที่​ที่​มี​พลัง​แหง​การ​บําบัด​ โอบ​ลอม​ดวย​พลัง​ธรรม

ชา​ติ​ เกิด​สมาธิ​การ​บําบัด​ทาง​จิต​ใจ​ ซึ่ง​จะ​เกิด​องค​ประกอบ​ที่​เหนือ​กวา​ใน​รูป​แบบ​สุขภาพ​องค​รวม​แบบ​ 3 มิ​ติ “กาย​

อา​รม​ณ จิต​ใจ” โดย​นําองค​ความ​รู​ใน​การ​ปรับ​สมดุล​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ใน​รูป​แบบ​ของ​การ​ดูแล​สุขภาพ​องค​รวม

Holistic Approach และ​การ​ดูแล​สุข​ภาวะ​ทาง​อารมณ​และ​จิต​ใจ​ โดย​ใช​ศาสตร​แหง​พลัง​งา​นบ​ําบัด (Energy

Medicine ) บวก​กับ​วิทยาการ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ และ In-Trend เขา​มา​นําเสนอ​และ​อบรม​ใน​เชิง​ปฏิบัติ​ ผนวก​กับ​ผู

เชียว​ชาญ​ที่​มี​ความ​รู​ความ​สามารถ​ใน​แตละ​สา​ขา​ ซึ่ง​เรา​มัน่ใจ​วา​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร คือ​คําตอบ​ กุญแจ​ไข​สภาวะ

ความเครียด​ของ​สังคม​ไทย​ใน​ปัจจุบัน​ ขจัด​ความ​ทุกข​ที่​สะสม​ภายใน​จิต​ใจ​ และ​จะ​ปรนนิบัติ​ความ​สุข​ของ​ทุก​คน​ได

เป็น​อยาง​ดี​  ทําให​ปลอด​ซึ่ง​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ตางๆ​ รวม​ถึง​ความเครียด​ที่​ถูก​เก็บ​สะสม​ไว​ดวย​  โดย​โปรแกรม​ของจี​รัง​

ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร ได​ถูก​ออกแบบ​สําหรับ​บุคคล​ (แบบ​ตัว​ตอ​ตัว) เชน​ โปรแกรม​ลาง​พิษ​ทาง​อา​รม​ณ (Emotion

Detoxification Program)  และ​ใน​ลักษณะ​เป็นก​ลุม​ (ที่​โปรแกรม​ตางๆ​จะ​ถูก​ออกแบบ​ให​เหมาะ​สมใน​แตละ​หนวย​งา

น ​องค​กร​ และ​ลักษณะ​กลุม​ที่​เขา​มา)

“จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร วาง​เป า​หมาย​ที่​จะ​ลด​ความเครียด​สําหรับ​ผู​ที่​จะ​มา​ใช​บริการ​ใน​ศูนย​ โดย​เป า​หมาย​ใน​ปี​น้ี​เรา

มอง​ที่​กลุม​คน​ไทย​ทัง้​สิน้​รอย​ละ​ 80 และ​ตาง​ชาติ​ที่​รอย​ละ​ 2​0 ซึ่ง​ใน​อนาคต​สัดสวน​อาจ​ปรับ​เปลี่ยน​ไป​ตาม

สถานการณ​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​ประ​เทศ​ และ​ใน​พื้นที่​จังหวัด​เชียง​ใหม​ และ​ใน​อนาคต​เรา​ตัง้​เป า​ให​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต

อร เป็น​เสมือน​ศูนย​ที่​จะ​ชวย​เห​ลือ​ รวม​กลุม​ให​ผู​ที่​เดิน​เขา​มา​เกิดสุข​ภาวะ​ทาง​จิต​ที่​ดี​  โดย​มี​ความ​พรอม​ใน​พื้นที่​แบบ

ครบ​วง​จร​ อาทิ​ มี​การ​ดูแล​ใน​ดาน​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ มี​การ​ออกแบบ​โปรแกรม​สุข​ภาพ​ มี​พื้นที่​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย

เชิง​สุข​ภาพ​ มี​ผู​เชียว​ชาญ​ให​คําปรึกษา​ใน​ดาน​สุขภาพ​ใน​แตละ​สา​ขา​ มี​ศูนย​ปฏิบัติ​ธร​รม​ รวม​ทัง้​การ​ออกแบบ​อาหาร​ที่

เหมาะ​สําหรับ​แตละ​บุคคล​ เป็น​ตน​”

 



สิ่ง​ที่​เกี่ยว​เน่ือง​กับ​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เต​อร

จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ คือ​ศูนย​ดูแล​สุข​ภาวะ​ทาง​อารมณ​และ​จิต​ใจ​  ดวย​ศาสตร​แหง​พลัง​งา​นบ​ําบัด (Energy Medicine)

อยู​ภาย​ใต​การ​ดําเนิน​งาน​ของ​ จีรัง​กรุป​ (ประกอบ​ดวย​  จี​รัง​ เฮ​ลธ วิ​ลเลจ และ​ จี​รัง​ เรส​ซิ​เดน​ซ) โดย​จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น

เตอร​ กอ​ตัง้​ขึ้น​เพื่อ​ให​เกิด​ความ​ชัดเจน​ใน​ดาน​การ​ดําเนิน​งา​น ​และ​ตองการ​มุง​ให​สังคม​ ประชาชน​คน​ไทย​หลุด​พน​จาก

สภาวะ​ความ​เครียด​ โดย​มี​แนวคิด​ริเริ่ม​จาก​ นาย​ลวน​ชาย​ วอง​วา​นิ​ช และ​นาย​แพทย​วิ​โรจน​ ตระการ​วิ​จิตร​ ที่​ตองการ

ให​ศูนย​ จี​รัง​ ไลฟ ​ เซ็น​เตอร​ ชวย​แก​ปัญหา​ให​กับ​ผู​ที่​ตอง​เผชิญ​กับ​ความ​เครียด​ และ​ความ​ออนแอ​ของ​สุขภาพ​กาย​

และ​สุขภาพ​ใจ​ โดย​มุง​เนน​การ​สราง​ความ​แข็ง​แรง​และ​สมดุล​ให​กับ​ชีวิต​ทัง้​ 3 มิ​ติ​…สุขภาพ​กาย​, จิต​-อ​ารม​ณ และ​จิ​ต-​วิ

ญญาณ

 


