
จิตแพทยกวาพันคนเขารวมการประชุมออนไลน

Asia Pacific Psychiatry Symposium ครัง้ที่ 2

รวมพูดคุยเกี่ยวกับเป าหมายใหมในการรักษาโรคจิตเภท รวมถึงความทาทายในการวินิจฉัยและรักษาโรคอารมณ

สองขัว้ (ไบโพลาร)

การประชุม Asia Pacific Psychiatry Symposium ครัง้ที่ 2 ไดจัดขึ้นในรูปแบบออนไลนโดยบริษทั Luye Pharma

Group เมื่อวันที่ 17 ตุลาคม 2563 โดยจิตแพทยและผูเชี่ยวชาญกวา 1,000 คน จาก 9 ประเทศและดินแดน เชน

จีนแผนดินใหญ มาเลเซีย เกาหลี สิงคโปร และไทย ไดมารวมประชุมผานระบบคลาวดเพื่อพูดคุยเกี่ยวกับความ

กาวหน าลาสุดในการรักษาความผิดปกติทางจิตใจ รวมถึงการวินิจฉัยทางคลินิก กลยุทธในการรักษา และความ

ทาทายอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ

Dr. Lo Tak Lam ศาสตราจารยภาควิชาจิตเวช มหาวิทยาลัยฮองกง และประธานสมาคมสุขภาพจิตแหงฮองกง

ทําหน าที่เป็นประธานการประชุม โดยมีจิตแพทยจากเกาหลี ไตหวัน ฮองกง ไทย และมาเลเซีย รวมบรรยายภายใน

การประชุม

ความผิดปกติทางจิตใจมีอัตราความชุกของโรคและอัตราการกําเริบของโรคสูง จึงเป็นปัญหาสุขภาพที่มีความสําคัญ

ในแวดวงสาธารณสุขโลก องคการอนามัยโลกระบุวา ประชากรโลกเกือบ 1 พันลานคนมีความผิดปกติทางจิตใจ และ

มีคนฆาตัวตายหน่ึงคนทุก ๆ 40 วินาที โดยเฉพาะในขณะน้ี ประชากรโลกหลายพันลานคนกําลังไดรับผลกระทบจาก

การแพรระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งยิ่งสงผลกระทบตอสุขภาพจิตของคนในสังคม ทัง้น้ี ในบรรดาความผิดปกติทาง

จิตใจนัน้ โรคจิตเภททําใหผูปวยกลายเป็นบุคคลไรความสามารถมากที่สุด โดยผูปวยโรคจิตเภทมีแนวโนมที่จะเสีย

ชีวิตกอนวัยอันควรสูงกวาคนทัว่ไป 2-3 เทา ขณะที่ผูปวยโรคอารมณสองขัว้ (ไบโพลาร) มีอัตราการฆาตัวตายสูง

กวาคนทัว่ไปถึง 20 เทาหากไมไดรับการรักษา โรคเหลาน้ีลวนมีผลกระทบที่รุนแรง ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายราย

แรงกับผูปวย คนในครอบครัว และสังคมโดยรวม

หัวขอหลักของการประชุมในปีน้ีคือโรคจิตเภทและโรคอารมณสองขัว้ ประกอบดวยการอภิปรายในประเด็นตาง ๆ

เชน ผลิตภัณฑยารักษาโรคจิตเภท ขอดีและขอเสียของการใชยาตานอาการทางจิตรักษาผูปวยโรคจิตเภทในระยะ

ยาว แนวทางปฏิบัติในการรักษาโรคอารมณสองขัว้ รวมถึงอุปสรรคในการวินิจฉัยและรักษาโรคอารมณสองขัว้และ

วิธีแกปัญหา โดยผูเขารวมการประชุมตางอภิปรายในแตละประเด็นอยางจริงจัง

โรคจิตเภท: สํารวจเป าหมายใหมในการพัฒนายาดวยแนวทางสหวิทยาการ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3/


ผูเชี่ยวชาญที่เขารวมการประชุมไดอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นรอนแรงในแวดวงวิชาการ และแลกเปลี่ยนสิ่งที่คนพบ

จากการศึกษาแบบสหวิทยาการ เชน ศักยภาพในการพัฒนายาในสาขาจิตเวชและประสาทวิทยา รวมถึงเป าหมาย

ใหมและกลไกการออกฤทธิ ์ของยา โดยมีเป าหมายในการนําเสนอไอเดียใหม ๆ เพื่อชวยจิตแพทยในการพัฒนายา

ชนิดใหมที่นอกเหนือไปจากยาที่กระตุนตัวรับ Dopamine-2 และ 5-HT2 นอกจากน้ี ในแงของความตองการดาน

การรักษาโรคจิตเภท ซึ่งมีแนวโนมวาจะมีวิธีการรักษาใหม ๆ ที่มีศักยภาพ เชน การบรรเทาอาการเชิงลบและการยก

ระดับการรักษาอาการสมองเสื่อม ผูเขารวมการประชุมไดสํารวจและวิเคราะหเป าหมายการรักษาของยาใหม ๆ และ

ความเป็นไปไดในการคิดคนวิธีการรักษาใหม ๆ

ในการแลกเปลี่ยนขอมูลจากการศึกษาสหวิทยาการ ผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําแกจิตแพทยรุนใหมวาประสาท

ชีววิทยาเป็นสาขาวิชาที่ควรคาแกการศึกษา เพราะมีศักยภาพในการยกระดับการพัฒนายาใหม การวินิจฉัยทาง

คลินิก และการรักษาความผิดปกติทางจิตใจตอไปในอนาคต

ขอดีและขอเสียของการใชยาตานอาการทางจิตรักษาผูปวยโรคจิตเภทในระยะยาว เป็นประเด็นมีการถกเถียงกันใน

แงของการปฏิบัติเชิงคลินิก ในการประชุมจึงมีการอภิปรายในประเด็นน้ี และมีการแนะนําวิธีการรักษาที่สอดคลอง

กันดวย

โรคอารมณสองขัว้: ลดการวินิจฉัยผิดพลาดและการตรวจไมพบโรคดวยการประเมินหลายปัจจัย

การแสดงอาการของโรคอารมณสองขัว้มีความซับซอนและหลากหลาย เน่ืองจากอาการของโรคน้ีมีความผันผวน

แปรปรวนมาก จึงทําใหมีโอกาสวินิจฉัยผิดพลาดเป็นโรคอื่น เชน โรคซึมเศรา ทัง้น้ี โรคอารมณสองขัว้มีอัตราการ

วินิจฉัยผิดพลาด การตรวจไมพบโรค และการเกิดโรครวมในระดับสูง ทัง้ยังมีความทาทายอยางมากในการรักษา ซึ่ง

ลวนเป็นปัญหาใหญของโรคน้ี

ผูเชี่ยวชาญที่เขารวมการประชุมระบุวา โรคอารมณสองขัว้เป็นโรคเรื้อรังที่อาจมีอาการบรรเทาและกําเริบสลับกันไป

ตลอดเวลา ผูปวยจึงจําเป็นตองไดรับการดูแลเอาใจใสเป็นพิเศษ และในการออกแบบแนวทางการรักษาจําเป็นตองมี

การประเมินปัจจัยรอบดาน ซึ่งรวมถึงอาการและการดําเนินของโรค ชนิดของโรค ความเสี่ยงในการฆาตัวตาย ควา

มเสี่ยงในการใชความรุนแรง ประสิทธิผลของยาและการตอบสนองตอยา การปฏิบัติตามแนวทางการรักษาของผู

ปวย และประวัติการรักษาของผูปวย นอกจากน้ี สําหรับโรคอารมณสองขัว้บางชนิด ผูเชี่ยวชาญไดแนะนําใหใชยา

สําหรับการรักษาแบบทางเลือกอันดับแรก อันดับสอง และอันดับสามตามลําดับ และระบุวายา Quetiapine เป็นหน่ึง

ในทางเลือกการรักษาสําหรับโรคทางอารมณทุกประเภท

Luye Pharma: มีสวนรวมในการพัฒนาแนวทางการรักษาโรคระบบประสาทสวนกลาง ตลอดจนใหการสนับสนุน

แพทยและผูปวย

การประชุม Asia Pacific Psychiatry Symposium จัดขึ้นเป็นปีที่สอง โดยมุงเนนแนวทางการพัฒนาเชิงปฏิบัติและ



เชิงนวัตกรรม ทัง้ยังเป็นเวทีวิชาการสําหรับนําเสนอความกาวหน าในการรักษาความผิดปกติทางจิตใจและแนวทาง

ปฏิบัติเชิงคลินิก เมื่อเทียบกับปีที่แลว การประชุมปีน้ีมีผูเขารวมมากขึ้น ครอบคลุมประเทศและดินแดนตาง ๆ มาก

ขึ้น มีอิทธิพลมากขึ้น และไดรับความสนใจจากคนในวงการมากขึ้น

บริษทั Luye Pharma ซึ่งเป็นผูจัดการประชุม มีบทบาทในแวดวงการรักษาโรคระบบประสาทสวนกลางมาเป็นเวลา

นาน โดยนอกจากจะผลิตยาใหมที่มีคุณภาพสูงแลว บริษทัยังใหการสนับสนุนและบริการระดับมืออาชีพแกแพทย

และผูปวย Luye Pharma มุงหวังที่จะทําใหการประชุมน้ีมีความมัน่คง เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเชิงวิชาการตอไป

ตลอดจนรวมมือกับผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการดานระบบประสาทสวนกลาง เพื่อผลักดันความกาวหน าของการ

วินิจฉัยและการรักษาในสาขาน้ี

โรคระบบประสาทสวนกลางเป็นหน่ึงในสาขาที่ Luye Pharma ใหความสําคัญ โดยบริษทัมีผลิตภัณฑยาใหม

ครอบคลุมการรักษาโรคตาง ๆ เชน โรคจิตเภท โรคอารมณสองขัว้ โรคซึมเศรา โรคพารกินสัน และโรคอัลไซเมอร

ปัจจุบัน บริษทัมียาใหมหลายตัวที่อยูในขัน้ตอนของการทดลองทางคลินิกขัน้สุดทายหรือขัน้ตอนการขึ้นทะเบียนยา

ใหมในหลายประเทศและดินแดน ซึ่งรวมถึงในสหรัฐอเมริกาและยุโรป และบริษทัมุงหวังวาผูปวยทัว่โลกจะได

ประโยชนจากยาเหลาน้ีในไมชา ทัง้น้ี บริษทัผลิตยารักษาโรคระบบประสาทสวนกลางออกมาแลวหลายตัว ซึ่ง

จําหนายในกวา 80 ประเทศและดินแดนทัว่โลก


