
จิตแพทย​กวา​พัน​คน​เขา​รวม​การ​ประชุม​ออ​นไลน

Asia Pacific Psychiatry Symposium ครัง้​ที่​ 2

รวม​พูด​คุย​เกี่ยว​กับ​เป า​หมาย​ใหม​ใน​การ​รักษา​โรคจิต​เภท​ รวม​ถึง​ความ​ทาทาย​ใน​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​โรค​อารมณ

สอง​ขัว้​ (ไบโพ​ลา​ร)

การ​ประ​ชุม Asia Pacific Psychiatry Symposium ครัง้​ที่​ 2​ ได​จัด​ขึ้น​ใน​รูป​แบบ​ออนไลน​โดย​บริ​ษทั Luye Pharma

Group เมื่อ​วัน​ที่​ 17 ตุลาคม​ 2​563 โดย​จิตแพทย​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​กวา​ 1,000 คน​ จาก​ 9​ ประเทศ​และ​ดิน​แด​น ​เชน​

จีน​แผน​ดิน​ใหญ​ มาเลเซีย​ เกา​หลี​ สิงคโปร​ และ​ไทย​ ได​มา​รวม​ประชุม​ผาน​ระบบ​คลา​วดเพื่อ​พูด​คุย​เกี่ยว​กับ​ความ

กาวหน า​ลาสุด​ใน​การ​รักษา​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิต​ใจ​ รวม​ถึง​การ​วินิจฉัย​ทาง​คลินิก​ กลยุทธ​ใน​การ​รักษา​ และ​ความ

ทาทาย​อื่น​ ๆ ที่​เกี่ยว​ขอ​ง

Dr. Lo Tak Lam ศาสตราจารย​ภาค​วิชา​จิต​เวช​ มหาวิทยาลัย​ฮอ​งก​ง และ​ประธาน​สมาคม​สุขภาพ​จิต​แหง​ฮอ​งก​ง

ทําหน าที่​เป็น​ประธาน​การ​ประ​ชุม​ โดย​มี​จิตแพทย​จาก​เกา​หลี​ ไตหวัน​ ฮอ​งก​ง ไทย​ และ​มาเลเซีย​ รวม​บรรยาย​ภายใน

การ​ประ​ชุม

ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิตใจ​มี​อัตรา​ความ​ชุก​ของ​โรค​และ​อัตรา​การ​กําเริบ​ของ​โรค​สูง​ จึง​เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​มี​ความ​สําคัญ

ใน​แวดวง​สาธารณสุข​โลก​ องคการ​อนามัย​โลก​ระบุ​วา​ ประชากร​โลก​เกือบ​ 1 พัน​ลาน​คน​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิต​ใจ​ และ

มี​คน​ฆา​ตัว​ตาย​หน่ึง​คน​ทุก​ ๆ 40 วิ​นา​ที​ โดย​เฉพาะ​ใน​ขณะ​น้ี​ ประชากร​โลก​หลาย​พัน​ลาน​คน​กําลัง​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก

การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​โค​วิด​-19 ซึ่ง​ยิ่ง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​จิต​ของ​คนใน​สังคม​ ทัง้​น้ี​ ใน​บรรดา​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง

จิตใจ​นัน้​ โรคจิตเภท​ทําให​ผู​ปวย​กลาย​เป็น​บุคคล​ไร​ความ​สามารถ​มาก​ที่​สุด​ โดย​ผู​ปวย​โรคจิตเภท​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เสีย

ชีวิต​กอน​วัย​อัน​ควร​สูง​กวา​คน​ทัว่ไป​ 2​-3​ เทา​ ขณะ​ที่​ผู​ปวย​โรค​อารมณ​สอง​ขัว้​ (ไบโพ​ลา​ร) มี​อัตรา​การ​ฆา​ตัว​ตาย​สูง

กวา​คน​ทัว่ไป​ถึง​ 2​0 เทา​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ โรค​เหลา​น้ี​ลวน​มี​ผลก​ระ​ทบ​ที่​รุน​แรง​ ซึ่ง​อาจ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ราย

แรง​กับ​ผู​ปวย​ คนใน​ครอบ​ครัว​ และ​สังคม​โดย​รวม

หัวขอ​หลัก​ของ​การ​ประชุม​ใน​ปี​น้ี​คือ​โรคจิตเภท​และ​โรค​อารมณ​สอง​ขัว้​ ประกอบ​ดวย​การ​อภิปราย​ใน​ประเด็น​ตาง​ ๆ

เชน​ ผลิตภัณฑ​ยา​รักษา​โรคจิต​เภท​ ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ของ​การ​ใช​ยา​ตาน​อาการ​ทาง​จิต​รักษา​ผู​ปวย​โรคจิตเภท​ใน​ระยะ

ยาว​ แนวทาง​ปฏิบัติ​ใน​การ​รักษา​โรค​อารมณ​สอง​ขัว้​ รวม​ถึง​อุปสรรค​ใน​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​โรค​อารมณ​สอง​ขัว้​และ

วิธี​แก​ปัญหา​ โดย​ผู​เขา​รวม​การ​ประชุม​ตาง​อภิปราย​ใน​แตละ​ประเด็น​อยาง​จริง​จัง

โรคจิต​เภท​: สํารวจ​เป า​หมาย​ใหม​ใน​การ​พัฒนา​ยา​ดวย​แนวทาง​สห​วิทยา​การ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3/


ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​เขา​รวม​การ​ประชุม​ได​อภิปราย​เกี่ยว​กับ​ประเด็น​รอน​แรง​ใน​แวดวง​วิชา​การ​ และ​แลก​เปลี่ยน​สิ่ง​ที่​คน​พบ

จาก​การ​ศึกษา​แบบ​สห​วิทยา​การ​ เชน​ ศักยภาพ​ใน​การ​พัฒนา​ยา​ใน​สาขา​จิตเวช​และ​ประสาท​วิ​ทยา​ รวม​ถึง​เป า​หมาย

ใหม​และ​กลไก​การ​ออก​ฤทธิ ์​ของ​ยา​ โดย​มี​เป า​หมาย​ใน​การนําเสนอ​ไอ​เดีย​ใหม​ ๆ เพื่อ​ชวย​จิตแพทย​ใน​การ​พัฒนา​ยา

ชนิด​ใหม​ที่​นอก​เหนือ​ไป​จาก​ยา​ที่​กระตุน​ตัว​รับ Dopamine-2 และ 5-HT2 นอกจาก​น้ี​ ใน​แง​ของ​ความ​ตองการ​ดาน

การ​รักษา​โรคจิต​เภท​ ซึ่ง​มี​แนว​โนม​วา​จะ​มี​วิธี​การ​รักษา​ใหม​ ๆ ที่​มี​ศักย​ภาพ​ เชน​ การ​บรรเทา​อาการ​เชิง​ลบ​และ​การ​ยก

ระดับ​การ​รักษา​อาการ​สมอง​เสื่อม​ ผู​เขา​รวม​การ​ประชุม​ได​สํารวจ​และ​วิเคราะห​เป า​หมาย​การ​รักษา​ของ​ยา​ใหม​ ๆ และ

ความ​เป็น​ไป​ได​ใน​การ​คิดคน​วิธี​การ​รักษา​ใหม​ ๆ

ใน​การ​แลก​เปลี่ยน​ขอมูล​จาก​การ​ศึกษา​สห​วิทยา​การ​ ผู​เชี่ยวชาญ​ได​ให​คําแนะนําแก​จิตแพทย​รุน​ใหม​วา​ประสาท

ชีววิทยา​เป็น​สาขา​วิชา​ที่​ควร​คา​แก​การ​ศึกษา​ เพราะ​มี​ศักยภาพ​ใน​การ​ยก​ระดับ​การ​พัฒนา​ยา​ใหม​ การ​วินิจฉัย​ทาง

คลินิก​ และ​การ​รักษา​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิตใจ​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต

ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ของ​การ​ใช​ยา​ตาน​อาการ​ทาง​จิต​รักษา​ผู​ปวย​โรคจิตเภท​ใน​ระยะ​ยาว​ เป็น​ประเด็น​มี​การ​ถก​เถียง​กัน​ใน

แง​ของ​การ​ปฏิบัติ​เชิง​คลินิก​ ใน​การ​ประชุม​จึง​มี​การ​อภิปราย​ใน​ประเด็น​น้ี​ และ​มี​การ​แนะนําวิธี​การ​รักษา​ที่​สอดคลอง

กัน​ดวย

โรค​อารมณ​สอง​ขัว้​: ลด​การ​วินิจฉัย​ผิด​พลาด​และ​การ​ตรวจ​ไม​พบ​โรค​ดวย​การ​ประเมิน​หลาย​ปัจจัย

การ​แสดง​อาการ​ของ​โรค​อารมณ​สอง​ขัว้​มี​ความ​ซับ​ซอน​และ​หลาก​หลาย​ เน่ืองจาก​อาการ​ของ​โรค​น้ี​มี​ความ​ผันผวน

แปรปรวน​มาก​ จึง​ทําให​มี​โอกาส​วินิจฉัย​ผิด​พลาด​เป็น​โรค​อื่น​ เชน​ โรค​ซึม​เศรา​ ทัง้​น้ี​ โรค​อารมณ​สอง​ขัว้​มี​อัตรา​การ

วินิจฉัย​ผิด​พลาด​ การ​ตรวจ​ไม​พบ​โรค​ และ​การ​เกิด​โรค​รวม​ใน​ระดับ​สูง​ ทัง้​ยัง​มี​ความ​ทาทาย​อยาง​มาก​ใน​การ​รักษา​ ซึ่ง

ลวน​เป็น​ปัญหา​ใหญ​ของ​โรค​น้ี

ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​เขา​รวม​การ​ประชุม​ระบุ​วา​ โรค​อารมณ​สอง​ขัว้​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ที่​อาจ​มี​อาการ​บรรเทา​และ​กําเริบ​สลับ​กัน​ไป

ตลอด​เวลา​ ผู​ปวย​จึง​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​เป็น​พิเศษ​ และ​ใน​การ​ออกแบบ​แนวทาง​การ​รักษา​จําเป็น​ตอง​มี

การ​ประเมิน​ปัจจัย​รอบ​ดาน​ ซึ่ง​รวม​ถึง​อาการ​และ​การ​ดําเนิน​ของ​โรค​ ชนิด​ของ​โรค​ ควา​มเสี่ยง​ใน​การ​ฆา​ตัว​ตาย​ ควา

มเสี่ยง​ใน​การ​ใช​ความ​รุน​แรง​ ประสิทธิผล​ของ​ยา​และ​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​ยา​ การ​ปฏิบัติ​ตาม​แนวทาง​การ​รักษา​ของ​ผู

ปวย​ และ​ประวัติการ​รักษา​ของ​ผู​ปวย​ นอกจาก​น้ี​ สําหรับ​โรค​อารมณ​สอง​ขัว้​บาง​ชนิด​ ผู​เชี่ยวชาญ​ได​แนะนําให​ใช​ยา

สําหรับ​การ​รักษา​แบบ​ทาง​เลือก​อันดับ​แรก​ อันดับ​สอง​ และ​อันดับ​สามตา​มล​ําดับ​ และ​ระบุ​วาย​า Quetiapine เป็น​หน่ึง

ใน​ทาง​เลือก​การ​รักษา​สําหรับ​โรค​ทาง​อารมณ​ทุก​ประ​เภท

Luye Pharma: มี​สวน​รวม​ใน​การ​พัฒนา​แนวทาง​การ​รักษา​โรคระบบประสาท​สวน​กลาง​ ตลอด​จน​ใหการ​สนับสนุน

แพทย​และ​ผู​ปวย

การ​ประ​ชุม Asia Pacific Psychiatry Symposium จัด​ขึ้น​เป็น​ปี​ที่​สอง​ โดย​มุง​เนน​แนวทาง​การ​พัฒนา​เชิง​ปฏิบัติ​และ



เชิง​นวัตกรรม​ ทัง้​ยัง​เป็น​เวที​วิชาการ​สําหรับ​นําเสนอ​ความ​กาวหน า​ใน​การ​รักษา​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิตใจ​และ​แนวทาง

ปฏิบัติ​เชิง​คลินิก​ เมื่อ​เทียบ​กับ​ปี​ที่​แลว​ การ​ประชุม​ปี​น้ี​มี​ผู​เขา​รวม​มาก​ขึ้น​ ครอบคลุม​ประเทศ​และ​ดิน​แดน​ตาง​ ๆ มาก

ขึ้น​ มี​อิทธิพล​มาก​ขึ้น​ และ​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​คนใน​วงการ​มาก​ขึ้น

บริ​ษทั Luye Pharma ซึ่ง​เป็น​ผู​จัดการ​ประ​ชุม​ มี​บทบาท​ใน​แวดวง​การ​รักษา​โรคระบบประสาท​สวน​กลาง​มา​เป็น​เวลา

นา​น ​โดย​นอกจาก​จะ​ผลิต​ยา​ใหม​ที่​มี​คุณภาพ​สูง​แลว​ บริษทั​ยัง​ใหการ​สนับสนุน​และ​บริการ​ระดับ​มือ​อาชีพ​แก​แพทย

และ​ผู​ปวย Luye Pharma มุง​หวัง​ที่​จะ​ทําให​การ​ประชุม​น้ี​มี​ความ​มัน่​คง​ เพื่อ​เป็น​เวที​แลก​เปลี่ยน​เชิง​วิชาการ​ตอ​ไป​

ตลอด​จน​รวม​มือ​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​และ​นัก​วิชาการ​ดาน​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ เพื่อ​ผลัก​ดัน​ความ​กาวหน า​ของ​การ

วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ใน​สา​ขา​น้ี

โรคระบบประสาท​สวน​กลาง​เป็น​หน่ึง​ใน​สา​ขา​ที่ Luye Pharma ให​ความ​สําคัญ​ โดย​บริษทั​มี​ผลิตภัณฑ​ยา​ใหม

ครอบคลุม​การ​รักษา​โรค​ตาง​ ๆ เชน​ โรคจิต​เภท​ โรค​อารมณ​สอง​ขัว้​ โรค​ซึม​เศรา​ โรค​พาร​กิน​สัน​ และ​โรค​อัลไซ​เม​อร

ปัจจุบัน​ บริษทั​มี​ยา​ใหม​หลาย​ตัว​ที่​อยู​ใน​ขัน้​ตอน​ของ​การ​ทดลอง​ทาง​คลินิก​ขัน้​สุดทาย​หรือ​ขัน้​ตอน​การ​ขึ้น​ทะเบียน​ยา

ใหม​ใน​หลาย​ประเทศ​และ​ดิน​แด​น ​ซึ่ง​รวม​ถึง​ใน​สหรัฐอเมริกา​และ​ยุ​โร​ป และ​บริษทั​มุง​หวัง​วา​ผู​ปวย​ทัว่​โลก​จะ​ได

ประโยชน​จาก​ยา​เหลา​น้ี​ใน​ไม​ชา​ ทัง้​น้ี​ บริษทั​ผลิต​ยา​รักษา​โรคระบบประสาท​สวน​กลาง​ออก​มา​แลว​หลาย​ตัว​ ซึ่ง

จําหนาย​ใน​กวา​ 80 ประเทศ​และ​ดิน​แดน​ทัว่​โลก


