
จิต​อาสา​ศูนย​สง​เสริมมิตร​ภาพ​บําบัด​เพื่อน​ชวย​เพื่อ​น

มศว​ รวม​ปลูก​ฝัง​ความ​ดี​ แบง​ปัน​ให​เพื่อ​น

พระ​ไพ​ศาล​ วิ​สา​โล ได​ให​คํานิยาม​ของ​คําวา​ “จิต​อา​สา” ไว​ใน​หนังสือ​ เมื่อ​ดอกไม​บาน​สะพรัง่​ทัง้​แผน​ดิน​วา​ “จิต

อาสา​คือ​จิต​ที่​พรอม​จะ​สละ​เวลา​ แรง​กาย​ และ​สติ​ปัญญา​ เพื่อ​สาธารณ​ประ​โยชน ​ เป็น​จิต​ที่​ไม​น่ิง​ดูดาย​เมื่อ

พบเห็น​ปัญหา​หรือ​ความ​ทุกข​ยาก​เกิด​ขึน้​กับ​ผู​คน​ เป็น​จิต​ที่​มี​ความ​สุข​เมื่อ​ได​ทําความ​ดี​และ​เห็น​น้ําตา​เปลี่ยน

เป็น​รอย​ยิม้​ เป็น​จิต​ที่​เป่ียม​ดวย​ “บุญ​” คือ​ความ​สงบ​เย็น​และ​พลัง​แหง​ความ​ดี”

นาง​อมรา​พร​  องอาจ​อิทธิ​ชัย​ พ​ยา​บาล​ชํานาญ​การ​พิเศษ​ สาขา​วิชา​จิต​เวช​ ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​

ชล​ประ​ทา​น ​มหาวทิยาลยั​ศรี​นครนิ​ทร​วิ​โรฒ  กลาว​วา​  ศนูย​สง​เสรมิมติร​ภาพ​บาํบดั​เพื่อน​ชวย​เพื่อ​น ​ จดั​ตัง้​ขึ้น​จาก

การ​พัฒนา​ตอย​อด​การ​ทํางาน​ใน​ขณะ​ที่​พบ​ปัญหา​อุปสรรค​ใน​การ​ปฏิบัติ​งาน​ใน​การ​ดูแล​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​โรค​เรื้อรัง​และ​ผู

ปวย​ระยะ​สุด​ทาย​ ให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ ตาม​สถานะ​แตละ​บุคคล​ ทัง้​ปัญหา​การ​ขาด​บุคลากร​ใน​การ

ดูแล​ผู​ปวย​อยาง​ใกล​ชิด​ ปัญหา​การ​ขาด​เครื่อง​มือ​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​สําหรับ​ผู​ปวย​  และ​ปัญหา​การ​ใหการ​ดูแล​ชวย

เหลือ​ตอ​เน่ือง​เมื่อ​ได​กลับ​ไป​อยู​บาน​กับ​ครอบ​ครัว​  แต​ขณะ​ที่​ประสบ​ปัญหา​อีก​ดาน​หน่ึง​ก็​ยัง​พบ​โอกาส​ที่​ดี​ เน่ืองจาก

สํานักงาน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​  เขต​ 4 สระ​บุ​รี​  ได​ใหการ​สนับสนุน​หนวย​งาน​ที่​พรอม​ที่​จะ​จัด​ตัง้​ “ศูนย​สง

เสรมิมติร​ภาพ​บาํบดั​เพื่อน​ชวย​เพื่อน​”  โดย​สนับสนนุ​งบ​ประมาณ​ประจาํปี​ จาํนว​น ​50,000 บาท​ (หา​หมื่น​บาท​)  อกี​ทัง้

ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​หัวหน า​สาขา​วิชา​จิต​เวช​ และ​ผู​บริหาร​ระดับ​สูง​ของ​โรง​พยาบาล​ ได​เอื้อ​อํานวย​ให​จัด​ตัง้​ศูนยฯ​

ได​สําเร็จ​ เมื่อ​วัน​ที่​ 1 พฤศจิกายน​ 2​555 และ​ได​เปิด​ศูนยฯ​อยาง​เป็น​ทางการ​เมื่อ​วัน​ที่​ 4 กรกฏ​าคม​ 2​556  ยัง​ความ

ปราบ​ปลื้ม​ใจ​สําหรับ​บุ​คลา​กร​ จิต​อา​สา​  ผู​ปวย​และ​ญาติ

ศูนย​สง​เสริมมิตร​ภาพ​บําบัด​เพื่อน​ชวย​เพื่อ​น ​มี​วัตถุประสงค​ใน​การ​ดําเนิน​งาน​เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​โรค​เรื้อรัง​และ​ผู

ปวย​ระยะ​สุดทาย​ให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ โดย​ความ​รวม​มือ​กัน​ระหวาง​บุคลากร​ของ​โรง​พยาบาล​ และ​จิต​อา​สา​  ซึ่ง​จิต

อาสา​ที่มา​รวม​ปฏิบัติ​งาน​เป็น​อาสา​สมัคร​ที่​สมัคร​ใจ​และ​ชักชวน​เพื่อน​ๆ ญาติ​ผู​ปวย​มา​รวม​งา​น ​ โดย​ทํางาน​ตัง้แต​รวม

คิด​ รวม​ทํา รวม​แก​ไข​ และ​รวมพัฒนา​รูป​แบบ​การ​ดําเนิน​งาน​เพื่อ​ให​บรรลุ​วัตถุประสงค​ที่​ตัง้​ไว​  ปัจจุ​ปัน​มี​จิต​อาสา

จํานว​น ​16 คน​ โดย​มี​กิจกรรม​ที่​จิต​อาสา​ของ​ศูนย​ได​รวม​แรง​รวมใจ​และ​ยัง​ดําเนิน​งาน​ตอ​เน่ือง​ดวย​ความ​มุง​มัน่​เขม

แข็ง​ก็​คือ​ “ธนาคาร​เครื่อง​มือ​แพทย​” จาก​จุด​เริ่ม​ตน​ เงิน​บริจาค​ของ​บริษทั​บริหาร​สินทรัพย​กรุงเทพ​พาณิชย​จํากัด​ (แบ

ม) จํานวน​หน่ึง​แสน​สี่​หมื่น​บาท​ และ​คุณ​ศิริ​กร​  สุข​พันธ​ ประธาน​จิต​อาสา​ของ​ศูนย​ จํานวน​สาม​แสน​บาท​ คุณ​สราญ​ใจ​ 

ตรี​มาศ​ จํานวน​หน่ึง​แสน​สาม​หมื่น​สาม​พัน​หา​รอย​บาท​ได​นําไป​จัด​ซื้อ​เครื่อง​มือ​แพทย​ อาทิ​ เครื่อง​ชวย​หายใจ​ 2​ เครื่อง​

 เครื่อง​ผลิต​ออก​ซิ​เจ​น ​6 เครื่อง​  เครื่อง​ดูด​เสมหะ​ 1 เครื่อง​ ที่นอน​ลม​ 9​ ชุด​  ถัง​ออกซิเจน​พรอม​เกจ​ออก​ซิ​เจ​น ​เป็น
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ตน​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​และ​ญาติ​ยืม​ไป​ใช​ที่​บา​น ​และ​นํากลับ​มา​ใช​หมุนเวียน​ใน​ราย​ตอๆ​ ไป​ และ​ยัง​ได​รับ​การ​บริจาค​เตียง​ผู

ปวย​และ​อุปกรณ​อื่นๆ​ เชน​ รถ​เข็น​นัง่​ ไม​คํ้ายัน​ วอก​เกอร​ ที่​ญาติ​นํามา​เพื่อ​ให​ทาง​ศูนย​ได​บริหาร​จัดการ​ให​เกิด

ประโยชน​สูงสุด​กับ​ผู​ปวย​และ​ญาติ​ตอ​ไป

นอกจาก​น้ี​ศูนย​สง​เสริมมิตร​ภาพ​บําบัด​เพื่อน​ชวย​เพื่อ​น ​ยัง​มี​กิจกรรม​อื่นๆ​ ที่​ชวย​เหลือ​และ​บริการ​แก​ผู​ปวย​และ​ญาติ​

อาทิ​ การ​ให​บริการ​น้ําดื่ม​สมุนไพร​ที่​แผนก​ผู​ปวย​นอก​ทุก​เชา​วัน​จันทร​ถึง​วัน​พุธ​ การ​เยี่ยม​ให​กําลัง​ใจ​ผู​ปวย​ ป อน​ขาว​ผู

ปวย​ ณ หอ​ผู​ปวย​อายุร​กรรม​หญิง​ การ​จัด​กิจกรรม​งาน​ประดิษฐ​สําหรับ​ผู​ปวย​และ​ญาติ​ เชน​ ปลอก​มือ​จาก​ถุง​น้ําเกลือ​ผู

ปวย​ เหรียญ​โปรย​ทา​น ​ดอกบัว​ถวาย​พระ​ ยา​ดม​พรอม​ผาเช็ดหน า​ผู​ปวย​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​การ​ดําเนิน​งาน​ทัง้หมด​น้ี​ได

ทําตาม​ปณิธาน​จิต​อาสา​ของ​พระ​ไพ​ศาล​  วิ​สา​โล ​ “จิต​อา​สา​” คือ​จิต​ที่​พรอม​จะ​สละ​เวลา​ แรง​กาย​ และ​สติ​ปัญญา​

เพื่อ​สาธารณ​ประ​โยชน ​ เป็น​จิต​ที่​ไม​น่ิง​ดูดาย​เมื่อ​พบเห็น​ปัญหา​หรือ​ความ​ทุกข​ยาก​เกิด​ขึน้​กับ​ผู​คน​ เป็น​จิต​ที่

มี​ความ​สุข​เมื่อ​ได​ทําความ​ดี​และ​เห็น​น้ําตา​เปลี่ยน​เป็น​รอย​ยิม้​ เป็น​จิต​ที่​เป่ียม​ดวย​ “บุญ​” คือ​ความ​สงบ​เย็น

และ​พลัง​แหง​ความ​ดีโดย​ยึด​หลัก​ธร​รม​ เรื่อง​ “พรหม​วิ​หาร​ 4” คือ​ เมตตา​ กรุณา​  มุ​ฑิตา​ อุเบกขา​  อีก​ทัง้​ยึด​หลัก

การ​ทํางา​น ​ตาม​หลัก​ธร​รม​ เรื่อง​ “อิทธิ​บาท​ 4” คือ​ ฉัน​ทะ​ วิ​ริ​ยะ​ จิต​ตะ​ วิ​มังส​า

หน่ึง​ปี​เต็ม​จาก​การ​ดําเนิน​งาน​ทัง้หมด​ที่​กลาว​มา​ ศูนย​สง​เสริมมิตร​ภาพ​บําบัด​เพื่อน​ชวย​เพื่อ​น ​ของ​ศูนย​การ

แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น ​มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​  ได​เป็น​ที่​ประจักษ​แลว​วา​ บุคลากร​และ​จิต​อาสา

ยัง​มี​ความ​มุง​มัน่​ตัง้ใจ​ให​บริการ​ผู​ปวย​และ​ญาติ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​ขอ​ตัง้​ปณิธาน​ตอ​ไป​วา​ เรา​จะ​ดําเนิน​งาน​ให​เกิด

ประโยชน​ตอ​ผู​ปวย​และ​ญาติ​ ครอบครัว​และ​ชุม​ชน​ สังคม​ อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​ยัง่ยืน​ ตอ​ไป


