
จิตอาสาศูนยสงเสริมมิตรภาพบําบัดเพื่อนชวยเพื่อน

มศว รวมปลูกฝังความดี แบงปันใหเพื่อน

พระไพศาล วิสาโล ไดใหคํานิยามของคําวา “จิตอาสา” ไวในหนังสือ เมื่อดอกไมบานสะพรัง่ทัง้แผนดินวา “จิต

อาสาคือจิตที่พรอมจะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน  เป็นจิตที่ไมน่ิงดูดายเมื่อ

พบเห็นปัญหาหรือความทุกขยากเกิดขึน้กับผูคน เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อไดทําความดีและเห็นน้ําตาเปลี่ยน

เป็นรอยยิม้ เป็นจิตที่เป่ียมดวย “บุญ” คือความสงบเย็นและพลังแหงความดี”

นางอมราพร  องอาจอิทธิชัย พยาบาลชํานาญการพิเศษ สาขาวิชาจิตเวช ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ

ชลประทาน มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  กลาววา  ศนูยสงเสรมิมติรภาพบาํบดัเพื่อนชวยเพื่อน  จดัตัง้ขึ้นจาก

การพัฒนาตอยอดการทํางานในขณะที่พบปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงานในการดูแลชวยเหลือผูปวยโรคเรื้อรังและผู

ปวยระยะสุดทาย ใหมีคุณภาพชีวิตตามความเหมาะสม ตามสถานะแตละบุคคล ทัง้ปัญหาการขาดบุคลากรในการ

ดูแลผูปวยอยางใกลชิด ปัญหาการขาดเครื่องมืออุปกรณทางการแพทยสําหรับผูปวย  และปัญหาการใหการดูแลชวย

เหลือตอเน่ืองเมื่อไดกลับไปอยูบานกับครอบครัว  แตขณะที่ประสบปัญหาอีกดานหน่ึงก็ยังพบโอกาสที่ดี เน่ืองจาก

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต 4 สระบุรี  ไดใหการสนับสนุนหนวยงานที่พรอมที่จะจัดตัง้ “ศูนยสง

เสรมิมติรภาพบาํบดัเพื่อนชวยเพื่อน”  โดยสนับสนนุงบประมาณประจาํปี จาํนวน 50,000 บาท (หาหมื่นบาท)  อกีทัง้

ไดรับการสนับสนุนจากหัวหน าสาขาวิชาจิตเวช และผูบริหารระดับสูงของโรงพยาบาล ไดเอื้ออํานวยใหจัดตัง้ศูนยฯ

ไดสําเร็จ เมื่อวันที่ 1 พฤศจิกายน 2555 และไดเปิดศูนยฯอยางเป็นทางการเมื่อวันที่ 4 กรกฏาคม 2556  ยังความ

ปราบปลื้มใจสําหรับบุคลากร จิตอาสา  ผูปวยและญาติ

ศูนยสงเสริมมิตรภาพบําบัดเพื่อนชวยเพื่อน มีวัตถุประสงคในการดําเนินงานเพื่อชวยเหลือผูปวยโรคเรื้อรังและผู

ปวยระยะสุดทายใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยความรวมมือกันระหวางบุคลากรของโรงพยาบาล และจิตอาสา  ซึ่งจิต

อาสาที่มารวมปฏิบัติงานเป็นอาสาสมัครที่สมัครใจและชักชวนเพื่อนๆ ญาติผูปวยมารวมงาน  โดยทํางานตัง้แตรวม

คิด รวมทํา รวมแกไข และรวมพัฒนารูปแบบการดําเนินงานเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตัง้ไว  ปัจจุปันมีจิตอาสา

จํานวน 16 คน โดยมีกิจกรรมที่จิตอาสาของศูนยไดรวมแรงรวมใจและยังดําเนินงานตอเน่ืองดวยความมุงมัน่เขม

แข็งก็คือ “ธนาคารเครื่องมือแพทย” จากจุดเริ่มตน เงินบริจาคของบริษทับริหารสินทรัพยกรุงเทพพาณิชยจํากัด (แบ

ม) จํานวนหน่ึงแสนสี่หมื่นบาท และคุณศิริกร  สุขพันธ ประธานจิตอาสาของศูนย จํานวนสามแสนบาท คุณสราญใจ 

ตรีมาศ จํานวนหน่ึงแสนสามหมื่นสามพันหารอยบาทไดนําไปจัดซื้อเครื่องมือแพทย อาทิ เครื่องชวยหายใจ 2 เครื่อง

 เครื่องผลิตออกซิเจน 6 เครื่อง  เครื่องดูดเสมหะ 1 เครื่อง ที่นอนลม 9 ชุด  ถังออกซิเจนพรอมเกจออกซิเจน เป็น
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ตน เพื่อใหผูปวยและญาติยืมไปใชที่บาน และนํากลับมาใชหมุนเวียนในรายตอๆ ไป และยังไดรับการบริจาคเตียงผู

ปวยและอุปกรณอื่นๆ เชน รถเข็นนัง่ ไมคํ้ายัน วอกเกอร ที่ญาตินํามาเพื่อใหทางศูนยไดบริหารจัดการใหเกิด

ประโยชนสูงสุดกับผูปวยและญาติตอไป

นอกจากน้ีศูนยสงเสริมมิตรภาพบําบัดเพื่อนชวยเพื่อน ยังมีกิจกรรมอื่นๆ ที่ชวยเหลือและบริการแกผูปวยและญาติ

อาทิ การใหบริการน้ําดื่มสมุนไพรที่แผนกผูปวยนอกทุกเชาวันจันทรถึงวันพุธ การเยี่ยมใหกําลังใจผูปวย ป อนขาวผู

ปวย ณ หอผูปวยอายุรกรรมหญิง การจัดกิจกรรมงานประดิษฐสําหรับผูปวยและญาติ เชน ปลอกมือจากถุงน้ําเกลือผู

ปวย เหรียญโปรยทาน ดอกบัวถวายพระ ยาดมพรอมผาเช็ดหน าผูปวย เป็นตน ซึ่งการดําเนินงานทัง้หมดน้ีได

ทําตามปณิธานจิตอาสาของพระไพศาล  วิสาโล  “จิตอาสา” คือจิตที่พรอมจะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา

เพื่อสาธารณประโยชน  เป็นจิตที่ไมน่ิงดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาหรือความทุกขยากเกิดขึน้กับผูคน เป็นจิตที่

มีความสุขเมื่อไดทําความดีและเห็นน้ําตาเปลี่ยนเป็นรอยยิม้ เป็นจิตที่เป่ียมดวย “บุญ” คือความสงบเย็น

และพลังแหงความดีโดยยึดหลักธรรม เรื่อง “พรหมวิหาร 4” คือ เมตตา กรุณา  มุฑิตา อุเบกขา  อีกทัง้ยึดหลัก

การทํางาน ตามหลักธรรม เรื่อง “อิทธิบาท 4” คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา

หน่ึงปีเต็มจากการดําเนินงานทัง้หมดที่กลาวมา ศูนยสงเสริมมิตรภาพบําบัดเพื่อนชวยเพื่อน ของศูนยการ

แพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดเป็นที่ประจักษแลววา บุคลากรและจิตอาสา

ยังมีความมุงมัน่ตัง้ใจใหบริการผูปวยและญาติอยางตอเน่ือง และขอตัง้ปณิธานตอไปวา เราจะดําเนินงานใหเกิด

ประโยชนตอผูปวยและญาติ ครอบครัวและชุมชน สังคม อยางตอเน่ืองและยัง่ยืน ตอไป


