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“จากแสงแดด สูแสงไฟ ที่ตอบโจทย Human-Centric Lighting”

ธรรมชาติที่ใกลตัวมนุษยมากที่สุดอยาง “แสงแดด” มีอิทธิพลอยางยิ่งกับนาฬิกาชีวิตของมนุษย แสงแดดออนๆ ใน

ยามเชาหรือที่เรียกวาแสงสีน้ําเงิน (blue sunlight) มีหน าที่ในการปิดกัน้การผลิตฮอรโมนเพื่อการนอนหลับหรือเม

ลาโทนิน และกระตุนการทํางานของฮอรโมนความเครียดซึ่งทําใหมนุษยมีความตื่นตัวในชวงเชา สามารถจดจอกับ

การทํางาน และในชวงระหวางวัน แสงก็จะเริ่มเปลี่ยนไปเป็นโทนที่อบอุนมากขึ้น สงผลตออารมณความรูสึกของ

มนุษยที่เริ่มสงบและจะสงบมากขึ้นในชวงเย็นเพื่อเตรียมพรอมสําหรับชวงเวลาของการพักผอน

ในปัจจุบัน คนสวนใหญแทบไมไดมีโอกาสสัมผัสกับแสงแดดซึ่งเป็นตัวควบคุมการทํางานของนาฬิกาชีวิต ระบบ

สรีระวิทยา และฮอรโมน สงผลใหเกิดปัญหาสุขภาพตางๆตามมา เชน ปัญหาการนอนไมหลับ ออนเพลีย หรือแม

กระทัง่ภาวะซึมเศรา ดังนัน้การนําแนวคิดเรื่องแสงสวางที่มุงเนนมนุษยเป็นจุดศูนยกลาง หรือ Human-Centric

Lighting (HCL) มาผนวกเขากับโซลูชัน่ระบบแสงสวาง จะเป็นตัวชวยใหกระบวนการทางชีวภาพสามารถทํางาน

อยางถูกตองเหมาะสม โดยการออกแบบแสงไฟเลียนแบบแสงอาทิตยในชวงเวลาตางๆของวัน ซึ่งจะสงผลดีตอ

สุขภาพของมนุษย

ขณะเดียวกัน การออกแบบแสงไฟตามแนวคิด HCL ก็ตองคํานึงถึงปัจจัยอื่นๆดวย อาทิ ระดับความเขมของแสง

และทิศทางการสองสวาง เพื่อใหระบบแสงสวางที่ติดตัง้ไวนัน้สงผลลัพธที่ดีที่สุด ซึ่งตามธรรมชาตินัน้ระดับความเขม

ของการสองสวางจะมีตัง้แต 3,000 ลักซ (วันชวงที่ไมมีแดดในฤดูหนาว) ถึง 100,000 ลักซ (วันที่แดดจา) นอกจาก

น้ี ยังตองคํานึงถึงทิศทางของแสง ตัวอยางเชน เมื่อเปรียบแสงธรรมชาติที่ใหความสวางเพียงพอสําหรับการมองเห็น

ดังนัน้ในสวนเพดานของหองจึงควรติดตัง้ไฟที่ใหแสงสองกระจายบนพื้นผิวแบบกวางเพราะแสงจะสองกระทบกับ

ครึ่งลางของมานตาซึ่งเป็นสวนที่มีเซลลที่ไวตอแสง ปัจจัยทัง้สามประการดังกลาว ซึ่งไดแก อุณหภูมิสีของ ควา

มเขมของแสงและทิศทางการสองสวาง จึงเป็นสิ่งที่ตองนํามาพิจารณาในการออกแบบแสงไฟเพื่อใหสอดคลองกับ

นาฬิกาชีวิตของมนุษย นัน่คือตองเลียนแบบแสงธรรมชาติใหใกลเคียงมากที่สุดเทาที่จะเป็นไปได

แสงสวางเพิ่มประสิทธิภาพของคนทํางานไดอยางไร

ปัจจุบันผูคนเริ่มนําแนวคิด HCL มาประยุกตใชในอาคารตางๆ ไมวาจะเป็น บานพักสวนตัว สํานักงาน และสถาน

บริการดานสาธารณสุข เน่ืองจากเป็นสถานที่ที่เห็นไดชัดถึงผลกระทบเชิงบวกของความสัมพันธระหวางแสงไฟและ
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%9f-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%95/


สุขภาพ และประเด็นที่นาสนใจไมแพกันคือความคุมคาในการลงทุนของการนําแนวคิด HCL มาใช ยกตัวอยางเชน

การจัดแสงไฟในสํานักงานที่จะสงผลใหประสิทธิภาพการทํางานดีขึ้น พนักงานรูสึกกระตือรือรนที่จะทํางาน มี

สุขภาพที่ดีขึ้น และนําไปสูการประหยัดคาใชจายขององคกรได

ในสถานบริการดานสาธารณสุข ผลลัพธจากการจัดระบบแสงสวางที่เหมาะสมกับมนุษยจะชวยใหบุคลากรมีสุขภาพ

แข็งแรง ไมลมปวยบอย และยังสงผลตออารมณและความรูสึกของผูปวยซึ่งสงผลใหระยะเวลาในการรักษาสัน้ลง พ

รอมทัง้เพิ่มภาพลักษณของสถานพยาบาลโดยรวม

สําหรับสถานที่อื่นๆ อาทิ รานคาปลีก การติดตัง้ระบบแสงสวางที่ถูกตองเหมาะสมจะชวยปลุกเราความอยากรูอยาก

เห็นใหผูคนอยากเดินเขามาในราน การตกแตงภายในของรานดวยแสงสวางที่นาดึงดูดมากขึ้นจะชวยเพิ่มระยะเวลา

ในการอยูในรานเพื่อชมสินคาและกระตุนความอยากซื้อสินคาไดอีกดวย

การจัดแสงสวางในภาคอุตสาหกรรมก็มีความสําคัญไมแพกัน การจัดแสงที่เหมาะสมจะสงผลเป็นอยางมากสําหรับ

พนักงานในกะกลางคืนซึ่งไมมีแสงแดดธรรมชาติ ดังนัน้การจัดแสงสวางเลียนแบบแสงในตอนเชาหรือระหวางวันจะ

ชวยเพิ่มความตื่นตัวของพนักงานใหมีสมาธิในการทํางานมากยิ่งขึ้น

จะเห็นไดวา นวัตกรรมไฟฟ าแสงสวางในปัจจุบันไมไดถูกพัฒนาขึ้นเพื่อใหความสวาง ความสวยงาม และความ

สะดวกสบายเทานัน้ แตยังมีการนําหลักการทางวิทยาศาสตรเขามาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาหลอดไฟที่ใหแสงสวางที่

ใกลเคียงกับแสงแดดธรรมชาติมากที่สุด ซึ่งมีการศึกษาวิจัยแลววาแสงสงผลตอชีวิตของมนุษยตัง้แตตื่นจนหลับ

แสงคือ นาฬิกาของชีวิต และแสงสามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตของมนุษยไดไมวาคุณจะทํางานอยูในสถานที่ใดก็ตาม

ผูผลิตเทคโนโลยีดานไฟฟ าแสงสวางกําลังใหความสําคัญกับการพัฒนาสินคาที่เป็น Human-Centric Lighting

อยางแทจริง โดยในปลายปีน้ีระหวางวันที่ 8-10 พฤศจิกายน 2561 การไฟฟ าสวนภูมิภาครวมกับเมสเซ แฟรงค

เฟิรต ผูจัดงานแสดงสินคาชื่อดังระดับโลกจากเยอรมนี กําหนดจัดงาน ไทยแลนด ไลทติง้ แฟร 2018 ขึ้น ณ ไบเทค

บางนา โดยจะเป็นเวทีรวบรวมผลิตภัณฑโซลูชัน่แสงสวางเพื่อมนุษยหรือ Human-Centric Lighting จากแบรนดผู

ผลิตชัน้นําจากนานาประเทศ มาคนหาคําตอบดวยตัวคุณเองวา แสงสวางจากหลอดไฟหรือ แสงเทียมจะสงผลตอ

คุณภาพชีวิตมนุษยไดเทียบเทากับแสงธรรมชาติไดอยางไร แลวพบกันที่งาน ไทยแลนด ไลทติง้ แฟร 2018 งาน

แสดงสินคาระดับโลก ชูนวัตกรรมไฟฟ าแสงสวางแหงอนาคต ภายใตแนวคิด The future of light: smart,

sustainable, human centric ขอมูลเพิ่มเติมกรุณาเยี่ยมชมเว็บไซต www.thailandlightingfair.com หรือติดตอ

บริษทั ดิ เอ็กซซิบิส จํากัด โทรศัพท: 02 664 6499 ตอ 200 และ 212 โทรสาร: 02-664-6477 อีเมล
info@thailandlightingfair.com
# # #


