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ไดยินชื่อน้ําสมุนไพรอยาง ‘จับเลีย้ง’ ทีไร คนชอบนึกวาเป็นยา เอาไวกินตอนเจ็บปวย พอเขาใจอยางนัน้ หลายคน

จึงนึกถึงจับเลีย้ง เหมือนคนไขคิดถึงหมอ ที่จะนึกถึงตอนเป็นหวัด ทัง้ที่จริงๆ แลว จับเลีย้งเป็นเครื่องดื่มที่กินได

ตลอดเวลา ไมวาเชา สาย บาย คํ่า กอน-หลังหรือระหวางอาหารก็ได

หยิน-หยาง และรางกาย

รูไหมวา คนจีนจํานวนหน่ึงดื่ม ‘จับเลีย้ง’ เป็นวิถีชีวิต เหมือนกับที่คนไทยดื่มน้ําเปลา เอ! วาแต…ทําไมกันนะ? เรื่อง

น้ีตองยอนไปถึงพื้นฐานทฤษฎีการแพทยจีนเกี่ยวกับการใช อาหารสมุนไพร เพื่อเสริมสุขภาพ ป องกันและบําบัด

รักษาโรค ที่วาดวยหลัก ‘หยิน-หยาง’ ซึ่งเป็นปรัชญาพื้นฐานการแพทยจีน วากันวา หยิน-หยาง เสมือนขัว้ตรงขาม

ของกันและกัน อยูในทุกสิ่ง เหมือน มืด-สวาง รอน-เย็น ฯลฯ ที่ขัดแยงแตก็กลมกลืนเป็นหน่ึงเดียว

วาดวยลักษณะ หยิน-หยาง โดยทัว่ไป

หยิน หมายถึง ดวงจันทร ดิน กลางคืน น้ํา ความเย็น ความชื้น ความมืด ลบ ผูหญิง ฯลฯ

หยาง หมายถึง ดวงอาทิตย ฟ า กลางวัน ไฟ ความรอน ความแหง แสงสวาง บวก ผูชาย ฯลฯ

ซึ่งทฤษฎีดังกลาว นํามาใชอยางกวางขวางในการแพทยจีน ทัง้ดานกายวิภาคศาสตร สรีระวิทยา การวิเคราะห

อาการปวย ฯลฯ โดยมีหลักสําคัญก็คือ ปรับหยินและหยางใหเขาสูสมดุล เพราะถา หยิน-หยาง ไมสมดุล รางกายจะ

ออนแอและปวยไขนัน่เอง

จับเลีย้งแท ฤทธิ ์เย็น ไมเป็นโรค

จับเลีย้ง หมายถึงอะไร?

จับ แปลวา สิบ หรือ หยิบมารวมๆ กัน / เลีย้ง แปลวา เย็น ความหมายโดยรวมจึงหมายถึง การนําสมุนไพรที่มีฤทธิ ์

เย็น 10 อยาง มาตมรวมๆ กัน

ถาเป็น ”จับเลีย้งแทสูตรตนตํารับ” นัน้ จะเป็นการนําสมุนไพรแหงที่มีฤทธิ ์เย็น เชน เกกฮวย หลอฮัง้กวย ดอกเพกา

ใบไผ หญาคา ใบหมอน ดอกสายน้ําผึ้ง ชะเอมเทศ และอื่นๆ มาตมและเคี่ยว สามารถดื่มไดทัง้รอนและเย็น

สรรพคุณที่ได คือ ชวยบํารุงรางกายและชวยใหผอนคลายลึกจากภายใน รวามถึงแกรอนในที่เกิดจากภาวะรางกาย

ขาดความสมดุล เชน นอนดึก พักผอนไมพอ กินของที่ทําใหรอน ของทอด หรือกินน้ําน อย ดวยเหตุน้ีแพทยจีนจึง

นิยมใหดื่มน้ําจับเลีย้งเป็นประจํา เพราะชวยรักษา หยิน-หยาง ในรางกายใหอยูไกลโรค

ดวยความปรารถนาดีจาก เกกหลอ
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ตนตํารับแท…ดูแลไดดีกวา
http://www.facebook.com/GECKLOR


