
จัดการปัญหาผิวตามชวงวัยใหอยูหมัด

ปัญหาความหยอนคลอย ริว้รอยบนใบหน า เป็นหน่ึงในปัญหาสําคัญสําหรับใครหลายคน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ออายุ

เริ่มขยับตัวเลขเพิ่มมากขึ้น ริว้รอยและความหยอนคลอยบนใบหน าก็จะยิ่งแสดงใหเราเห็นชัดเจน ซึ่งผลิตภัณฑ

บํารุงผิว ก็อาจจะไมสามารถชวยแกไขปัญหาตางๆ เหลานัน้ได และทําใหใครหลายๆ คนหมดความมัน่ใจ

นพ.ธนัญชัย อัศดามงคล แพทยเฉพาะทางดานศัลยกรรมตกแตง และผูอํานวยการศูนยศัลยกรรมความงาม รพ.บาง

มด ไดแนะนําวิธีการจัดการกับปัญหาริว้รอยและความหยอนคลอยในแตละชวงวัยใหเหมาะสมวา

“โดยทัว่ไปปัญหาริว้รอยและความหยอนคลอยมักจะปรากฏใหเห็นบริเวณ 4 สวนสําคัญบนใบหน าไดแก บริเวณรอบ

ดวงตา (ใบหน าสวนบน), หน าผาก, ใบหน าสวนกลางและลาง และสวนลําคอ ซึ่งในแตละบุคคลก็จะมีปัญหาแตกตาง

กัน โดยขึ้นอยูกับชวงอายุ, การเผชิญสภาพมลภาวะ, การใชชีวิตประจําวัน, การดูแลบํารุงผิวอยางสมํ่าเสมอ ฯลฯ

สําหรับการแกไขปัญหาริว้รอยและความหยอนคลอยในแตละชวงวัย ก็จะมีความแตกตางกัน โดยวิธีการดูแลและ

แกไขปัญหาริว้รอย ความหยอนคลอยในแตละชวงวัยนัน้ จะเริ่มตัง้แตการบํารุงผิวเบื้องตนไปจนถึงการศัลยกรรมดึง

หน า ซึ่งในทางการแพทย การศัลยกรรมดึงหน า ถือเป็นวิธีการที่ดีที่สุดและใหผลลัพธที่มีความคงทนยาวนานกวาวิธี

การอื่นๆ”

เชน หากอยูในชวงวัย 20 ปี โดยทัว่ไปยังไมมีปัญหาหนังตาตก, ไมมีถุงใตตา, ไมมีรอยยนใตตา, ไมมีรอยตีนกา แม

จะยิม้อยางเต็มที่ ไมมีริว้รอยของรองแกม รองน้ําหมาก แกมไมหยอนคลอย ไมมีเหนียง บริเวณคาง แมยิม้เต็มที่

ไมมีริว้รอยที่คอ แนะนําใหบํารุงผิวที่มีความเหมาะสมกับสภาพผิว

แตหากเขาสูชวงวัย 30 ปีขึ้นไป บริเวณดานขางมีหนังตาตกเล็กน อย แตหัวตายังปกติ เริ่มมีถุงใตตา รอยยนใตตา

และรอยตีนกาเมื่อยิม้อยางเต็มที่ เริ่มมีริว้รอยบริเวณหน าผาก เมื่อยักคิว้หรือขมวดคิว้อยางเต็มที่ เริ่มมีรองแกม
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รองน้ําหมาก แกมมีความหยอนคลอย เมื่อยิม้อยางเต็มที่ คอเริ่มหยอน แตไมมีริว้รอย ซึ่งการแกไขปัญหาสําหรับ

คนในชวงวัยน้ี อาจจะตองใชวิธีอื่นชวย เชน โบท็อกซ, ฟิลเลอร, เลเซอร เป็นตน

สวนผูที่มีอายุ 45 ปีขึ้นไป เริ่มหนังตาตกปานกลางทัง้ดานขางและบริเวณหัวตา มีถุงใตตารอยยนใตตาและรอยตีน

กา ซึ่งมองเห็นชัดเมื่อยิม้เพียงเล็กน อย เริ่มมีริว้รอยบริเวณหน าผาก หรือเมื่อยักคิว้ ขมวดคิว้เห็นริว้รอยชัดเจน

เพียงเล็กน อย เริ่มมีรองแกม รองน้ําหมาก แกมมีความหยอนคลอยเมื่อยิม้เพียงเล็กน อย คอมีริว้รอย แตยังไมมี

เหนียงบริเวณคอ ชวงวัยน้ีเริ่มสามารถทําศัลยกรรมดึงหน าได

ในกลุมผูที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปก็เชนเดียวกัน คนในวัยน้ีเป็นผูที่มีภาวะหนังตาตกมากทัง้ดานขางและหัวตาจนปิดบัง

การมองเห็น มีถุงใตตา รอยยนใตตา รอยตีนกาเห็นไดชัดเจนในทาปกติ แมไมไดยิม้ มีริว้รอยบริเวณหน าผากมาก

สามารถเห็นไดชัดในทาปกติ แมไมยักคิว้ หรือขมวดคิว้ มีริว้รอยของรองแกม รองน้ําหมาก รองลึก แกมมีความ

หยอนคลอยมาก ริว้รอยบริเวณคอเห็นชัด มีรองและเหนียงบริเวณคอ การใชครีมบํารุง และการใชวิธีอื่นๆ อาจไมได

ผล หรือไมคงทนถาวร ดังนัน้ การศัลยกรรมในชวงวัยน้ีมีความเหมาะสมมาก เพราะไดผลลัพธดี และมีความ

เปลี่ยนแปลงชัดเจน

แตอยางไรก็ตาม การศัลยกรรมดึงหน าในปัจจุบันมีวิวัฒนาการกาวลํ้าเป็นอยางมาก เพราะฉะนัน้ ในคนที่มีความ

กังวลใจเรื่องปัญหาริว้รอยและความหยอนคลอยมาก สามารถเลือกแกไขปัญหาริว้รอยและความหยอนคลอยเฉพาะ

สวนไดตามปัญหาของแตละบุคคล

“ปัจจุบันการศัลยกรรมดึงหน า สามารถทําแบบแยกสวน หรือเฉพาะสวนที่เป็นปัญหาจริงๆ ได ไมจําเป็นตองทําทุก

สวน เมื่อการผาตัดสามารถทําแบบแยกสวนได จึงไมจําเป็นตองทําเยอะ เพราะยิ่งทําน อย ยิ่งปลอดภัย และในการ

ผาตัดใชการฉีดยาชาแทนการดมยาสลบ ซึ่งจะมีความปลอดภัยกวา ทําใหระยะเวลาในการพักฟ้ืนน อยลง รวมทัง้ ยัง

สามารถดึงหน าในชัน้ลึกได พรอมปรับความตึงในการเย็บกลามเน้ือ ตามความหยอนคลอยของแตละคนได ดังนัน้

ผลลัพธอยูไดคงทนกวาวิธีการอื่นๆ และดูเป็นธรรมชาติ” นพ.ธนัญชัย กลาว


