
จังหวัดยามางาตะเผยแพรวิดีโอแนะนําสองสถานที่

ทองเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ “เดวะซังซัน” และ “ยามา

เดระ” รวมถึง “ดอกคําฝอย” สัญลักษณ ประจําจัง

หวัด

จังหวัดยามางาตะทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของญี่ป ุน เผยแพรสองคลิปวิดีโอโปรโมทจังหวัด โดยคลิปแรกชูจุด

เดนของ “โชจินเรียวริ” อาหารเจดัง้เดิมที่สืบทอดมาแตโบราณ ณ “เดวะซังซัน” (ภูเขาศักดิส์ิทธิ ์ทัง้สาม) สวนคลิปที่

สองบอกเลาเรื่องราวของดอกคําฝอย ซึ่งเป็นดอกไมประจําจังหวัดยามางาตะ รวมถึงความงดงามของวัด “ยามาเดร

ะ” ที่ตัง้อยูบนภูเขา โดยสถานที่ทัง้สองตางไดรับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกญี่ป ุน

รูปภาพ 1: เดวะซังซัน
https://kyodonewsprwire.jp/img/201906217808-O4-g7a2FY7n

รูปภาพ 2: ดอกคําฝอย
https://kyodonewsprwire.jp/img/201906217808-O2-v6289nTy

รูปภาพ 3: ยามาเดระ
https://kyodonewsprwire.jp/img/201906217808-O3-E101fqgS

1. เกี่ยวกับโชจินเรียวริ ณ เดวะซังซัน

นับตัง้แตสมัยโบราณ ผูที่เคารพบูชาธรรมชาติไดมาบําเพ็ญตนบนภูเขาศักดิส์ิทธิ ์ทัง้สาม ตามความเชื่อที่วาจะไดรับ

ของขวัญจากธรรมชาติที่ทําใหรางกายบริสุทธิ ์ ซึ่งเป็นความเชื่อที่อยูเบื้องหลังโชจินเรียวริ (การรับประทานอาหารเจ

เพื่อบําเพ็ญตน) ในแบบฉบับอาหารของเดวะซังซัน

เว็บไซต: https://nihonisan-dewasanzan.jp/en/

วิดีโอ: https://www.youtube.com/watch?v=fwec4d1T_Z0

2. เกี่ยวกับเรื่องราวของ “วัฒนธรรมดอกคําฝอยที่ผูกพันกับวัดยามาเดระ”

ในตนยุคเอโดะ (ค.ศ.1603-1867) จังหวัดยามางาตะเจริญรุงเรืองในฐานะแหลงปลูกดอกคําฝอยชัน้นําของญี่ป ุน การ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88/


ขายดอกคําฝอยใหกับเกียวโตและโอซากามีความสําคัญยิ่งตอเศรษฐกิจของยามางาตะ โดยนําความมัง่คัง่และ

วัฒนธรรมคามิงาตะ (ญี่ป ุนตะวันตก) อันดีงามมาสูจังหวัด เชน เสื้อผายอมสีดอกคําฝอย และตุกตา “ฮินะ” เป็นตน

วากันวาในชวงเวลานัน้ดอกคําฝอยมีราคาสูงกวาทองคํานับ 10 เทา และมีราคาสูงกวาขาวนับ 100 เทา

ดอกคําฝอยคือดอกไมมหัศจรรย โดยนอกจากจะนําไปทําลิปสติกและสียอมผาแลว ยังสามารถใชทําอาหารและปรุง

ยาจีนแผนโบราณไดดวย ดอกคําฝอยเป็นดอกไมประจําจังหวัดยามางาตะ และชวงเวลาที่เหมาะสมกับการชมดอก

คําฝอยที่สุดคือเดือนกรกฎาคม ทุงดอกคําฝอยที่เบงบานเต็มที่สวยสดงดงามจนไดรับการพรรณาในบทกวีของ “บา

โช” กวีเอกยุคโบราณของญี่ป ุน นอกจากน้ี ความมัง่คัง่ที่ดอกคําฝอยนํามาสูจังหวัดยามางาตะยังมีความผูกพันอยาง

ลึกซึ้งกับวัดยามาเดระ หน่ึงในสถานที่อันงดงามที่สุดของจังหวัดยามางาตะ

เว็บไซต: https://yamadera-benibana.jp/

วิดีโอ: https://www.youtube.com/watch?v=yf3gt2nnm6g

เกี่ยวกับมรดกญี่ป ุน

ทรัพยสินและสมบัติทางวัฒนธรรมที่จับตองไดและจับตองไมไดของญี่ป ุน เชน ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และ

ขนบธรรมเนียมในทองถิ่น ไดรับการสงตอจากรุนสูรุนผานการเลาขาน เรื่องราวที่บอกเลาถึงมรดกทางวัฒนธรรม

และประวัติศาสตรในทองถิ่นเหลาน้ี ไดรับการรับรองจากสํานักงานวัฒนธรรมใหเป็น “มรดกญี่ป ุน”

ที่มา: เทศบาลจังหวัดยามางาตะ

AsiaNet 79398


