
จักษุแพทยชี ้คนไทยจอประสาทตาเสื่อมเพิ่มขึน้ หนุน

วงการจักษุแพทยใช OCT Angiography

จักษุแพทยไทยพบทางเลือกใหมในการตรวจผูปวยโรคจอประสาทตาเสื่อม ชี้เครื่องถายรูปจอประสาทตา OCT

Angiography สามารถชวยการวินิจฉัยและติดตามการรักษาผูปวยโรคจอประสาทตา ที่ไมสามารถรับการฉีดสีตรวจ

เสนเลือดจอประตาได เชน ผูปวยที่เป็นโรคตับ โรคไต หรือ มีภาวะแพอาหารทะเล เพิ่มความสะดวกตอผูปวยลด

ความเจ็บปวดและทรมานจากการฉีดสี ใหความสะดวก รวดเร็ว สําหรับจักษุแพทยในการตรวจวินิจฉัยโรคจอ

ประสาทตาของผูปวย โดยเฉพาะโรคจอประสาทตาเสื่อมในผูสูงอายุที่คาดวาจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นจากการที่

ประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในอนาคตอันใกล

นพ. มงคล ธาดารติ นายแพทยชํานาญการงานจอประสาทตา กลุมงานจักษุวิทยา โรงพยาบาลราชวิถี เปิดเผยวา

หลังจากที่ตนสําเร็จการศึกษาดานจักษุวิทยาจากโรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทยแลว เห็นวาปัญหาโรคจอประสาท

ตา โดยเฉพาะโรคจอประสาทตาเสื่อม เป็นปัญหาสําคัญของระบบสาธารณสุขในประเทศไทย และนาจะเป็นปัญหา

ใหญขึ้น เน่ืองจากปริมาณผูสูงอายุที่จะเพิ่มขึ้นในอนาคตอันใกลา ตนจึงเลือกศึกษาตอเฉพาะทางเกี่ยวกับเรื่องจอประ

สาทตา

ทัง้น้ี ระหวางที่ตนศึกษาตอดานจอประสาทตาที่มหาวิทยาลัย จอหน ฮอพกินส รัฐแมรี่แลนด สหรัฐอเมริกาเมื่อ 2 ปี

ที่ผานมา พบวา ขณะนัน้สหรัฐอเมริกาเริ่มทดลองใชเครื่องสแกนคอมพิวเตอรเสนเลือดจอประสาทตา OCT

Angiography แลว พบวา มีประสิทธิภาพใกลเคียงกับเครื่องถายรูปจอประสาทตารุนเดิม แตทํางานไดรวดเร็วกวา

มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูปวยที่เป็นโรคตับ โรคไต หรือมีภาวะแพอาหารทะเล ที่ไมสามารถเขารับการฉีดสี

ตรวจเสนเลือดจอประสาทตาดวย เครื่องถายภาพจอประสาทตารุนเดิมได

เน่ืองจากผูปวยที่เป็นโรคตับ โรคไต หรือแพอาหารทะเล หากรับการฉีดสีอาจจะมีผลขางเคียงรุนแรงทําใหเกิดอาการ

ตับอักเสบ ไตวาย หรือช็อคจากการแพสีที่ฉีดได สวนในผูปวยที่ไมไดเป็นโรคเหลาน้ี ก็อาจจะมีอาการขางเคียงจาก

การฉีดสีเชนกัน กลาวคือ จะมีอาการคลื่นไส อาเจียน และเจ็บปวดจากการฉีดสี และหลังการฉีดสีจะตองนัง่น่ิงๆ เพื่อ

ถายภาพเป็นเวลานานถึง 20 – 30 นาที ซึ่งไมใชเรื่องที่สะดวกสบายนักสําหรับผูสูงอายุ ดังนัน้ในอนาคต เครื่อง

สแกนคอมพิวเตอรเสนเลือดจอประสาทตา OCT Angiography นาจะเขามาชวยการวินิจฉัยและตรวจรักษาของจักษุ

แพทย โดยใหผลการถายภาพไดในเวลาไมกี่วินาที ก็จะทําใหผูปวยสะดวกสบายมากขึ้น ลดความเสี่ยง ลดอาการ

เจ็บปวด ทรมาน ของผูปวย
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สําหรับสถานการณจํานวนผูปวยโรคจอประสาทตาเสื่อมในประเทศไทย จากงานวิจัยสถิติโรคตาบอดปัจจุบัน

ประเทศไทยมีอัตราผูปวยที่ตาบอดจากโรคจอประสาทตาเสื่อมอยูในลําดับที่ 4 ของจํานวนผูปวยตาบอดทัง้หมด โดย

อันดับ 1 โรคตอกระจก อันดับ 2 โรคเบาหวานขึ้นจอประสาทตา อันดับ 3 โรคตอหิน แตภายใน 10- 20 ปี ขางหน า

หากเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว คาดวา มีความเป็นไปไดที่จํานวนผูปวยโรคจอระสาทตาเสื่อมจะเพิ่มขึ้น และขยับขึ้นมา

อยูในอันดับ 2 – 3 ในที่สุด

นายธีระพงษ บุญรอดชู กรรมการผูจัดการ บริษทั คารล ไซสส ประเทศไทย กลาวเพิ่มเติมวา บริษทั คารล ไซสส

ประเทศไทย บริษทั รวมทุนระหวาง กลุมบริษทั บี.กริม และ บริษทั คารล ไซสส เยอรมันนี ซึ่งเป็นบริษทัผูผลิตและ

จัดจําหนาย เครื่องถายรูปจอประสาทตา OCT Angiography ไดเล็งเห็นประโยชนและประสิทธิภาพของเครื่องถาย

รูปจอประสาทตาที่ผานการวิจัยและพัฒนาลาสุด โดยบริษทั ไดใหความรูแกแผนกจักษุโรงพยาบาลรัฐบาลและเอกชน

โดยจัดงานสัมมนาเพื่อแนะนําคุณสมบัติและประสิทธิภาพใหจักษุแพทยไดรูจักและเขาใจกระบวนการทํางานของ

เครื่องมือแพทยชนิดน้ี

อยางไรก็ตาม บริษทัฯ มิไดมุงหวังใหเกิดมูลคาในการจําหนายเป็นหลัก หากแตตองการใหเกิดประโยชนตอผูปวย

และจักษุแพทยในประเทศเราที่จะไดมีโอกาสไดรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาอยางแมนยํา รวดเร็ว และสะดวกกวา

กระบวนการตรวจวินิจฉัยดวยเครื่องแบบเดิมที่มีขอจํากัดกวา ดังนัน้ ทุกปีบริษทัจะใชงบประมาณ 10% ของรายได

มาใชในการพัฒนา วิจัยอุปกรณเครื่องมือแพทยที่จะชวยในการวินิจฉัยรักษาจนบริษทัเป็นที่รูจักอยางกวางขวางวา

เป็น ผูนําแหงการคิดคนนวัตกรรม

บริษทั คารล ไซสส จํากัด ( ประเทศไทย ) กอตัง้ในปี 2534 โดยนําเทคโนโลยีชัน้นําระดับโลกดาน opticsและ

optoelectronics มาใชกับเครื่องมือแพทย วิทยาศาสตรและอุตสาหกรรม ทัง้ยังไดติดตัง้เครื่องฉายดาวในทองฟ า

จําลองซึ่งเป็นศูนยวิทยาศาสตรเพื่อการศึกษาแหงแรกของเมืองไทย กลุมบริษทั คารล ไซสส ประกอบดวย 5 หนวย

ธุรกิจ ไดแก เทคโนโลยีทางการแพทย ผลิตภัณฑเกี่ยวกับเลนสสายตา เทคโนโลยีอุปกรณการผลิตไมโครชิพ

เทคโนโลยีมาตรวัดในงานอุตสาหกรรม เทคโนโลโยกลองจุลทรรศน และ ผลิตภัณฑเลนสสําหรับการถายภาพและ

ภาพยนต โดยมีตัวแทนจําหนายมากกวา 40 ประเทศทัว่โลก คารล ไซสส เป็นกลุมบริษทัภายใตการบริหารของ มู

ลนิธิ คารล ไซสส ประเทศเยอรมนี (Carl Zeiss Stiftung)คารล ไซสส ไดพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัยลํ้าหน า ซึ่งมี

สวนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนทัว่โลกมายาวนานตอเน่ืองกวา 170 ปี ปัจจุบันสํานักงานใหญตัง้อยูที่

เมืองโอเบอรโคเคน ประเทศเยอรมนี


