
จักรยานอาสากูชีพเขาฝึกปฐมพยาบาล ผูบาดเจ็บจา

การเลนกีฬา

จักรยานอาสากูชีพ

ยกระดับ เขารับการฝึกชวยเหลือ

นักวิ่งบาดเจ็บทางกลามเน้ือ

ในสนามการแขงขัน

สมาชิกชมรมจักรยานอาสากูชีพ ไดเขารับการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ในหลักสูตร การปฐมพยาบาลและการดูแลผู

ไดรับบาดเจ็บจากการวิ่ง

ณ หองประชุม สุพรรณิการ ชัน้ 11 อาคารเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลราชวิถี

ซึ่งการจัดการอบรมหลักสูตรน้ีซึ่งเป็นโครงการพิเศษ ที่เปิดการอบรมใหทางชมรมจักรยานอาสากูชีพ ซึ่งเป็ทีมจิต

อาสาบริการดานสังคม ในการดูแลและชวยเหลือนักกีฬากลางแจงในกิจกรรม

ตางๆทัง้ของภาครัฐ และองคกรภาคเอกชน

หัวขอในการอบรมเป็นการเนนดานการปฐมพยาบาลเบื้องตน ใหนักกีฬาที่มีอาการบาดเจ็บทางกลามเน้ือ จากการ

แขงขันกีฬาวิ่ง ใหมีทักษะในการปฐมพยาบาลไดอยางถูกตองและถูกวิธี เพื่อจะเป็นการยับยัง้การบาดเจ็บ ในเบื้อง

ตน อันจะเป็นการเสริมสรางศักยภาพใหกับทีมจักรยานอาสากูชีพ

ซึ่งนอกจากมีความรูความสามารถในการฟ้ืนคืนชีพแลว ยังสามารถใหความชวยเหลือนักวิ่งที่บาดเจ็บ ใหสามารรวม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%9e%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9d/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%9e%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9d/


การแขงขันไดจนจบรายการ Did Not Finish (DNF) ใหเกิดน อยในรายการนัน้

ซึ่งจะเป็นการเพิ่มศักยภาพใหกับทีมจักรยานอาสากูชีพ

ซึ่งในแตละปีมีรายการที่ไดรับเชิญเขารวมดูแลนักวิ่งในกิจกรรมตางไป กวา 30 กิจกรรม ดูแลผูเขารวมกิจกรรมกวา

1 แสนคนตอปี ซึ่งเป็นการกําเนินการในรูปแบบจิตอาสาโดยไมมีผลประโยชนตอบแทนทัง้สิน้

ทางชมรมจักรยานอาสากูชีพ

ขอขอบพระคุณผูใหการสนับสนุน

นายแพทยสมเกียรติ ลลิตวงศ ผูอํานวยการโรงพยาบาลราชวิถี

คุณชมพู มีเจริญ

หัวหน ากลุมงานยุทธศาสตรและแผนงาน

นางธัญญลักษณ ธนโรจนวณิช

นางสาวณัฏฐพร มัน่ไทรทอง

นางสาวสุคนธ วังบุญคง

นักกายภาพบําบัด

ผูทําแผนประสานโครงการ/วิทยากร

กลุมงานโภชนาการ โรงพยาบาลราชวิถี สนับสนุนอาหารวางสําหรับผูอบรม

บริษทั Apple Holding Co., Ltd สนับสนุน Rock tape และวิทยากรพิเศษ คุณ พิมพรัก และ คุณ ไกรยศ

บริษทั ยูแฟม คลีนิก จํากัด

#ชมรมจักรยานอาสากูชีพ

#จักรยานอาสากูชีพ


