
จริงหรือ! ตองยุติการตัง้ครรภหากคุณแมเป็นโรคลิน้

หัวใจ

ความใฝ ฝันของคุณแมทุกคนคือการคลอดเจาตัวน อยออกมาสมบูรณแข็งแรง ดังนัน้หน่ึงในคําถามที่หลายคนสงสัย

กันมากคือ หากคุณแมเป็นโรคลิน้หัวใจสามารถตัง้ครรภไดหรือไม ซึ่งประเด็นสําคัญอยูที่ระดับความรุนแรงของโรค

ลิน้หัวใจที่คุณแมตองเผชิญ

นายแพทยวิฑูรย ปิติเกื้อกูล รองผูอํานวยการศัลยแพทยหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพ กลาวถึง

สําหรับผูปวยโรคลิน้หัวใจที่ยังไมไดตัง้ครรภและอยากตัง้ครรภ หากผูปวยรูวาตนเองเป็นโรคลิน้หัวใจแลวยังไมได

ตัง้ครรภ แนะนําวาใหผาตัดเปลี่ยนลิน้หัวใจกอนตัง้ครรภ การผาตัดเปลี่ยนลิน้หัวใจมีใหเลือกใชหลายชนิด หลักๆ มี

2 แบบคือ ลิน้หัวใจสังเคราะหที่ทําจากโลหะ ที่ตองทานยาละลายลิ่มเลือดไปตลอดชีวิตอาจสงผลกระทบกับทารกใน

ครรภและอาจทําใหเด็กพิการได และลิน้หัวใจที่ทําจากเน้ือเยื่อ ตองทานยาละลายลิ่มเลือดประมาณ 3 เดือนแลวไม

จําเป็นตองทานอีกตอไป แตอายุการใชงานของลิน้หัวใจชนิดเน้ือเยื่อมีประมาณ 10 ปี ดังนัน้ถาหากลิน้หัวใจเสื่อม

ลิน้หัวใจรัว่ หรือลิน้หัวใจตีบเกิดขึ้นอีก ตองกลับมาผาตัดแกไขใหม แตหากตัง้ครรภแลวพบวาตนเองเป็นโรคลิน้

หัวใจจะตองพิจารณาระดับความรุนแรงดวยแพทยผูเชี่ยวชาญดานหัวใจ ถาความรุนแรงไมมากสามารถดูแลครรภ

อยางใกลชิดกับแพทยผูเชี่ยวชาญ แตถาหากอยูในระดับที่รุนแรงมากจะตองพิจารณาจากอายุครรภ ถาเพิ่งตัง้ครรภ

ในชวง 2-3 เดือนแรก แพทยอาจยุติการตัง้ครรภดวยการขูดมดลูก แตถาตัง้ครรภไปแลวประมาณ 5 เดือน แพทย

จะดูแลและใหยาเพื่อประคับประคองอาการจนเด็กโตพอสมควรคือประมาณ 36 สัปดาหแลวจึงทําการผาคลอด โดย

แพทยจะบอกถึงความเสี่ยงที่คุณแมตองพบ เชน การแทงบุตร เด็กเสียชีวิตขณะอยูในครรภ เป็นตน

ระดับความรุนแรงของโรคลิน้หัวใจที่พบในคุณแม สามารถดูไดจากอาการที่ปรากฏเป็นหลัก เรียกวา Functional

Class แบงออกเป็น 4 แบบ ไดแก Class 1 สามารถทํากิจกรรมไดตามปกติโดยไมมีอาการออนเพลีย หอบเหน่ือย

ใจสัน่ อาการแนนหน าอก Class 2 ขณะทํากิจกรรมหรือออกกําลังมากขึ้นจะเริ่มเหน่ือย ใจสัน่ หรือแนนหน าอก

Class 3 ขณะทํากิจกรรมตามปกติแมเพียงเล็กน อยจะเริ่มเหน่ือย ใจสัน่ หรือ แนนหน าอก เชน การขึ้นบันไดเพียง

2 ชัน้ก็รูสึกเหน่ือยแลว และ Class 4 แมขณะนัง่เฉยๆ หรือนัง่พักจะมีอาการหอบเหน่ือย ใจสัน่ หรือแนนหน าอก

จากขอมูลหากอยูใน Class 1 และ Class 2 ผูปวยสามารถตัง้ครรภได แตระหวางตัง้ครรภตองอยูในความดูแลของ

แพทยอยางใกลชิด เน่ืองจากขณะตัง้ครรภหัวใจคุณแมจะสูบฉีดเลือด (Cardiac Output) เพิ่มขึ้นมากกวาคนปกติ

ถึง 40% เน่ืองจากมีเจาตัวน อยในครรภ โดยจะเริ่มตัง้แตอายุครรภ 8 สัปดาหและสูงสุดในชวงกึ่งกลางการตัง้ครรภ

แตถาหากคุณแมลิน้หัวใจรัว่มากหรือตีบมากอยูใน Class 3 หรือ Class 4 ตองพบแพทยผูเชี่ยวชาญดานหัวใจทันที

เพื่อหาวิธีการรักษาที่เหมาะสม หากคุณแมผาตัดเปลี่ยนลิน้หัวใจแลวตัง้ครรภ ถาเป็นลิน้หัวใจที่ทําจากเน้ือเยื่อ

สามารถใชชีวิตไดตามปกติ แตถาเป็นลิน้หัวใจสังเคราะหที่ทําจากโลหะอาจตองหยุดทานยาละลายลิ่มเลือดแลว
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เปลี่ยนไปใชยาฉีดตามที่แพทยสัง่

คุณผูหญิงที่มีปัญหาโรคลิน้หัวใจควรปรึกษาแพทย เพื่อพิจารณาความเสี่ยงการตัง้ครรภที่อาจเกิดขึ้นได การตรวจ

สุขภาพคุณแมกอนตัง้ครรภอยางละเอียด การตรวจหัวใจและหลอดเลือดหัวใจจะชวยใหคุณแมสามารถวางแผนการ

มีเจาตัวน อยไดเป็นอยางดีและชวยใหทัง้คุณแมคุณลูกมีหัวใจที่แข็งแรง รายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 02-310-3000

หรือ Call center.1719


