
จมูกขาว (Rice Germ) …ของดีใกลตัว จาก ขาวคุณ

แม

จมูกขาว (Rice Germ) …ของดีใกลตัว ขาวนับไดวาเป็นอาหารที่อยูคูคนไทยมาชานานตัง้แตอดีต มีประโยชนหลาก

หลายสามารถแปรรูปเป็นผลิตภัณฑตางๆไดมากมาย ในจมูกขาวก็เป็นอีกสวนหน่ึงที่สามารถแปรรูปนํามาใชบริโภค

กันสําหรับบรรดาผูรักสุขภาพทัง้หลายในขณะน้ี แตนาเสียดายที่การสีขาวสมัยใหมมักทําการขัดสีเอาสิ่งที่เป็น

ประโยชนตางๆออกไปจนเกือบหมด … รวมถึงจมูกขาวดวย จมูกขาวคืออะไร จมูกขาว คือสวนปลายเมล็ดคอนไป

ทางดานขาง หรือที่เรียกวา Embryo หรือ Germ ซึ่งมีสารอาหารมากมายที่จําเป็นสําหรับตัวออนที่เตรียมจะเป็นตน

ขาวใหม ซึ่งมีคุณคาทางอาหารสูง แตมักถูกขัดออกในกระบวนการสีขาวเป็นขาวขาว

สวนประกอบหลักที่มีอยูในจมูกขาวน้ีก็คือ แกมมาโอไรซานอล (Gamma-Oryzanol) มีความสามารถในการชวยลด

ระดับคอเลสเตอรรอลและไตรกลีเซอไรด เพิ่มการไหวเวียนของเลือดและลดการตีบตันในหลอดเลือด โดย

คอเลสเตอรอลนัน้มีดวยกันสองชนิด คือ ชนิดดี (HDL) และชนิดราย (LDL)

– คอเลสเตอรอลชนิดด ี(HDL) โดยคอเลสเตอรอลชนิดดีน้ียิ่งมีมากเทาไรยิ่งดีตอรางกายเรามากขึ้น เพราะจะเป็น

ตัวชวยนําพาไขมันที่พอกอยูตามหลอดเลือดกลับไปเผาผลาญในตับ ชวยป องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดไดดี

– คอเลสเตอรอลชนิดราย (LDL) นัน้จะสลับกับคอเลสเตอรอลชนิดดี คือเป็นตัวการที่ทําใหไขมันไปรวมตัวอุดตัน

ตามหลอดเลือดทําใหเลือดตีบตัน เป็นผลใหเกิดโรคตางๆ ตามมา

สรรพคุณและ ประโยชนของจมูกขาว

– ชวยลดคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดภายในรางกายของเราได

– ชวยเพิ่มคอเลสเตอรอลชนิดดี (HDL) ในรางกายของเรา

– ป องกันโรคหัวใจและโรคที่เกิดจากหลอดเลือดตีบตัน เชน อัมพฤกษ อัมพาต หัวใจวาย เป็นตน

– มีสารอนุมูลอิสระสูงชวยตอตานป องกันการเกิดโรคมะเร็งได

– ชวยรักษาสมดุลในสมองระบบประสาทตางๆ

– ป องกันโรคอัลไซเมอร

– ชวยปรับสมดุลของฮอรโมนในสตรีวัยทอง

– ชวยบํารุงผิวพรรณ ลดเลือนริว้รอย เพิ่มความยืดหยุนใหแกผิว ตานทานรังสียูวีในแสงแดด

– ป องกันการเกิดฝ า กระ จุดดางดําบนใบหน า
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– มีสารสแควลีนซึ่งเป็นไวทเทนน่ิงในธรรมชาติชวยใหผิวพรรณดูกระจางใสขึ้น

– ชวยใหระบบขับถายทํางานไดดีขึ้น ป องกันมะเร็งลําไส เพราะอุดมดวยเสนใยอาหาร

– ป องกันมะเร็งตอมลูกหมาก

– ชวยสรางเสริมภูมิคุมกันใหแกรางกาย ตานทานความเสื่อมของรางกายไดเป็นอยางดี

– สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได
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