
จมูกขาวฮางงอก 6 สายพันธุ จมูกขาวที่มีคุณคาทาง

อาหาร

จมูกขาวฮางงอก 6 สายพันธุ เป็นจมูกขาวที่มีคุณคาทางอาหาร โดยเฉพาะสารGABA และวิตามิน B สูงอีกทัง้ยังอุดม

ดวยแรธาตุและวิตามินตางๆ ซึ่งมีประโยชนตอรางกาย ลดคอเลสเตอรอล ,บํารุงสมอง บํารุงระบบประสาท ,บํารุงผิว

พรรณใหผองใส และ ชะลอความแก เสริมสรางภูมิคุมกันใหรางกาย น้ําหนักสุทธิ 300 กรัม

คุณคาทางโภชนาการของขาวฮางงอก

เน่ืองจากอุดมดวย คุณคา วิตามินบี 1, บี 2 ไนอะซิน ธาตุเหล็ก แคลเซียม (GABA : Gamma Amino Butyric

Acid) ชวยลดความดันโลหิตและปริมาณคอเลสเตอรอล มีสวนชวยในการควบคุมน้ําหนักและลดความเสี่ยงจากการ

เป็นโรคอัลไซเมอร อีกทัง้มีธาตุแมงกานีสในปริมาณสูง ซึ่งจะชวยตอตานอนุมูลอิสระ อันเป็นสาเหตุของโรคมะเร็ง

นอกจากนัน้ ขาวฮางงอกมีคาการเปลี่ยนเป็นน้ําตาลในกระแสเลือดตํ่า จึงเหมาะสําหรับผูปวยโรคเบาหวานและเป็น

สารสื่อประสาทที่สําคัญที่มนุษยจํา เป็นตองใชในการควบคุมระบบประสาท รวมทัง้กลามเน้ือ นอกจากนัน้ จาก

กรรมวิธีผลิตขาวฮางงอกทําใหไดขาวเต็มเมล็ดที่มีจมูกขาวและรําขาวซึ่ง เป็นสวนที่อุดมไปดวยแรธาตุและวิตามิน

ตางๆ รวมกวา 20 ชนิด อีกทัง้ขาวฮางมีเสนใยอาหารปริมาณสูง ชวยการทํางานของระบบขับถาย จุดเดนของขาวฮา

งงอกที่ผานกระบวนการตางๆ แลว จะมีลักษณะพิเศษน่ิมอรอยใกลเคียงขาวขาว

สนใจ สินคาออแกนิค จาก “ขาวคุณแม”

Contact: 0945049923 (คุณยะ), 093 548 9436 (คุณฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com
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