
จบ…สารพัดปัญหากวนใจ จากตอมทอนซิล

ตอมทอนซิล (Tonsils) เป็นกลุมของเน้ือเยื่อ ประเภทตอมน้ําเหลือง มีหน าที่เกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกันของราง

กาย ภายในตอมมีเม็ดเลือดขาวหลายชนิด ทําหน าที่หลัก คือ การจับและทําลายเชื้อโรคที่เขาสูรางกายสูทางเดินอา

หาร หน าที่รอง คือ การสรางภูมิคุมกัน

สําหรับการรักษาโรคที่เกี่ยวกับทอนซิล อาการบางอยางจําเป็นตองใชวิธีที่เรียกวา ทอนซิลเลคโตมี (Tonsillectomy)

เป็นการผาตัดที่ทํากันมานาน แตทัง้น้ีในการแพทยปัจจุบันนิยมใชการผาตัดตอมทอนซิลรวมกับการดมยาสลบ ซึ่ง

จากการรายงานพบวาใน 1 ปี มีคนไขที่เขารับการผาตัดการอักเสบของทอนซิลเรื้อรังหรือทอนซิลขนาดโตที่อุดกัน้

ทางเดินหายใจนับลานคน ถือเป็นเรื่องปกติและไมนากลัวอยางที่หลายคนกังวลใจ ทัง้น้ีการผาตัดตอมทอนซิลไมได

ทําใหภูมิคุมกันของรางกายลดลง และไมไดทําใหรางกายปวยบอยอยางที่หลายคนเขาใจ ดังนัน้หากในผูที่มีอาการ

ตอมทอนซิลอักเสบบอย จนรางกายทรุดโทรม สุขภาพยํ่าแย เสียการเสียงาน การตัดตอมทอนซิลออกจะชวยแก

ปัญหาไมใหกลับมาปวยอีก และทําใหสุขภาพแข็งแรงขึ้น สรุปก็คือการตัดตอมทอนซิลออกไมมีขอเสีย และไมทําให

เสียงเปลี่ยน เพราะตอมทอนซิลไมเกี่ยวกับการออกเสียงใดๆ ทัง้สิน้

ทัง้น้ีในปัจจุบันแพทยไดพัฒนาและนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชมากขึ้น นัน่คือการผาตัดโดยใช คลื่นวิทยุ (Radio

Frequency) ซึ่งเป็นการผาตัดแบบไรใบมีด อาศัยคลื่นความถี่ที่ทําใหเกิดการสัน่สะเทือนในระดับความถี่ โดยคลื่น

ความถี่น้ีจะเปลี่ยนเป็นความรอนสามารถจี้หามเลือด และตัดเน้ือเยื่อบริเวณที่เครื่องมือจับหรือกดสัมผัสได ทําใหการ

ผาตัดใชเวลาสัน้ลง เสียเลือดน อย และระยะเวลาพักฟ้ืนน อยกวาวิธีอื่น

อยางไรก็ตาม สําหรับผูที่มีอาการเกี่ยวกับตอมทอนซิลควรรีบปรึกษาแพทย โดยมีขอบงชี้อาการ ดังน้ี

1. เจ็บคอบอย ปีละ 3-4 ครัง้ เป็นประจําทุกปี
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2. เจ็บคอรวมกับมีน่ิวทอนซิล

3. เจ็บคอรวมกับมีปัญหากลิ่นปาก

4. เคยมีประวัติ ฝีหนองที่ทอนซิล

5. เจ็บคอรวมกับมีปัญหาตอมน้ําเหลืองอักเสบบอยๆ

6. ทอนซิลโต รวมกับมีปัญหานอนกรน

ที่สําคัญควรหมัน่ดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ นอกจากจะชวยป องกันโรคตอม

ทอนซิลไดแลว ยังเสริมสรางภูมิคุมกันใหรางกายตอสูกับโรคภัยไขเจ็บอื่นๆ ไดอีกดวย

บทความโดย : นายแพทยปวีณ เพชรรักษ แพทยผูเชี่ยวชาญการดาน โสต ศอ นาสิกวิทยา โรงพยาบาลเวิลดเมดิคอ

ล สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม : ศูนยโสต-ศอ-นาสิก ชัน้ 3 โทร. 02-836-9999 ตอ 3921


