
“จตรุ​งค” โชว​แมน​อวด​ซิก​แพค​ หวัง​ “แกง​คนาง​ฟ า​”

ใจ​ระ​ทวย​ใน “Six on the city”

วา​ไร​ตีอ้นิ​เท​รน​ดวนั​น้ี​ใคร ​ๆ ก็​ดู​ชอง​ 8  อพัเดท​แฟชัน่​นําสมยั​ใน​ราย​การ​ “Six in The City”                      วนั​อาทติย​ที่​

2​6 ตุลา​คม​ เวลา​ 17.​00 น.​ สาว​สวย​แกง​คนาง​ฟ า​ “พอ​ลลา​,นา​นา​,วุน​เสน​,เจน​สุ​ดา​ และ​ แอ​น” จะ​มา​เผย​เคล็ด

ลบั​หนุ​กระชบั​ ฟิต​แอนด​เฟิรมของ​ตลก​ชื่อ​ดงั​แถว​หนา​ของ​เมอืง​ไทย​อยาง​                   “จตุ​รงค​ โพ​ธารา​ม”  ที่​วนั​น้ี​มา​เผย

เคล็ด​ลับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ให​หุน​เฟิรม มี​สุขภาพ​ดี​พรอม​โชว​อวด​ซิก​    แพค​ให​แกง​คนางฟ า​ใจ​ละลาย​ซะ​เลย​ ปิด​ทาย

ดวย​วิธี​ดูแล​ชีวิต​คู​ให​รัก​หอม​หวาน​สไตล​ตลก​ซุป​ตา​ร

“จตุ​รงค​” เผย​วา​ “เรื่อง​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​เรื่อง​ที่​ทุก​คน​ควร​ให​ความ​สําคัญ​มาก​นะ​ครับ​ บาง​คน​คิด

วา​เรา​ไมมี​เวลา​ ทํางาน​ยุง​ ก็​เลย​ไม​ออก​กําลัง​กาย​ซะ​เลย​ จริงๆ​ ไม​ควร​ทําแบบ​นัน้​นะ​ครับ​ ยิ่ง​เรา​ทํางาน​เยอะ

เรา​ยิ่ง​ตอง​ใสใจ​และ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​เรา​ให​มาก​ เพราะ​รางกาย​ของ​เรา​เปรียบ​เหมือน​เครื่องจักร​ทํางาน​ทุก​วัน​

ใช​งาน​ทุก​วัน​ มัน​ก็​สึกหรอ​ตาม​กาล​เวลา​ แต​ถา​เรา​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน ​ใสใจ​สุขภาพ​ดวย​การ​ออก​กําลัง

กาย​ จะ​ซิก​แพค​ หรือ​ แพค​เดียว​ก็​มี​ได​แนนอน​ครับ​”

ติดตาม​ชม​ราย​การ​ “Six in The City”  ได​ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 26 ต.​ค.​ นี้​ เวลา​ 17.​00-18.​00 น.​ทาง​สถานี

โทรทัศน ​ชอง​ 8 หรือ​ติดตาม​ความ​เคลื่อนไหว​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ www.thaich8.com
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