
“จตรุงค” โชวแมนอวดซิกแพค หวัง “แกงคนางฟ า”

ใจระทวยใน “Six on the city”

วาไรตีอ้นิเทรนดวนัน้ีใคร ๆ ก็ดูชอง 8  อพัเดทแฟชัน่นําสมยัในรายการ “Six in The City”                      วนัอาทติยที่

26 ตุลาคม เวลา 17.00 น. สาวสวยแกงคนางฟ า “พอลลา,นานา,วุนเสน,เจนสุดา และ แอน” จะมาเผยเคล็ด

ลบัหนุกระชบั ฟิตแอนดเฟิรมของตลกชื่อดงัแถวหนาของเมอืงไทยอยาง                   “จตุรงค โพธาราม”  ที่วนัน้ีมาเผย

เคล็ดลับการออกกําลังกายใหหุนเฟิรม มีสุขภาพดีพรอมโชวอวดซิก    แพคใหแกงคนางฟ าใจละลายซะเลย ปิดทาย

ดวยวิธีดูแลชีวิตคูใหรักหอมหวานสไตลตลกซุปตาร

“จตุรงค” เผยวา “เรื่องของการออกกําลังกายเป็นเรื่องที่ทุกคนควรใหความสําคัญมากนะครับ บางคนคิด

วาเราไมมีเวลา ทํางานยุง ก็เลยไมออกกําลังกายซะเลย จริงๆ ไมควรทําแบบนัน้นะครับ ยิ่งเราทํางานเยอะ

เรายิ่งตองใสใจและดูแลสุขภาพของเราใหมาก เพราะรางกายของเราเปรียบเหมือนเครื่องจักรทํางานทุกวัน

ใชงานทุกวัน มันก็สึกหรอตามกาลเวลา แตถาเราทานอาหารที่มีประโยชน ใสใจสุขภาพดวยการออกกําลัง

กาย จะซิกแพค หรือ แพคเดียวก็มีไดแนนอนครับ”

ติดตามชมรายการ “Six in The City”  ไดในวันอาทิตยที่ 26 ต.ค. นี้ เวลา 17.00-18.00 น.ทางสถานี

โทรทัศน ชอง 8 หรือติดตามความเคลื่อนไหวเพิ่มเติมไดที่ www.thaich8.com
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