
งานเปิดตัวหนังสือเข็มทิศชีวิตมั่งคั่ง

การมีชีวิตที่เป็นอิสระทัง้ทางการเงินและจิตใจ เป็นสิทธิ ์อันชอบธรรมของเราทุกคน

 

ครูออย ฐิตินาถ ณ พัทลุง ขอเรียนเชิญสื่อมวลชนรวมงานเปิดตัวหนังสือ เข็มทิศชีวิตมัง่คัง่ เลมที่5 ในชุดหนังสือ

เข็มทิศชีวิต

 

วัน อังคาร ที่16 ตุลาคม 2555

เวลา 15.00 น.

ที่ โรงแรม โกลเดนทิวลิป ซอฟเฟอริน กรุงเทพ ( เรดิสันเดิม ) ขางโรงพยาบาลพระราม9 หองวาสนา

 

รวมพูดคุย แบงปัน ประสบการณจากหองเรียนเข็มทิศชีวิตมัง่คัง่

โดย

โขม กองเกียรติ โขมศิริ ผูกํากับภาพยนตร เฉือน ไชยา อันธพาล

กบ พิมลรัตน พิศลยบุตร

ขนมจีน กามิกาเซ

ฟ า ชัญษร สาครจันทร มิสไทยแลนดยูนิเวอรส

ครูแพม ลลิตา แหง ซุปเปอรสตารอคาเดมี

ครูเงาะ AF

โบโบ Three Kings and the Babe

อาตุยตุย พุทธชาติ พงศสุชาติ

น องเก ประภาวดี นักยกนํา้หนักหญิงเหรียญทองโอลิมปิคของไทย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%87%e0%b8%a1%e0%b8%97/


 

เปิดตัวหนังสือพรอมดีวีดี ภาพยนตรสารคดี เข็มทิศชีวิตมัง่คัง่ การเก็บภาพชีวิตของผูคนจากหลายรอยชีวิต นาน

กวาหน่ึงปี มาเป็นสารคดี เลาเรื่องราว เหตุผลที่มา ของการที่คนขังตัวเองไวในความขาดแคลน ไมมีเงิน ไมมีความ

รัก ไมมีความสุข

 

พรอมภาพนาทีพลิกชีวิต อยางอัศจรรยทันทีที่ผูคนเกิดความเขาใจ และไดใหอภัยที่ลึกซึ้งที่สุด คือการใหอภัยตัวเอง

 

ปาฏิหาริยของชีวิต เกิดขึ้นในเสีย้ววินาที ที่พลิกชีวิตผูคน ใหสงมอบตัวเองในเวอรชันที่ดีที่สุด เพื่อคนที่เรารัก และ

รักเรา

 

PRESS KIT หนังสือเข็มทิศชีวิตมัง่คัง่

 

ครูออย ฐิตินาถ ณ พัทลุง เปิดตัวหนังสือและภาพยนตรสารคดีใหมลาสุด เข็มทิศชีวิตมัง่คัง่ เป็นเลมที่5 ของหนังสือ

ชุดเข็มทิศชีวิต ซึ่งมียอดขายกวา 1,300,000เลม

 

 

 

ครูออย ฐิตินาถ ณ พัทลุง นักเศรษฐศาสตร ผูเขียน ซึ่งประสบความสําเร็จอยางสูงทุกดานทัง้ ในฐานะ นักธุรกิจ

วิทยากรสอนธรรมะ และ วิทยากรสอนเรื่องความสําเร็จและศักยภาพสูงสุด ใหกับนักธุรกิจและองคกร กลาววา

“ปัจจุบันน้ีมีคนจํานวนมาก ปฏิเสธเงินบอกตัวเองวาแคน้ีพอ แตกลายเป็นเขาตองทํางานที่ไมรักเพื่อเงิน ไมมีเวลา

ดูแลตัวเองและคนที่รัก ทํางานหนักใชเวลานาน แตไมทําดวยใจ และไมรูวาจะทําอยางไรใหเกิดผลสําเร็จ จึงไดผล

ตอบแทนน อย ตองใชชีวิตเหมือนหนูถีบจักร วิ่งผอนบานรถหน้ี ทํางานหนักเทาไรก็หาเงินไมเคยพอ ทัง้ที่ไมชอบคน

มีเงิน แตตองใชชีวิตตามขอจํากัดดานการเงิน ถูกเงินกดเอาไว”

 

 

“ จากการสอนในหองเรียนเข็มทิศ พบวา หลายคนบอกวาเกลียดเงินเกลียดคนรวย แตตองใชชีวิตไลลาเงิน ตามขอ



จํากัดทางดานการเงิน ไมมีอิสรภาพและไมมีเวลาที่จะทําสิ่งที่รักไมมีเวลา เพิ่มพูนปัญญา เพราะขอจํากัดดานการเงิน

”

 

“ ประเทศไทยของเรา มีคนในระดับโลกน อย มีคนที่ทํางานแบบสรางตํานานไมมาก เพราะเรากดกันไววาอยาทะเยอ

ทะยาน อยาอยาก ลืมไปวาเรากําลังกดความคิดสรางสรรค กดความสุขในงาน ความรักงาน กดการทําประโยชน

ซอนตัวไว อยากเป็นแบบเกาหลี ดูหนังเกาหลี ฟังเพลงเกาหลี แตไมกลาฝันใหไกลไปใหถึง ใชชีวิตแบบเบื่อๆใชเวลา

อยูกับเฟซบุคอยางซังกะตาย เพราะไมรูวาความสําเร็จทัง้ทางโลกและทางธรรม ความดีงามและความสําเร็จไปดวย

กันได”

 

“ เราทุกคนมีสิทธิ ์อันชอบธรรมที่จะมีชีวิตที่เป็นอิสระทางการเงินและจิตใจ”

 

“ เราทุกคนมีศักยภาพที่จะมีชีวิตที่มีความสุข ประสบความสําเร็จ ไดทําสิ่งที่เรารัก มีเวลากับครอบครัว มีเวลา

ภาวนาดูแลสุขภาพกายใจของตัวเอง”

 

 

“ มีเหตุผลวา ทําไมคนจํานวนมาก ทําอะไรก็ไมสําเร็จ คนอื่นทําไดกําไร ตัวเองทําไมกําไร ในขณะที่คนอีกแบบ

ทําเรื่องยากใหเป็นงาย ทําสิ่งที่เป็นไปไมได ใหสําเร็จเป็นประโยชนกับโลกกับผูคน  คนที่ทํางานสําเร็จ สราง

ประโยชนใหโลก ทําใหชีวิตคนดีขึ้น เขาตองรักงานของเขามีความสุขที่ไดทําและรูวิธีทําจนสําเร็จ ความคิดสําเร็จ

เป็นเหมือนกลามเน้ือที่ยิ่งเราฝึก กลามเน้ือความสําเร็จของเรายิ่งแข็งแรง   เข็มทิศชีวิตมัง่คัง่บอกวิธี”

 

“ มีวิธีคิดบางอยางในการทําธุรกิจ ที่เราทุกคนตองรูวิธีคิดวางแผน วิธีการวางใจ อยางถูกตอง ประสบความสําเร็จ มี

ความสุข ตัง้แตกอนทํา ระหวางทํา และทําจนสําเร็จ”

 

 

เข็มทิศชีวิตมัง่คัง่ ใหคําตอบ วาคนดีประสบความสําเร็จไดไหม คนรวยตองไมดีจริงหรือไม คนที่ทํางานสําเร็จแปลวา

มีความอยากไมรูจักพอหรือเปลา ไปจนถึงการใหเข็มทิศความคิด การสรางความสําเร็จที่มีความสุข อยางมัน่คง

ยัง่ยืน



 

 

“ความลมเหลวในการทํางานของคนแตละคน ไมใชแคทํารายองคกร และระบบธุรกิจ แตยังมีผลไปถึงความสุขของ

ครอบครัวและความมัน่คงของประเทศ  เวลาที่คนอึดอัดกับงาน รูสึกลมเหลว เบื่อหนาย ผิดพลาดในงาน สงผลมาถึง

ชีวิตครอบครัว และสังคม”

 

“ปัจจุบัน มีคนจํานวนมากตีความผิด ระหวางความอยาก กับความรักงานใสใจจนทํางานใหสําเร็จ คนมากมายซอน

ความลมเหลวในการทําหน าที่ของชีวิตไวหลังคําวาพอ ใชคําวาพอและปลอยวางเป็นขออางในการไมใสใจในงาน ไม

ใชปัญญาในการศึกษาหาความรูในงาน ไมมุงมัน่ทํางานใหสําเร็จ บกพรองในหน าที่ของความเป็นมนุษย ทําใหไมมี

กําลังใจและกําลังทรัพยในการดูแลครอบครัว ดูแลคนที่รัก ดูแลชีวิตตัวเอง ขาดความมัน่คงในชีวิต ทัง้จิตใจและการ

เงิน”

 

“ ผลลัพธในชีวิตที่ไมดีมาจากมุมมองที่ผิด เราก็แกตรงมุมมอง การทําใหเรามีความเห็นที่ถูกตองทําใหชีวิตเรายอด

เยี่ยมในทุกทาง”

 

“ครูออย ศึกษาศาสตรตางๆทางดานจิตใจที่มีชื่อเสียงของโลก เพื่อนํามาเคลื่อนใหคนที่มาปรึกษาเคลื่อนชีวิตของ

พวกเขาออกจากปัญหาไปสูจุดที่ดีที่สุด เพื่อคนที่เขารัก มีครอบครัวมัน่คง แตศาสตรตางๆนัน้ เรียนไปไดไมรูจบ แต

พุทธศาสตรนัน้มีคําตอบจบในตัวเอง”

 

“ปัจจุบันในตางประเทศมีศาสตรเกี่ยวกับความสําเร็จจํานวนมาก แตครูออยพบวาการประสบความสําเร็จที่ยัง่ยืน

ตองประกอบดวยพุทธศาสตรดวย ความสําเร็จจึงเป็นความสําเร็จที่มีความหมาย มีความสุขอยางยัง่ยืน”

 

“การผสานกันระหวางความสําเร็จทางโลกและทางธรรม เพื่อใหคนไทยกลาคิดทําสิ่งที่ดีงามยิ่งใหญ มีความคิดสราง

สรรค นําพาประเทศของเราใหรอด ไมเสียเอกราชทางเศรษฐกิจ บานเมืองของเรามีคนเกงๆจํานวนมาก แตการถูก

ปลูกฝังของสังคมบางอยางทําใหประเทศของเรามีนักคิด นักธุรกิจ นักสรางสรรคระดับโลก หรือระดับเอเชีย น อย

กวาที่ควร แตมีคนที่ไมมีความสุขในการทํางานจํานวนมาก ทัง้ที่คนไทยของเรามีความสามารถไมแพใคร”

 



“ หากประเทศของเรามีขาราชการที่คิดทุกวัน วาจะบริหารงานของราษฏร จะทําใหบานเมืองเจริญขึ้นดวยมือของตัว

เองไดอยางไร มีคนออฟฟิซที่เห็นวาทุกอยางที่ดีเป็นไปได ทุมเทความคิดสรางสรรค สรางผลงานเป็นตํานาน มีคน

ธรรมดาที่เห็นตัวเองเป็นเถาแก สรางธุรกิจเล็กๆขึ้นมา ครอบครัวแข็งแรง สังคมแข็งแรง ประเทศของเราก็จะแข็ง

แรง”

 

“ ลูกของเราไมตองไปวิ่งหาวีรบุรุษที่ไหน เพราะหาไดในพอแมของตัวเอง”

 

หนังสือเข็มทิศชีวิตมัง่คัง่ ยังแถมดีวีดีภาพยนตรสารคดีเพื่อความสําเร็จ ที่เก็บภาพชีวิตและการเดินทางเติบโตทาง

ความคิดของคนนับหลายพันชัว่โมง จากหองเรียนเข็มทิศ รอยเรียงโครงสรางการสื่อสารในดีวีดีตามระบบจิตใต

สํานึก เพื่อใหทุกคนที่ไดดู คลี่คลายสิ่งที่อยูในใจ แกไขความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเงิน ไดเปิดศักยภาพสูงสุดของตัวเอง

มีชีวิตอยางมีความหมายมีพลัง

 

ที่สําคัญที่สุด คือ ครูออยไดออกแบบ โบวชารต หรือ แผนธุรกิจรูปโบว Compass Business Model ที่จดทรัพยสิน

ทางปัญญา ไว โดยครูออย เพื่อออกไปเผยแผในโลก วาคนไทยคิดโดยมีฐานเดิมจากฆารวาสธรรมที่พระพุทธเจา

สอนใหเรา หาเงินอยางมีปัญญา ใชเงิน แบงปัน และเก็บออมเพื่อลงทุนตอ ผสานกับการวาดแผนธุรกิจเป็นภาพงายๆ

ที่ทุกคนสามารถใชโบวชารตเพื่อวางแผนธุรกิจใหสําเร็จอยางรอบคอบรัดกุม เพราะการวางแผนที่เหมาะสมกาวขาม

ปมในใจชวยเอื้อกับความสําเร็จที่มัน่คง โดยจะนําโบวชารตออกไปเผยแพรใหไปที่รูจักในตลาดโลก

 

เมื่อถามถึงงานในปัจจุบันและในอนาคต ครูออยฐิตินาถ ตอบวา

 

ปัจจุบัน เป็นกรรมการผูจัดการบริษทัเข็มทิศชีวิตและอาศรมสารนาถ ซึ่งทํางานดานผลิตหนังสือ สื่อคุณภาพ

เป็นวิทยากรและกรรมการผูจัดการ บริษทัเข็มทิศเอ็นแอลพี ดําเนินการจัดอบรมหลักสูตรเข็มทิศจิตใตสํานึก ที่มีชื่อ

เสียงมากที่สุดดานการคลี่คลายปมชีวิตและสรางความสุขความสําเร็จ อยางยัง่ยืน ใหกับคนทํางานและองคกร

 

เป็นผูกอตัง้สมาพันธไลฟ โคชเข็มทิศจิตใตสํานึก ที่มี ดร.จูน มโนมัยพิบูลย ดํารงตําแหนงเป็นนายกสมาพันธ เป็น

องคกรที่ไมหวังผลกําไร ดําเนินการสอน อบรมสรางแรงบันดาลใจ ฟรี ใหหนวยงานราชการ ทหาร มหาวิทยาลัย โรง

พยาบาล คนที่ประสบภัย เชนนํา้ทวม คนในคุก จัดกิจกรรมความสุข ให ผูสูงอายุ ประชาชนทัว่ไปครัง้ละหลายพัน



คน หลายครัง้ตอปี

 

เป็นเจาภาพและเจาของโครงการเข็มทิศภาวนา ที่จัดภาวนาในรีสอรทสนามกอลฟ ใหกับคนครัง้ละ 300 คนตอเน่ือง

ตลอดทัง้ปี โดยไมเก็บคาใชจาย

 

ปัจจุบัน ครูออย ฐิตินาถ ณ พัทลุง กําลังดําเนินการแปลหนังสือเข็มทิศชีวิต เป็นภาษาตางๆออกสูตลาดโลก เพื่อ

นําภูมิปัญญาชาวพุทธและไทยออกไปใหโลกรูจัก

 

พรอมกับโครงการสรางไลฟ โคชไทยออกสูตลาดโลก ใหประเทศไทยเป็นศูนยกลางแหงใหมของการดูแลจิตใตสํานึก

เป็นศูนยโคชชิ่งที่ปรึกษาดานจิตใจแหลงใหญของโลก

 

หนังสือเข็มทิศชีวิตมัง่คัง่และชุดเข็มทิศชีวิตทัง้5เลมปัจจุบันมีจําหนายทัง้ในรานหนังสือทัว่ไปและในรูปแบบของ

หนังสืออีเล็คโทรนิคส (E-Book)

 

ติดตาม ผลงาน ของครูออย ฐิตินาถ ณ พัทลุง เข็มทิศชีวิตมัง่คัง่ได ที่รานหนังสือทัว่ไป และ
www.compassnlp.com www.facebook.com/compassnlpworld


